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Otrzymuj powiadomienia od Gala.pl

Dowiedz sig pierwszy, co stychaé u gwiazd! Gorgce newsy, ekskluzywne
wywiady, super zdjecia. Badz na biezgco!
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Hailey Baldwin wzieli
Slub?! Modelka

komentuj niesienia

2. Malgorzata Socha
urodzila syna! Na $wiat
przyszio trzecie

dziecko aktorki
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3. Mateusz Jacak nie
zvje. Jaka byla
przyczyna Smierci 14-

Bieg po Nowe Zycie startuje po raz trzynasty! Sprawdz, kiedy i gdzie letnicgo pilkatza>

odbedzie sie charytatywny marsz nordic walking z udziatem gwiazd juz
teraz - na gala.pl.

4. World of Dance
Polska Zwyciezcy
<Tanca z Gwiazdami”

w nowvm show
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5. Bieg po Nowe Zycie
pelen gwiazd po raz
pierwszy przy Palacu
Kulturv i Nauki!
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MICHAY SZPAK:

"

'Lamie stereotyp
mezczyvzny w Polsce"

JOANNA LISZOWSKA

Pokazata cérki. To jej
male kopie! [ZDJECIA

Zobacz galerie RAMONA

15 wrzesénia 218 odbedzie sie juz 13. Bieg po Nowe Zycie, czyli najwazniejsze
wydarzenie wspierajace polska transplantologie. Znane osoby ze $wiata
filmu, teatru, estrady, muzyki, medidéw i sportu oraz osoby po
przeszczepieniu w wigkszo$ci skupione w Polskim Stowarzyszeniu Sportu
po Transplantacji, ktore zyjg dzieki przeszczepionym narzadom spotkaja
sie w marszu nordic walking. Po raz pierwszy w historii impreza odbedzie
przy Palacu Kultury i Nauki, w Parku Swietokrzyskim. Poczatek marszu
zaplanowano na godz. 12:00. Na starcie z pewno$cia tym razem pojawia

sie: Przemyslaw Saleta, Jolanta Fraszynska, Ewa Pacula, Agnieszka Rylik,
Matgorzata Potocka, Maciej Kurzajewski, Paulina Sykut-Jezyna, Marcin

Mroczek, Jarostaw Kret, Olga Kalicka, Michat Zebrowski, Aleksandra

>

Nie zyje. Pies Kory
zmart wkrotce po

TWOJA TWARZ BRZMI
ZNAJOMO 10

Kto wygratl 1. odcinek?
Wiemy! Mamy ZDJECIA

AMERYKA EXPRESS:

Kto odpadt w 2.
odcinku? WYNIKI
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Juz za tydzien rusza 13. Bieg po Nowe Zycie

w Warszawie! NAIJNOWSZE
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WOW te pierScionki
zareczynowe to marzenie
kazdej dziewczyny!

fot. materialy prasowe

BIEG PO NOWE 7YCIE

Dotacz do akcji! A
Artykut sponsorowany GWIAZDY
- . . o L WOW Karolina Pisarek zmienita
15 wrzesnia odbedzie sie 13. Bieg po Nowe Zycie, najwazniejsze wydarzenie wspierajace polska f!Q izure!

transplantologie. Znane osoby ze $wiata filmu, teatru, estrady, muzyki, mediéw i sportu oraz osoby
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po przeszczepieniu w wigkszosci skupione w Polskim Stowarzyszeniu Sportu po Transplantagji, ktdre e - ey
2yja dzieki przeszczepionym narzadom spotkajg sie w marszu nordic walking, po raz pierwszy przy e
Patacu Kultury i Nauki, w Parku Swietokrzyskim. Marsz wystartuje o 12:00. ""”"3:" (
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Bieg po Nowe Zycie ouor: AR
OGLOSZENIE WYNIKOW
KONKURSU: SUPER LASKA

Ogladatas Atomowki w

MAMY W SOBIE NIEJEDNO ZYCIE dziecifistwie? Te kosmetyki

rzywotaja wspomnienia! <3

Wazna inicjatywa NOWY
Bieg po Nowe Zycie to rozpoczety siedem lat temu projekt spoteczny promujacy dziatania
prozdrowotne, edukacje w zakresie transplantacji narzadéw oraz aktywizacje spoteczeristwa do Jui w

Swiadomego oddawania narzadéw do przeszczepu i przeszczepu rodzinnego. Dotychczas odbyto sie KIOSKACH
12 edycji wydarzenia, osiem w Wiéle i cztery w Warszawie. Bieg po Nowe Zycie dotyka jednego z

najwazniejszych tematéw wspdtczesnego spoteczeristwa — problemu transplantacji narzadéw i
$wiadomego dawstwa oraz przeszczepdéw rodzinnych. Wzmacnia $wiadomos$¢ spoteczna pokazujac, jak
wazne sg $wiadectwa woli. Udowadnia, ze sport pozwala na szybsza rehabilitacje. "Promowanie
zdrowia poprzez aktywnos¢ fizyczna to dla nas sprawa wielkiej wagi. To niezwykle istotny element
naszej wewnetrznej kultury oraz dziatar kierowanych do spotecznosci lokalnych. Dlatego mocno
angazujemy sie w Bieg po Nowe Zycie - inicjatywe szlachetna, wspdlny projekt biznesu, oraz znanych
0s0b ze Swiata kultury, sportu i mediéw i przede wszystkim 0sob po przeszczepieniu. Razem

F}

promujemy idee przeszczepow wsrod Polakow" — méwi Przemystaw Koriczal, Prezes Zarzadu

Santander Consumer Banku — Partnera Generalnego Biegu po Nowe Zycie.

Nie bytoby Biegu po Nowe Zycie, gdyby nie udziat w wydarzeniu 0séb po przeszczepieniu. Pokazuja
oni ludziom zdrowym, Ze po przeszczepie mozna wréci¢ do normalnego zycia i sprawnosci fizycznej -
to najwazniejszy cel, ktéry wyznacza sobie Bieg po Nowe Zycie - wydarzenie w ktérym od 2011 wzieto
udziat ponad 250 gwiazd ze $wiata filmu, teatru, telewizji, sportu, muzyki i mediéw oraz ponad 100
0s6b po przeszczepieniu. Na starcie Biegu po Nowe Zycie od 2011 roku staneto ponad pét tysiaca
sztafet. W ciagu siedmiu lat 60 mediéw wystawito w wydarzeniu swoje sztafety. Do Biegu po Nowe
7ycie dotaczyto takze ponad 30 instytugji kultury, zwiazkéw sportowych, szkét wyzszych, fundagji i
stowarzyszen.

Transplantologia potrzebuje wsparcia

0d poczatku tego roku do lipca we wszystkich oSrodkach transplantologicznych w Polsce
przeszczepiono 849 narzadéw od zmartych dawcéw. 554 pacjentéw otrzymato nowe nerki, 10
pacjentow nerke i trzustke, 178 pacjentéw watrobe, 87 serce, 20 ptuco. Doszto tez do 37
przeszczepéw od zywych dawcéw. To nadal za mato - potrzeby sa znacznie wieksze. Na Krajowej Liscie
Oczekujacych na Przeszczepienie pod koniec lipca byto 1877 pacjentow. To ciezko chore osoby, ze
skrajna niewydolnoscia narzadéw, przeszczep jest dla nich jedyna szansg na powrét do zdrowia.
Najwiecej, bo az 1116 pagentéw czekato na nowa nerke. Transplantologia potrzebuje wsparcia.

Przemystaw Saleta

Ambasadorem Biegu po Nowe Zycie jest Przemystaw Saleta, ktéry oddat nerke swojej corce Nicole.
Wtedy to wiele oséb po raz pierwszy ustyszato o tym, ze niektdre narzady mozna przeszczepiac takze
od zywych dawcéw. Znany sportowiec ttumaczy, ze w Polsce wykonuje sie zdecydowanie za mato
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Wyciskam zycie jak cytryne i spelniam
SWoje marzenia

E1 Podziel sie [V

Pierwsza nerke podarowat mi tata, druga dostatem dzieki zgodzie rodzicow oSmioletniego chtopca,

51 minut temu Skomentuj 0

teraz czekaja mnie dializy, ale wierze, ze dostane trzecia szanse - mowi Anna Ogrodowicz w

wywiadzie dla Onet.pl. Poznanianka po raz kolejny wezmie udziat w Biegu po Nowe Zycie - inicjatywie
wsparcia polskiej transplantologii. 13 edycja wydarzenia odbedzie sig 15 wrzesnia przy Patacu Kultury

i Nauki w Warszawie.

jazcorka2

Niektorzy choruja od dziecka, inni dopiero jako doroste osoby dowiaduja sie, ze by zy¢, potrzebuja nowego
narzadu, nerki, watroby czy serca. Jaka jest pani historia?

- Moje problemy zaczety sie gdy miatam kilka lat. Miatam
jakiegos dziwnego guza, sama go wyczutam. Gdy mama
zabrata mnie do lekarza okazato sig, ze ten guz to
powigkszony wezet chtonny. Stato sie tak z powodu infekgji,
miatam ropne zapalenie migdatkow. Nigdy do konca nie

REKLAMA

wyjasnito sig, czy to byta przyczyna, ale najprawdopodobniej

wtasnie infekcja uszkodzita moje nerki. Migdatki zostaty
oczywiscie wyciete, ale juz nie dato sie procesu niszczenia
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rzeczy, ktéry musisz robié po seksie.
Cialo i umyst ci za to podziekuja

Spisz na boku z podkurczonymi nogami?
To najgorsze, co mozesz zrobic¢

Molestowanie studentek w Teatrze
Akademickim: reportaz "Superwizjera" TVN

Maciej Musiat pokazat tate. Ale
podobienstwo! Zobacz zdjecie
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powstrzymac. Pojawity sie rozne niepokojace objawy, takie
jak obrzeki, krwiomocz, zatrzymanie moczu. Miatam tez zte
wyniki. Konieczne okazaty sie dializy.

Jak wyglada zycie na dializach?

REKLAMA

- Wtedy jako dziecko nie zdawatam sobie do konca sprawy z tego, co trace. Dzisiaj, z perspektywy czasu
wiem, ze choroba odebrata mi normalne dziecifistwo. Nie mogtam chodzi¢ na basen, nie miatam kontaktu z N Budmat.
rowiesnikami, miatam nauczanie indywidualne. Najbardziej dotkliwe dla takiego dziecka jest ograniczenie Dachy Modutowe
limitu spozywanych ptynow. Ja miatam limit 500 mililitrow. To dwie szklanki, ale trzeba odjac wode, ktora
popito sie leki czy ptyn zawarty w zjedzonych owocach. Takze tak faktycznie to mogtam wypic jakies 200
mililitrow.

———
{OMPLETNY

H MODULOWY

musiata zrezygnowac z pracy i catkowicie poswigcic sie¢ opiece nade mna. 5 SPRAWDZ

Zycie mojej rodziny wywrécito sie do gory nogami. Mama, ktéra robita mi dializy otrzewnowe w domu

Kiedy zapadta decyzja o przeszczepie? REKLAMA

-Rodzice podjeli decyzje natychmiast. Dializowatam sig ,tylko” pot roku. Zardowno mama jak i tata zgtosili sie
jako potencjalni dawcy. Okazato sig, ze oboje moga mi oddac nerke. Podobno sig ktocili, bo kazdy chciat to
zrobic, ale ostatecznie ustalili, Ze tata jest starszy, wiec on zostanie dawca, a nerka mamy bedzie na ,zapas”
na przysztosc.

20 grudnia 1996 roku odbyt sie przeszczep. Swieta spedzilismy oboje w szpitalu, ale na sylwestra wracilismy
juz do domu. To byto w Poznaniu dosyc spore wydarzenie, to byt pierwszy rodzinny przeszczep w miescie,
gdy dawca byt ojciec. Po tym przeszczepie zaczat sie dla mnie wyjatkowo szczesliwy okres. Przez 2,5 roku
mogtam robi¢ wszystko to, co moi rowiesnicy. Nadrabiatam zalegtosci. Niestety, z czasem w przeszczepionej
nerce doszto do nawrotu choroby, stata sie niewydolna, cho¢ moj organizm jej nie odrzucit. Znowu trafitam
na dializy. Najpierw pot roku hemodializy, ktore wigzaty sig z codziennymi pobytami w szpitalu, bo
pomiedzy podtaczeniami do sztucznej nerki trzeba byto jezdzi¢ na codzienne czyszczenie cewnika. Pozniej
3,5 roku miatam dializy otrzewnowe, wykonywane przez mame w domu.

REKLAMA Lekarze uznali, ze skoro tak podziato sie z nerka od

' zyjacego dawcy, to sprobuja jeszcze raz, z nerka od dawcy
zmartego Wpisano mnie na liste oczekujacych na
przeszczep. 22 czerwca 2003 roku zadzwonit telefon.
Pojechatam do Centrum Zdrowia Dziecka. Otrzymatam
nerke zmartego 8-letniego chtopca. Zaczat sie kolejny
szczesliwy okres dla mnie. Korzystatam z zycia ile sie dato,
wyciskatam je jak cytryne, zytam normalnie, spetnitam
swoje marzenia. O przeszczepie przypominaty mi tylko
kontrole co kwartat oraz zazywane dwa razy dziennie leki.

Najwigksze z nich?

- Bycie mama. To sie udato dwa lata temu, Hania urodzita sie troche za wczesnie, ale nie ma zadnych
problemow. Kiedys lekarze odradzali kobietom po przeszczepach zachodzenie w ciaze. Dzisiaj nie
podchodza juz do tego w taki sposdb, wszystko zalezy od stanu pacjentki. Oczywiscie, trzeba by¢ w cigzy pod
stata kontrola transplantologa i ginekologa, zazywac leki tak dobrane, by nie uszkadzaty ptodu, ale to
marzenie wielu pacjentkom udaje sie spetnic.

Nie tylko wysztam za maz i urodzitam dziecko, ale skofAczytam tez w normalnym trybie trzy kierunki studiow,
zrobitam prawo jazdy, patent zeglarski. Niestety, teraz wyniki pogarszaja sie i za kilka tygodni, a moze juz
dni czekaja mnie znowu dializy. Dlatego wiem, jak wazne jest mowienie o transplantologii i wywotywanie
tematu w spoteczenstwie. To dla nas chorych szansa na zycie. Mam nadzieje, ze zostane wpisana na liste
potencjalnych biorcow i dostane kolejna szanse. Na razie moja corka jest jeszcze mata. Wierze, ze gdy
podrosnie to nawet jesli bede na dializach uda mi sie wroci¢ do pracy.

Relacje na zywo z 13. Biegu po Nowe Zycie bedzie mozna obejrze¢ 15 wrze$nia na stronie gtownej Onet.pl.
Poczatek o 11:50.
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na Androida

Co maja wspoéinego W wielkim miescie Czy monogamia ma Paris Motor Show
nowe technologie i ZAPACH MEZCZYZNY sens?
zdrowy.sen?

Bartek Lipka -
najlepszy
crossfitowiec w Polsce

MEN'S HEALTH | PROMOCJE | 13. BIEG PO NOWE ZYCIE JUZ ZA NAMI. WSZYSCY RAZEM DLA TRANSPLANTOLOGI!

13. Bieg po Nowe Zycie juz za nami.
.. TOP5
Wszyscy razem dla transplantologii

Ostry seks: przewodnik dzentelmena

PODZIEL .
SIE @ @ @ OCEN TRENING SILOWY

Trening 100 pompek w 6 tygodni

W Polsce nadal niektérzy ciezko chorzy pacjenci umierajg dlatego, ze w pore nie udaje ZDROWE
. L., . ; i 3 L . o Najlepsze i najgorsze suplementy dla faceta
sie znalez¢ dla nich nowych narzgdow. Wiele osob wspdlnie dziata po to, by to zmienic. JOROWIE

W warszawskiej edycji Biegu po Nowe Zycie na starcie staneto 79 trzyosobowych Podwozie mezczyzny: instrukcja obstugi

sztafet. To rekord w o$mioletniej historii wydarzenia!
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W sobote 15 wrzesnia w Parku Swietokrzyskim przy Patacu Kultury i Nauki w Warszawie odbyt sig

13. juz Bieg po Nowe Zycie, wydarzenie, ktére wspiera polskg transplantologie i pokazuije, ze
przeszczep narzgdu to dla najciezej chorych szansa na aktywne, normalne zycie.

Obok 0séb po przeszczepach, zyjacych dawcow takich jak Przemystaw Saleta, ambasador i
wspottworca Biegu, bokser i kick bokser, ktdry przed laty oddat nerke swojej cérce Nicole oraz
przedstawicieli partneréw w trzyosobowych sztafetach maszerujgcych z kijami do nordic walking
pojawity sie jak zawsze znane osoby — aktorzy, artysci, sportowcy, dziennikarze, lekarze.

REKLAMA

W strefie przy Patacu Kultury i Nauki zaroito sie od gwiazd! Wystartowali m.in. Michat Zebrowski,
Aleksandra Poptawska, Michat Mikotajczak, Jolanta Fraszynska, Wojciech Zielinski, Mariusz Jakus,
Julia Wréblewska, Krzysztof Diablo Wiodarczyk, Marcin Rogacewicz, Piotr Gtowacki, Mariusz
Czerkawski, Jacek Kopczynski, Rafat Maserak, Ewa Btachnio, Matgorzata Potocka, Maciej

Kurzajewski, Agnieszka Rylik, Krzysztof Wieszczek, Paulina Sykut — Jezyna, Marcin Mroczek,
Matgorzata Potocka, Michat Olszanski, Szymon Wydra, Robert Sowa, Olga Kalicka.

gl X X

Komentarze

REKLAMA

NAJNOWSZE
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PLAYBOY

KREATOR MOTO DZIEWCZYNY HUMOR SEKS VIDEO

LUDZIE

PLAYBOY pobiegt dla polskiej transplantologii

2018-04-12
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GEDEON RicHTER

ANELBI

ﬁ? Totel

W Wisle odbyt sie 12. Bieg po Nowe Zycie. To wydarzenie, ktére wspiera polska
transplantologie. W marszu nordic walking wystartowaty 62 sztafety. To

rekord Biegu po Nowe Zycie. Idee i bieg po raz kolejny wspiera PLAYBOY!

W marszu nordic walking wzigty udziat osoby po przeszczepach by pokaza¢, ze dzigki
nowym narzagdom dostaty nowe zycie. Jak co roku wsparty ich znane osoby ze $wiata filmu,
teatru, sportu i muzyki, dziennikarze oraz przedstawiciele sponsoréw. W druzynie

PLAYBOYA pobiegli: Karolina Pilarczyk, Ewa Zéttowska (po przeszczepie) i Anna Dylicka.

Gwiazdy na starcie

Na trasie zobaczyliSmy miedzy innymi ambasadora inicjatywy Przemystawa Salete, Izabele
Zwierzynska, Mariusza Jakusa, Jarostawa Kreta, Marcina Mroczka, Rafata Maslaka, Ade Palke,
Rafata Zawieruche, Dorote Czaje, Jarostawa Jakimowicza, Tomasza Oswiecinskiego, Marka
Plawgo, Cezarego Trybanskiego, Mariusza Katamage, Odete Moro, Grzegorza Kotowicza,
Artura Siédmiaka, Piotra Gacka, Mariusza Jurasika, Joanne Kuberska, Bartosza Obuchowicza,

Marte Kuligowska, Jerzego Mielewskiego i Michata Olszanskiego.

PLAYMATE
ROKU
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Zachowuijecie sie tak?
Rozwdd jest
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5 Dlaczego kobiety
=/ zdradzajg?

-

Wydarzenie promuje nie tylko przeszczepy od zywych dawcoéw. Zacheca takze ludzi do
noszenia oswiadczen woli bedacych zgodg na pobranie po $mierci narzagdéw do

przeszczepow.

Plawgo, Janczewski, Kowalski - zwycieska druzyna

Na mecie okazato sie, ze najlepszy czas osiggneta sztafeta JBB Batdyga w sktadzie: Marek

Plawgo, Jakub Janczewski, Andrzej Kowalski.

Dlaczego warto wspierac Bieg po Nowe Zycie? To oczywiste. Oddanie narzqdu, zwtaszcza po
Smierci, nic nas nie kosztuje, a moze uratowac czyjes zycie. Nosze w portfelu oswiadczenie
woli, zresztq dostatem je na zesztorocznym Biegu po Nowe Zycie. Nie rozstaje sie z nim -

opowiada Marek Plawgo.

Grafik Andrzej Pagowski méwi, ze pamieta z filmu ,Bogowie” takg scene, gdy rodzina

dowiaduje sig, ze ich bliski umart i jest pytana o mozliwo$¢ pobrania narzadéw.

To moment, w ktérym wszyscy mozemy by¢ bogami, da¢ komus nowe zycie. Tymczasem, jak
mowiq lekarze, ciggle miewamy z tym problem i nadal niestety przeszczepdw wykonuje sie
zbyt mato. Nie wiem, co jest po drugiej stronie, co dzieje sie po naszej Smierci, ale jesli liczq
sie tam jakies ,punkty”, to warto je zbierac. Mysle, Zze oddanie swojego narzgdu czy
narzgdu kogos bliskiego i uratowanie czyjegos zycia daje bardzo duzo ,punktéw” - moéwi
Pagowski, autor nagréd rozdanych podczas IV Gali Polskiej Transplantologii Drugie

Zycie.

Andrzej Haj, Michat Olszanhski i Wiestaw Jedrzejczak
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nagrodzeni podczas Gali Polskiej Transplantologii

W czasie uroczystosci uhonorowano po raz czwarty osoby oraz instytucje, ktére promuja
transplantologie w Polsce. W kategorii Sport po transplantacji nagrode dostat Andrzej Haj, w
kategorii Wspieram polskg transplantologie nagrodzony zostat dziennikarz Michat
Olszanski, w kategorii Media o transplantacji - Super Express, a w kategorii Partner Biegu po
Nowe Zycie - Santander Consumer Bank. Nagroda zostata przyznana takze w kategorii
Osobowos¢ polskiej transplantologii, otrzymat jg konsultant krajowy w dziedzinie
hematologii prof. Wiestaw Jedrzejczak, ktéry jako pierwszy w Polsce dokonat udanych

przeszczepow szpiku kostnego.

o

COTeIREREIME

Polecane wideo

ZOBACZ TAKZE


https://www.playboy.pl/kreator/4180/o-tytul-miss-polonia-2018-powalcza-trojaczki
https://www.playboy.pl/seks/4158/5-pomyslow-na-pozytywne-zaskoczenie-partnerki
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PLAYBOY

KREATOR MOTO DZIEWCZYNY HUMOR SEKS VIDEO LUDZIE PLAYMATE ANTYRADIA

AKTORKI
PRZYSZtOSClI

Juz za tydzien 13. Bieg po Nowe Zycie w Warszawie

NUMER 09/2018

2018-09-07

OO0

Znane osoby ze Swiata teatru, filmu, estrady, mediow, nauki i sportu
spotkajg sie po raz pigty w stolicy, a premierowo przy Patacu Kultury i Nauki,
by promowac swiadome dawstwo narzadéw.

Bieg po Nowe Zycie juz 15 wrzesnia 2018 ZAMOW PRENUMERAT

W marszu nordic walking spotkamy sie z osobami po przeszczepieniu oraz znanymi
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osobami ze $wiata teatru, filmu, sceny muzycznej i kabaretowej, dziennikarzami i : Informacja [2] X
sportowcami. Na trasie sztafetowego marszu w Parku Swietokrzyskim przy PKiN pojawig sie
miedzy innymi ambasador inicjatywy Przemystaw Saleta, Aleksandra Poptawska, Piotr
Gtowacki, Michat Olszanski, Tomasz Oswiecinski, Olga Kalicka, Michat Mikotajczak, llona
Ostrowska, Jolanta Fraszynska, Paulina Sykut - Jezyna, Dariusz Szpakowski, Ewa Btachnio,
Maciej Kurzajewski, Aleksandra Adamska, Marcin Korcz, Julia Wréblewska, Joanna Kuberska,
Matgorzata Potocka, Mariusz Jakus, Agnieszka Rylik, Jarostaw Kret, Krzysztof Wieszczek, Jacek
Kopczynski, Szymon Wydra, Marcin Mroczek, Wojciech Zielinski, Rafat Maserak, Krzysztof

Diablo Wtodarczyk, lwona Guzowska, Jarostaw Jakimowicz i wielu, wielu innych.

LJastrzebska Spotka Weglowa wspiera wazne inicjatywy spoteczne, czy to na poziomie
ogdlnopolskim, czy to angazujqc sie w rozwiqzywanie problemdw lokalnych spotecznosci.
Dlatego z radoscig dotgczylismy do druzyny Biegu po Nowe Zycie uznajqc, Ze to projekt

niezwykle potrzebny. Takie partnerstwo wpisujemy w spotecznq odpowiedzialnos¢ biznesu,

DIGITAL
ktéra jest jednym z filaréw naszych dziatari” - méwi Daniel Ozon, Prezes Zarzadu JSW - Kq KNOWLEDGE
gtdwnego partnera Biegu po Nowe Zycie. VILLAGE

Miejsce dedykowane eventom,
w ktorym zorganizujesz
kazde wydarzenie

Bieg po Nowe Zycie

POPULARNE

PII AY BOY 1 Zachowuijecie sie tak?

_1 / Rozwadd jest
nieunikniony

Pierwszy samochdéd
Cristiano Ronaldo
wystawiony na sp...

N

MAMY W SOBIE NIEJEDNO ZYCIE

Wole przeklina¢ na
gtos. Wywiad z Kubg
Wojewddzkim

(&%)

10 filmoéw, w ktérych
aktorzy naprawde
13. Bieg po Nowe Zycie rozpocznie sie o 12:00. Na kibicéw bedzie czeka¢ wiele atrakgji. uprawiali seks

H~

Oprocz spotkan z gwiazdami i osobami po przeszczepieniu czekajg kulinarne niespodzianki.
Dlaczego kobiety

zdradzajg?

lon

W specjalnym TIRZE Prymatu kucharze przygotujg 3000 bezptatnych positkéw
degustacyjnych. Nad wszystkim czuwat bedzie mistrz kulinarny, Robert Sowa. Beda
praktyczne porady grillowe oraz wiele konkurséw z nagrodami w Kole Fortuny. Wszystkich
matych i wiekszych tasuchéw zapraszamy z kolei do czekoladowej Strefy Wawel Truck na
spotkanie z niesamowitym, mobilnym $wiatem zabaw, petnym stodyczy, gier i aplikacji, ktére

zapewnig pyszna zabawe!

Materiat promocyjny

Polecane wideo
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Bieg po Nowe Zycie - bedg gwiazdy!

Znane osoby ze $wiata teatru, filmu, estrady, mediéw, nauki i sportu po raz dwunasty beda promowa¢ $swiadome dawstwo narzadéw. Bieg po Nowe Zycie to wielkie spotkanie

ludzi po przeszczepieniach oraz gwiazd teatru, filmu, sceny muzycznej i kabaretowej, dziennikarzy i sportowcéw. Tym razem wszyscy na trasie biegu w Wisle spotkajq si¢ 7 kwietnia.

Na trasie sztafetowego marszu, ktérego start organizatorzy zaplanowali w samo potudnie zobaczymy ambasadora inicjatywy Przemystawa Salete, oraz Matgorzate Potocka, Izabele Zwierzynska,
Marcina Mroczka, Wojciecha Zielinskiego, Agnieszke Kaczorowska, Andrzeja Pagowskiego, Ewe Kuklinskg, Odete Moro, Krzysztofa Wieszczka, Piotra Kupiche, Ule Debska, Joanne Kuberska,

Grzegorza Kotowicza, Artura Siddmiaka, Agnieszke Rylik, Bartosza Obuchowicza, Michata Olszanskiego, Marte Kuligowska i wiele innych znanych osdb, ktdre chetnie spotkajg sie ze swoimi

sympatykami.

Na biegu pojawia sie takze osoby po przeszczepach, w tym sportowcy z Polskiego Stowarzyszenia Sportu po Transplantacji. Dzien przed marszem, czyli 6 kwietnia, w Wisle odbedzie sie IV Gala

polskiej transplantologii, podczas ktérej osobom oraz instytucjom zastuzonym w rozwoju i promocji polskiej transplantologii zostang wreczone nagrody ,Drugie Zycie”.

Komentarze (0):

Jeszcze nikt nie skomentowat tego tematu. Badz pierwszy.
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Czas na Bieg po Nowe Zycie w
Warszawie
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Juz za tydzien sztafety nordig walking ztozone m.in. z 0s6b po przeszczepach oraz
gwiazd swiata filmu, teatru, telewizji, sportu, muzyki i mediéw stang na starcie 13.
Biegu Po Nowe Zycie - najwiekszego sportowego wydarzenia w Polsce
wspierajgcego idee transplantacji narzaddéw.

RUNNER'S WORLD POLSKA 2018-09-07

tel
sl

KTO ZDOBYL TYTUL

SPRAWDZ

TOP 5

TRENING

Jak biega¢ szybciej? Sposoby na podniesienie
tempa biegu

ZDROWIE

Popraw swojg forme, kiedy $pisz

ZDROWIE
Bieganie i depresja: wybiec z cienia

DIETA
5 metod na gloda po biegu

TRENING

15 wrzesnia odbedzie sie 13. Bieg po Nowe Zycie, najwazniejsze wydarzenie wspierajgce polskg transplantologie. 20 ztotych zasad starej szkoty biegania

Znane osoby ze $wiata filmu, teatru, estrady, muzyki, mediéw i sportu oraz osoby po przeszczepieniu w DIETA

wiekszosci skupione w Polskim Stowarzyszeniu Sportu po Transplantacji, ktore 2yjg dzieki przeszczepionym Schudnij na dobre: 5 regut skutecznego
narzadom, spotkajg sie w marszu nordic walking, po raz pierwszy zorganizowanym przy stotecznym Patacu odchudzania

Kultury i Nauki, w Parku Swietokrzyskim. Marsz wystartuje punktualnie o godz. 12:00. TRENING

Biegacz chory z ambicji
ZDROWIE

Endorfiny, czyli biegacz na haju

Bieg po Nowe Zycie, ktéry po raz kolejny wspiera Runners World, to rozpoczety siedem lat temu projekt spoteczny
promujacy dziatania prozdrowotne, edukacje w zakresie transplantacji narzadéw oraz aktywizacje spoteczenstwa
do $wiadomego oddawania narzgdéw do przeszczepu i przeszczepu rodzinnego. Dotychczas odbyto sie 12

edycji tego wydarzenia - osiem razy organizowano je w Wisle i czterokrotnie w Warszawie. TRENING
Kobiety kontra mezczyzni
DIETA
10 ztych nawykéw zywieniowych biegaczy
Informacja [t+] X
e
Chcesz schudnaé?

Bezptatna analiza metaboliczna

ZROB TEST


https://plus.google.com/100996070216070047312/about?rel=author
http://www3.smartadserver.com/click?imgid=22254362&insid=8107012&pgid=913275&ckid=8134681883023271447&uii=451023596037067826&acd=1536305947221&pubid=23&tmstp=4301632122&tgt=%24dt%3d1t%3brunners_world%3bartykul%3barticle%3bpromocje%3bczas_na_bieg_po_nowe_zycie_w_warszawie%3b%3bside_1%3bBrakBid%3b%24hc&systgt=%24qc%3d1312901134%3b%24ql%3dMedium%3b%24qpc%3d81-004%3b%24qpp%3d%3b%24qt%3d220_707_3581t%3b%24dma%3d0%3b%24b%3d16460%3b%24o%3d11061%3b%24sw%3d1280%3b%24sh%3d1024%3b%24wpc%3d8%3b%24wpc%3d63&pgDomain=http%3a%2f%2fwww.runners-world.pl%2fpromocje%2fCzas-na-Bieg-po-Nowe-Zycie-w-Warszawie%2c28464%2c1&go=https%3a%2f%2fwww.menshealth.pl%2fworkoutmaster%2fwyniki
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CR5cIHCuSW720JoSg6wTCy5mQBvDzmYdT94WUsPYE77nz_QgQASCn5ewgYOnkyYXYGqABmp2ZvwPIAQKpAu3SBn_dCpI-4AIAqAMByAMIqgT2AU_QR2hUychuB6ggl8UuuJO4PbuEqp3rLM4gBHoGw3_9X4-vQqCvkAkZIL9HDAtphx7Jv0KVOLb85taMan0hPm52eikOfxlmE1saIm8pR_5U7VgGsX-1HznoA7qZTxzVCTiOJ1WC39vel6wYWnzqVlzLyHqf5XwMgEhPt_EGf26NX2dad1_62TQuC5U-jZ8WRGri8byitNKYhjQUcZHUFcBI0SIeEhwNylGvFZw8hhiGE0Ofb5BoYgr6VaRBwRlp3XSIFPD-NDnqs4MPd3T-hnL7wLHGWyFtO6uLcKV7LEtFN1kvQxkiQvvhn_UNe2kJLnfOXRtrY-AEAaAGAoAHzuLmQKgHjs4bqAfVyRuoB9nLG6gHz8wbqAemvhuoB5jOG6gHmgbYBwHSCAkIgOGAEBABGAHyCBthZHgtc3Vic3luLTM5NTc2MTY4MDA4MjY1NzexCcBvORBjrPhJgAoD2BMM&num=1&sig=AOD64_24uFAqT2iCP4kcLKey4VKf6_mVww&client=ca-pub-8049433319572150&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=2&adurl=http://www.odchudza-my.pl/go/
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=AB3afGEAAAFfW1tbW251bGwsWzIsOV1dLFtudWxsLG51bGwsW251bGwsbnVsbCxudWxsLCJodHRwczovL2Rpc3BsYXlhZHMtZm9ybWF0cy5nb29nbGV1c2VyY29udGVudC5jb20vYWRzL3ByZXZpZXcvY29udGVudC5qcz9jbGllbnQ9d3RhXHUwMDI2b2JmdXNjYXRlZEN1c3RvbWVySWQ9NzE5NjkwNDg2Mlx1MDAyNmNyZWF0aXZlSWQ9MTg3NDA3Mjg1NDgxXHUwMDI2dmVyc2lvbklkPTBcdTAwMjZhZEdyb3VwQ3JlYXRpdmVJZD0xNjkyMTUzMjkwMTVcdTAwMjZodG1sUGFyZW50SWQ9cHJldi0wXHUwMDI2aGVpZ2h0PTI1MFx1MDAyNndpZHRoPTMwMFx1MDAyNnNpZz1BQ2lWQl95SVY3WldWMEFkblhDbWxjLTA0OGNsQ21HUDJnIl1dXV1dkp_AHZsrZovQzyxYA9EpJfQu141zThUnAQYqwdhobNbeJjLc70dE8xkVgaOdqSSr_AcClSoTzI3l2onNnHKNt7ReJPg1FFYFTNFmskEz4b6FEWsOCIsmCPZn-YO3h6TvWEvbn5ZhFDKvV_XsTfgjDHQ2PEMCtQOnYYUYsFkw6IypMfH5ypMimAUSagg0b4y512b2wTbNDPqRHNtNywBYYpxRMUEd4QMeT7t9YbN36wnHKJHPMdxPIDNdYCM98Qa2fY0rkM7t2m779wdi7amK3-OTcJMnjPX9zCbOnhjBOnvm9aLvC4zJQWi6I-Do1mYAjduSQ_Wpn9IV902JStAK5w,UbV7OXtS0KETgTmwF2iQMw&source=display&cbt=ULF5ohLTmaMI94WUsPYEEKCOufUCGI6V8z8iFnd3dy5vZGNodWR6YS1teS5wbC9nby8yCAgFExjsxQ0UQhdjYS1wdWItODA0OTQzMzMxOTU3MjE1MEgEWAJwAXoGCAMSAhIkggEEwdzECQ&cv=https://googleads.g.doubleclick.net/pagead/conversion/%3Fai%3DCR5cIHCuSW720JoSg6wTCy5mQBvDzmYdT94WUsPYE77nz_QgQASCn5ewgYOnkyYXYGqABmp2ZvwPIAQKpAu3SBn_dCpI-4AIAqAMByAMIqgT2AU_QR2hUychuB6ggl8UuuJO4PbuEqp3rLM4gBHoGw3_9X4-vQqCvkAkZIL9HDAtphx7Jv0KVOLb85taMan0hPm52eikOfxlmE1saIm8pR_5U7VgGsX-1HznoA7qZTxzVCTiOJ1WC39vel6wYWnzqVlzLyHqf5XwMgEhPt_EGf26NX2dad1_62TQuC5U-jZ8WRGri8byitNKYhjQUcZHUFcBI0SIeEhwNylGvFZw8hhiGE0Ofb5BoYgr6VaRBwRlp3XSIFPD-NDnqs4MPd3T-hnL7wLHGWyFtO6uLcKV7LEtFN1kvQxkiQvvhn_UNe2kJLnfOXRtrY-AEAaAGAoAHzuLmQKgHjs4bqAfVyRuoB9nLG6gHz8wbqAemvhuoB5jOG6gHmgbYBwHSCAkIgOGAEBABGAHyCBthZHgtc3Vic3luLTM5NTc2MTY4MDA4MjY1NzexCcBvORBjrPhJgAoD2BMM%26sigh%3DR7fvyowN004
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=AB3afGEAAAFfW1tbW251bGwsWzIsOV1dLFtudWxsLG51bGwsW251bGwsbnVsbCxudWxsLCJodHRwczovL2Rpc3BsYXlhZHMtZm9ybWF0cy5nb29nbGV1c2VyY29udGVudC5jb20vYWRzL3ByZXZpZXcvY29udGVudC5qcz9jbGllbnQ9d3RhXHUwMDI2b2JmdXNjYXRlZEN1c3RvbWVySWQ9NzE5NjkwNDg2Mlx1MDAyNmNyZWF0aXZlSWQ9MTg3NDA3Mjg1NDgxXHUwMDI2dmVyc2lvbklkPTBcdTAwMjZhZEdyb3VwQ3JlYXRpdmVJZD0xNjkyMTUzMjkwMTVcdTAwMjZodG1sUGFyZW50SWQ9cHJldi0wXHUwMDI2aGVpZ2h0PTI1MFx1MDAyNndpZHRoPTMwMFx1MDAyNnNpZz1BQ2lWQl95SVY3WldWMEFkblhDbWxjLTA0OGNsQ21HUDJnIl1dXV1dkp_AHZsrZovQzyxYA9EpJfQu141zThUnAQYqwdhobNbeJjLc70dE8xkVgaOdqSSr_AcClSoTzI3l2onNnHKNt7ReJPg1FFYFTNFmskEz4b6FEWsOCIsmCPZn-YO3h6TvWEvbn5ZhFDKvV_XsTfgjDHQ2PEMCtQOnYYUYsFkw6IypMfH5ypMimAUSagg0b4y512b2wTbNDPqRHNtNywBYYpxRMUEd4QMeT7t9YbN36wnHKJHPMdxPIDNdYCM98Qa2fY0rkM7t2m779wdi7amK3-OTcJMnjPX9zCbOnhjBOnvm9aLvC4zJQWi6I-Do1mYAjduSQ_Wpn9IV902JStAK5w,UbV7OXtS0KETgTmwF2iQMw&source=display&cbt=ULF5ohLTmaMI94WUsPYEEKCOufUCGI6V8z8iFnd3dy5vZGNodWR6YS1teS5wbC9nby8yCAgFExjsxQ0UQhdjYS1wdWItODA0OTQzMzMxOTU3MjE1MEgEWAJwAXoGCAMSAhIkggEEwdzECQ&cv=https://googleads.g.doubleclick.net/pagead/conversion/%3Fai%3DCR5cIHCuSW720JoSg6wTCy5mQBvDzmYdT94WUsPYE77nz_QgQASCn5ewgYOnkyYXYGqABmp2ZvwPIAQKpAu3SBn_dCpI-4AIAqAMByAMIqgT2AU_QR2hUychuB6ggl8UuuJO4PbuEqp3rLM4gBHoGw3_9X4-vQqCvkAkZIL9HDAtphx7Jv0KVOLb85taMan0hPm52eikOfxlmE1saIm8pR_5U7VgGsX-1HznoA7qZTxzVCTiOJ1WC39vel6wYWnzqVlzLyHqf5XwMgEhPt_EGf26NX2dad1_62TQuC5U-jZ8WRGri8byitNKYhjQUcZHUFcBI0SIeEhwNylGvFZw8hhiGE0Ofb5BoYgr6VaRBwRlp3XSIFPD-NDnqs4MPd3T-hnL7wLHGWyFtO6uLcKV7LEtFN1kvQxkiQvvhn_UNe2kJLnfOXRtrY-AEAaAGAoAHzuLmQKgHjs4bqAfVyRuoB9nLG6gHz8wbqAemvhuoB5jOG6gHmgbYBwHSCAkIgOGAEBABGAHyCBthZHgtc3Vic3luLTM5NTc2MTY4MDA4MjY1NzexCcBvORBjrPhJgAoD2BMM%26sigh%3DR7fvyowN004

runners-world.pl

Bieg po Nowe Zycie

RUNNERS

MAMY W SOBIE NIEJEDNO ZYCIE

Bieg po Nowe Zycie dotyka jednego z najwazniejszych tematow wspétczesnego spoteczenstwa — problemu
transplantacji narzadéw i $wiadomego dawstwa oraz przeszczepéw rodzinnych. Wzmacnia $wiadomos¢
spoteczng, pokazujgc, jak wazne sg o$wiadczenia woli. Udowadnia takze, ze sport pozwala przyspieszy¢
rehabilitacje.

Nie bytoby Biegu po Nowe Zycie, gdyby nie udziat w wydarzeniu oséb po przeszczepieniu. Pokazujg oni ludziom
zdrowym, ze po transplantacji organéw mozna wrdci¢ do normalnego zycia i sprawnosci fizycznej. To
najwazniejszy cel, ktéry wyznacza sobie Bieg po Nowe Zycie — wydarzenie, w ktérym od 2011 wzigfo udziat ponad
250 gwiazd $wiata filmu, teatru, telewizji, sportu, muzyki i mediéw oraz ponad 100 os6b po przeszczepach. Na
starcie Biegu po Nowe Zycie stanefo do tej pory ponad pét tysigca sztafet, sposrod ktérych az 60 to zespoty
wystawione przed media.
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TRENING PROMOCJE BIEGI TRENING

Wzmocnienie miesni i Dominika Stelmach: od Reebok Ragnar Relay Regeneracja ciala i umyshu po
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Szumowski: kolejki
pacjentéw juz za rok

Piotrkéw Trybunalski:
szpital straci mniej pieniedzy

Wista: pobiegna, aby
promowac idee

Telemedycyna: Infoscan
chce wejsé na rynek

nich sa Ukraincy francuski transplantacji z ryczattu powinny by¢ krétsze
— [ ustuciuepveae |
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Inwestycje
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Technologie informacyjne
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Wista: pobiegna, aby promowac idee
transplantaciji
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Wista: iegn: romowac
idee transplantacji

Piotrkéw Trybunalski: szpital
straci mniej pieniedzy z ryczattu

Szumowski: kolejki pacjentow juz
za rok powinny by¢ krétsze

Kielce: szpital wojewddzki
zakonczyt ubiegly rok stratag 6 min
zt

Czy takie podwyzki ptac
zatrzymaija lekarzy w Polsce?

Ratownicy medyczni: komisja
rozpatrz rawki jm

G+ a8 rzbmclle_ustaw o PRM - protestu
wydrukuj artykut przeélij dalej komentarze nie bedzie

7 kwietnia pacjenci po przeszczepach wspierani przez znanych Powiat pszczynski deklaruje

’ . ) . s . . i i i o i
sportowcdéw i osobowo$ci mediéw wezma udzial w 12. Biegu po przejecie pracownikow szpitala

Nowe Zycie, ktéry odbedzie sie w Wisle. W ten sposéb beda
. . ) Centrum Zdrowia Tuchow
promowac¢ idee transplantacji. 2modernizowalo pracowni

rehabilitacji
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BADZ NA BIEZACO Z MEDYCYNA!
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Najwazniejsze informacje portalu

BUEK]

BOLFYKA -BIZNES - PRAWO

To najwieksza w Polsce spoleczna inicjatywa promujaca transplantacje. Uczestnicy Biegu
po Nowe Zycie beda rywalizowali w marszu nordic walking na trasie wytyczonej w
Parku im. Kopczynskiego w Wisle.

. C e . . , 1. . hodaj adres e-mail
Podczas gali w przeddzien biegu, osobom oraz instytucjom, ktore szczeg6lnie zastuzyty pode

sie dla polskiej transplantologii zostana wreczone nagrody "Drugiego Zycia".
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12. bieg po nowe zycie.
Gwiazdy zapraszaja do Wisty

23.03.2018, godz. 02:00
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Juz po raz 12. znani i lubiani beda promowacé

Swiadome dawstwo narzadéw. 7 kwietnia w Wisle

wystartuje coroczny Bieg po Nowe Zycie. Na
trasie sztafetowego marszu spotka sie cata rzesza WIADOMOSCI
gwiazd, zeby wspoélnie z osobami po przeszczepach |Muesieseksuodnona

. .o - . . Kamasutra: Podniebna kotyska
ruszy¢ w droge z kijkami nordic walking.
Rodzinka.pl 12 sezon odc. 229 - opis, streszcze...

W marszu, ktérego start zaplanowano w samo potudnie, Szpital odc. 769 - opis, streszczenie: Potracona...
L. ryta p . - opis, ie: W...
zobaczymy ambasadora inicjatywy Przemystawa Salete (50 I.). —_—

19+ odcinek 233 opis, streszczenie: Kasia decy...
Szkota odcinek 532 opis, streszczenie: Edyta C...

Sportowcowi oraz osobom po przeszczepach towarzyszy¢ beda:
Matgorzata Potocka (65 I.), Marcin Mroczek (36 I.), Wojciech Zielinski

(39 1.),_,Agnieszka Kaczorowska (26 1.), Ewa Kuklinska (67 1.), Odeta

Moro (40 I.), Piotr Kupicha (39 I.) i mnéstwo innych znanych oséb ze

Dlaczego ja odc. 817 - opis, streszczenie: Kryst...

Na ratunek 112 odc. 200 - opis, streszczenie: 1...

Gliniarze odc. 190 - opis, streszczenie: Stefan n...
Swiata teatru, filmu, estrady, mediéw, nauki i sportu. Dzieh przed

marszem w Hotelu Gotebiewski odbedzie sie IV Gala polskiej -

NAJLEPSZE

Mecze reprezentacji
Polski tuz tuz! Jakie
wyniki obstawiaja...

transplantologii. Tego wieczoru osobom szczegélnie

zaangazowanym w rozwaj polskiej transplantologii zostang
wreczone nagrody "Drugie zycie". Gwiazda Gali bedzie grupa Feel.

Zobacz: Julka Wréblewska wySmiata Balijke za brak kuchni

krem ochronny z witaming A
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Bedzie rekordowo! 12. Bieg po Nowe
Zycie juz w najblizszy weekend
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Z przyjemnoscia patronujemy temu wydarzeniu!

Juz w najblizszy weekend w Wisle odbedzie si¢ 12. Bieg po Nowe Zycie. 7 kwietnia w marszu nordic walking spotkamy
si¢ z osobami po przeszczepieniu, oraz gwiazdami teatru, filmu, sceny muzycznej i kabaretowej, dziennikarzami i ZAPISZ SIE »

sportowcami. Organizatorzy planuja start 60 sztafet, szykuje sie wiec kolejny rekord Biegu po Nowe Zycie!
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schudna¢ 10 kg dziennie. Efekt jest

Na trasie sztafetowego marszu, ktory rozpocznie si¢ o 12:00 na Placu Bogumita Hoffa w Wisle zobaczymy migdzy innymi

ambasadora inicjatywy Przemystawa Saletg, [zabelg Zwierzynska, Ewe Kuklinska, Mariusza Jakusa, Jarostawa Kreta,
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Marcina Mroczka, Adg Palke, Rafata Zawieruchg, Dorotg Czajg, Jarostawa Jakimowicza, Tomasz O$wiecinskiego, Marka
Plawgo, Cezarego Trybanskiego, Rafata Maslaka, Mariusza Katamage, Wojciecha Zielinskiego, Ewg Paculg, Andrzeja
Pagowskiego, Odet¢g Moro, Grzegorza Kotowicza, Artura Siodmiaka, Mariusza Jurasika, Joanng Kuberska, Bartosza
Obuchowicza, Martg Kuligowska, Jerzego Mielewskiego i Michata Olszanskiego. Jak zawsze w Biegu po Nowe Zycie
znane osoby beda towarzyszy¢ osobom po przeszczepieniu oraz dziennikarzom i partnerom projektu. Po raz dwunasty
spotkamy sig, by promowac nie tylko zdrowy styl zycia, ale przede wszystkim pokaza¢ jak wielka jest grupa ludzi ,,dobrej

woli” wspierajacych polska transplantologi¢. W Wisle do naszego zespotu dotaczyta firma JBB Batdyga.

IAPIST SIE »

"Cieszymy sig, ze mozemy przyczynia¢ si¢ do wzrostu Swiadomosci w zakresie transplantacji narzqdow, wspierajqc
projekt edukacyjny ,, Bieg po nowe Zycie”. Zaangazowanie w dzialania spoleczne zawsze byly dla nas bardzo wazne i
dlatego uzyteczne spolecznie inicjatywy zawsze mogq liczy¢ na patronat i pomoc naszej firmy "— mowi jej whasciciel

Jozef Baldyga.

Program wydarzenia:

Piatek 6.04.2018 — Hotel Golgbiewski w Wisle
20:00 - IV gala polskiej transplantologii Drugie Zycie
Sobota 7.04.2018 — Wista - Plac Bogumita Hoffa

12:00 — 12. Bieg po Nowe Zycie
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Transplantacja to nowe zycie!
Przeszczepom mowimy
zdecydowane tak!

Artykut
“-V

& Santander

Bieg po Nowe Zycie; fot Biegpo Nowe Zycie

llustracja do artykutu Transplantacja to nowe zycie! Przeszczepom méwimy zdecydowane tak!

Dzieki mozliwosciom jakie daje nam wspéiczesna NAJNOWSZE NEWSY
medycyna mozemy zy¢ na nowo, dtuzej i w zdrowiu. ESKA.PL
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Zycie ludzkie ma wartoé¢ ponad wszystko. Dzieki takim zabiegom jak przeszczepy

organdw to zycie moze nadal trwac, a ludzie z przeszczepionym narzagdem mogg dawac
z siebie nawet 1000% normy.
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To akcje takie jak Bieg po Nowe Zycie pokazuja, ze niewiele trzeba zrobi¢ zeby

pomagac. Juz po raz dwunasty spotkamy sie w Wisle aby razem pobiec dla tych, ktorym
sie udato, ale réowniez dla tych, ktérzy tego potrzebuja. Bedziemy promowac stuszno$c¢
transplantologii.

Bieg po Nowe Zycie to liczne grono
pieknych ludzi!

W biegu biorg udziat osoby po przeszczepieniach z réznych organizacji spotecznych
przede wszystkim z Polskiego Stowarzyszenia Sportu po Transplantacji. To wiasnie te
osoby na co dzien udowadniajg, ze po przeszczepie mozna zy¢ normalnie. To wreszcie
najwazniejsi uczestnicy sztafet nordic walking, w ktorych maszerujg wspdlnie z

gwiazdami teatru, filmu, sceny muzycznej i kabaretowej, dziennikarzami i sportowcami.

12.Bieg po Nowe Zycie
7 kwietnia 2018

MAMY W SOBIE NIEJEDNO
ZYCIE! WSPIERAJMY
TRANSPLANTOLOGIE
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21 min temu

#CzarnyPiagtek w Warszawie

Film niedostepny
Niestety nie mozna odtworzy¢
tego filmu.

Dowiedz sie wiecej

Al g 2 3
Bieg po Nowe Zycie; fot. Bieg po Nowe Zycie

llustracja do artykutu Transplantacja to nowe zycie! Przeszczepom moéwimy zdecydowane tak!

Dzieki takim akcjom mozemy promowac
piekne historie ludzi po transplantaciji.

Wsréd osdb bioracych udziat w Biegu po Nowe Zycie jest Sylwia Szkudlarek, ktdra w
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2005 roku oddata nerke synowi Sebastianowi réwniez uczestnikowi 12. Biegu po Nowe
Zycie.

— Zupetnie sie nad tym nie zastanawiatam, zaufatam lekarzom. Patrzac na chore i
cierpigce dzieci poddawane dializie, powiedziatam ,nie”!!! Nie chce aby nasz syn przez
to przechodzit, jeszcze nie teraz. Przeszczep rodzinny, to byta szansa na to, by syn
uniknat dializ. Kazdy, kto przez nie przeszedt wie najlepiej, jak wyglada wtedy zycie, ze
wecale nie jest takie rézowe. Zardwno ja i méj maz przeszlismy badania pod katem
zostania dawcami. Zgodno$¢ mieliSmy oboje. Dlaczego ja? W momencie przeszczepu
syn miat dopiero 7 lat. Moja nerka byt mniejsza niz meza, znacznie bardziej dla niego
odpowiednia pod wzgledem wielkosci. Lezac na sali pooperacyjnej, otwartam oczy i
ujrzatam mojego kochanego meza Andrzeja. Pierwsze co ustyszatam, to
najcudowniejszg wiadomos¢ ,Kochanie, wszystko sie udato. Twoja nerka podjeta prace
u Sebastiana. Przeszczep sie udat!”. To byt jeden z najszczesliwszych dni w zyciu naszej
rodziny — opowiada Szkudlarek. Mimo tych wszystkich przeciwnosci losu, ktére nas
spotkaty zycie jest piekne, jezeli odpowiednio je szanujemy. Jezeli w swoim zyciu
staneta bym przed taka decyzja, byta by ona taka jak 13 lat temu — przekonuje
Szkudlarek.

Sylwia Szkudlarek jest jedng z ponad 50 0séb po przeszczepieniach, z ktdrg spotkamy
sie na trasie.

12. Bieg po Nowe Zycie rozpocznie sie 7 kwietnia o 12:00 na Placu Bogumita
Hoffa w Wisle.

Badzcie tam razem z nami!

Wiecej informacji na stronie Bieg po Nowe Zycie oraz Facebook-u
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Gwiazdy w "Biegu po Nowe Zycie" w Wisle

26 minut temu

Juz po raz 12. dziesiatki os6b wziely udziat w "Biegu po Nowe Zycie", ktéry w tym roku takze odbyt sie
w Wisle. Idee transplantacji i zdrowego stylu zycia promowali artysci, sportowcy, dziennikarze i osoby

po przeszczepach.

Jak czytamy na stronie akcji "Bieg po Nowe Zycie" to projekt spoteczny na rzecz promogji dziatar prozdrowotnych,
edukacji w zakresie transplantacji narzadéw oraz aktywizacji spoteczenstwa do Swiadomego oddawania narzgdéw

0  SKOMENTUJ

Michat Lepecki / AKPA

ZOBACZ GALERIE

do przeszczepu i przeszczepu rodzinnego. Ambasadorem akgcji niezmiennie jest Przemystaw Saleta.

Zobaczcie koniecznie, kto tym razem wzigt udziat w tym wyjgtkowym biegu!
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Dzieki akcji Bieg po Nowe Zycie mamy wieksza es Ka
swiadomos¢ i wiedze w temacie transplantaciji i tego jak
mozemy pomoc bliskim a nawet nieznajomym, uratowaé

ich zycie. Akcje wspiera wiele osob, ktére gtosno NEWSY Z ESKA.PL

méwia o problemie polskiej transplantologii i wspierajg " aroon 5w Polsee 2019 - data.
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Kim jest RYWAL POPKA na KSW
Komunizm zostawit po sobie blizne, brakuje nam uwaznosci, czutosci, zwrdcenia sie w
. ) o L. " Popek powraca - zakrgcona
strone drugiego cztowieka. Zmieniajmy to — méwi Matgorzata Potocka, aktorka, | Q,osenka Popka | Matheo rozgrzeje

rezyserka i producentka filmowa. Wspierajmy transplantologie, nigdy nie wiadomo, czy w
pewnym momencie to nie my bedziemy potrzebowali pomocy — dodaje. “ %‘m
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Bieg po Nowe Zycie; mat. prasowe DOdﬂWﬂj zadarmo

llustracja do artykutu Wspieraj Bieg po Nowe Zycie - to wazny projekt ratujacy niejedno zycie...

Niesiemy pomoc

Czy takie wydarzenia jak Bieg po Nowe Zycie moga zmieni¢ podejécie Polek i Polakéw do
przeszczepiania narzadow, edukowac spoteczenstwo?

Matgorzata Potocka: Bieg po Nowe Zycie jak wszystkie aktywne akcje charytatywne
propagujace zaangazowanie sie w rézne dziatania zmieniajg naszg $wiadomosc. W
Polsce ciggle organizuje sie zbyt mato takich wydarzen. Pamietam ze swojego
dziecinstwa, z zupetnie przeciez innej rzeczywistosci, ze w szkole stata wielka, szklana
kula z napisem - Pomagamy dzieciom w Afryce. WrzucaliSmy tam jakie$ drobne majac

poczucie, ze faktycznie co$ dla tych dzieci robimy.

Dzisiaj w takich sposdb ksztattuje sie postawy mtodych ludzi np. w Skandynawii, z
bardzo dobrym efektem. W tamach lekcji wychowania obywatelskiego dzieci uczg sie,
jak przynosi¢ radosc innym - starszym, niepetnosprawnym, chorym dzieciom. My tez sie
tego uczymy. Szkoda, Ze to na razie ma najczesciej charakter zrywu. Niestety,
komunizm zostawit po sobie blizne, brakuje nam uwaznosci, czutosci, zwrécenia sie w

strone drugiego cztowieka.

W Polsce nadal niektdrzy chorzy umieraja tylko dlatego, bo w pore nie doczekali sie na

przeszczep serca, ptuc czy watroby. Co jeszcze mozemy zrobic, zeby to zmienic¢?

- Jasny sygnat musza dac rzadzacy. Prezydent, premier, minister. Od nich najwiecej
tutaj zalezy. Oni powinni przekonywac spoteczenstwo, ze to sprawa nas wszystkich, ze
przeszczepy to ratowanie ludzkiego zycia, ze ta metoda leczenia stata sie juz
codziennoscig. Wiadza musi powiedziec: to nasz priorytet.

Edukacja pro spoteczna
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Bieg po Nowe Zycie; fot.pixabay

llustracja do artykutu Wspieraj Bieg po Nowe Zycie - to wazny projekt ratujacy niejedno zycie...

Bardzo wazna jest takze edukacja, i to juz w tych najmiodszych grupach wiekowych.
Musi by¢ prowadzona w ciekawy, atrakcyjny sposob. Nie wiem, moze jakas aplikacja na
telefony komorkowe? Do mtodych ludzi dzisiaj najtatwiej jest trafi¢ w taki sposob.
Powinny sie zaangazowac w to takze media, jak tylko sie da najszerzej.

Polska transplantologia stoi na bardzo
wysokim poziomie

Tym bardziej powinnismy walczy¢ o zwiekszenie ilosci przeszczepéw,

- Mamy S$wietnych lekarzy. Méwmy o nich, o ich sukcesach, chwalmy sie tym. ZaczeliSmy
sie chwali¢ sukcesami niepetnosprawnych sportowcéw i od razu zwiekszyto sie

zainteresowanie nimi.
Pani wspiera Bieg po Nowe Zycie od samego poczatku. Dlaczego?

- Uwazam, ze to wydarzenie to realna szansa na edukowanie spoteczenstwa o
znaczeniu przeszczepdw narzaddw. Bardzo sie interesuje medycyna, Sledze wszystkie
nowinki, jestem zafascynowana niewiarygodnym postepem transplantologii, z tego
powodu temat ten jest mi bardzo bliski.

Czasem ludzie, zwykle mtodzi, myslg sobie jestem zdrowy, to mnie nie dotyczy. Nic
bardziej ztudnego. Nigdy nie wiadomo, czy w pewnym momencie zycia z powodu
choroby naszej wtasnej, dziecka, zony czy meza to nie stanie sie dla nas sprawa zycia i

Smierci.
Wspierajmy polska transplantologie

Artykut sponsorowany

Podziel sie
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Badania katow zeza u dzieci BESKIDZKIE

Centrum Medyczne

Pracownia leczenia zeza

i niedowidzenia zobacz
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Gtosny bieg w Wisle. Zobacz, jak gwiazdy wspierajg
przeszczepy

08.04.2018, godz. 07:00

PIZZERIA ITALIANA

BIELSKO-BIALA
UL. JUTRZENKI 24B

338103333
DOWOZ GRATIS!

Jarostaw Kret, Bartosz Obuchowicz, Agnieszka Rylik, Ewa Kuklinska, Piotr
Kupicha, Rafat Maslak, Marta Kuligowska, Robert Sowa, Jacek Czachor i inne
znane osoby pojawity sie wczoraj na starcie Biegu po Nowe Zycie w Wisle. Obok
gwiazd stanety osoby po przeszczepach. Wszyscy zmierzyli sie ze swoimi
stabosciami w marszu nordic walking.

Od siedmiu lat w Wisle i Warszawie spotykajq sie gwiazdy ekranu, dziennikarze i sportowcy oraz osoby po
przeszczepach. Startujac w marszu nordic walking, wspierajg idee transplantacji narzadéw oraz zachecajg
spoteczenstwo do oddawania narzadéw do przeszczepu i przeszczepu rodzinnego. Transplantologia to w tej
obecnie jedna z wiodacych gatezi medycyny, dzieki ktdrej udaje sig uratowac zycie wielu ludziom.

Woczoraj obserwowali$my bieg w Wisle. Znane osoby wystartowaty w sztafecie wspdlnie z osobami po
przeszczepach i sponsorami akcji. Patronem Honorowym tegorocznej edycji byt Prezydent RP Andrzej Duda.

Foto: Piotr Bieniecki Katalog firm ~ DODAJ FIRME
Warunki zakupu i wykorzystania zdjeé

B Turystyka

Reportaz wy$wietlono 582 razy. Hotele i motele
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Moda | Uroda Zdrowie | Fitness Kuchnia Seks | Emocje Dobre Rady Dzieci Plotki

do -60%

dzisiaj 12:11

15 wrzesnia 218 odbyt sie juz 13. Bieg po Nowe Zycie, czyli najwazniejsze wydarzenie wspierajace
polska transplantologie. Na imprezie nie mogto zabraknaé znanych oséb ze $wiata filmu, teatru,

muzyki, mediéw i sportu. Zobacz, kto sie pojawit.
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Bieg po nowe zycie
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MIVEA

NIVEA Otrzymuj powiadomienia od Gala.pl

Dowiedz sie pierwszy, co stycha¢ u gwiazd! Gorace newsy, ekskluzywne

wywiady, super zdjgcia. Badz na biezaco!

LR Gala.pl :
.
NEWSY GWIAZDY CZERWONYDYWAN =
P TANIEC = GWIAZDAMI | eV D GALA BEAUTY P 13 KROTKICH
2018 STUDIO STARS DO...
STRONA GEOWNAGWIAZDY12. BIEG PO NOWE ZYCIE JUZ ZA NAMI. WSZYSCY POBIEGLI DLA TRANSPLANTACJI!
3 o o . - NAJNOWSZE ARTYKULY -

12. BIEG PO NOWE ZYCIE juz za nami. et R

. polne]

B

Wszyscy pobiegli dla transplantacji!

07.04.2018

l
autor: Gala.pl

W sobote w Wisle odbyt sig Bieg po Nowe Zycie. To wydarzenie, ktére
wspiera polskg transplantologie. W marszu nordic walking wystartowaty
62 sztafety. To rekord Biegu po Nowe Zycie!

Kolejna aktorka
odchodzi z serialu.

Widzowie nie lubili jej

2. Shakira traci wlosy
przez powazna
chorobe! Co dalej 7 jej
buina frvzura?

3. Heidi Klum i Tom
Kaulitz z Tokio Hotel
przylapani topless na
plazy w Meksvku!

4. Antoni Pszoniak nie

zyje. Brat Wojciecha
Pszoniaka mial 87 lat
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27-letni Artur Zychowicz jest aktywny, uprawia sport, z zesztorocznych
XXI Swiatowych Igrzysk dla Oséb po Transplantacji w hiszpanskiej Maladze
przywiézt dwa brazowe medale. Na autoimmunologiczne zapalenie watroby
chorowat takze Bartosz Plachy z Brennej. Justyna Wandzik z Bytomia miala
zaledwie 17 lat, gdy zycie uratowat jej przeszczep serca. To bylo siedem lat

temu.

Dla tego materiatu wideo nie znaleziono kompatybilnego zrédta.

Wszystkie te osoby wziety udziat w sobotnim marszu nordic walking by

pokaza¢, ze dzieki nowym narzadom dostaly nowe zycie. Jak co roku

wsparty ich znane osoby ze $wiata filmu, teatru, sportu i muzyki,
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dziennikarze oraz przedstawiciele sponsoréw. Na trasie zobaczyli$my

miedzy innymi ambasadora inicjatywy Przemystawa Salete, Izabele
Zwierzynska, Mariusza Jakusa, Jarostawa Kreta, Marcina Mroczka, Ad¢
Palke, Rafala Zawieruche, Dorote Czaje, Jarostawa Jakimowicza, Tomasza
Oswiecinskiego, Marka Plawgo, Cezarego Trybanskiego, Rafala Maslaka,
Mariusza Katamage, Odete Moro, Grzegorza Kotowicza, Artura Siodmiaka,
Piotra Gacka, Mariusza Jurasika, Joanne Kuberska, Bartosza Obuchowicza,

Marte Kuligowska, Jerzego Mielewskiego i Michala Olszanskiego. Na

wydarzeniu nie zabrakto Ewy Paculy, modelki i dziennikarki, bylej zony
Przemystawa Salety, ambasadora Biegu po Nowe Zycie, ktory 11 lat temu
oddat jedna ze swoich nerek ich wspoélnej corce, Nicole. Dlaczego jestem 0 gwiazaach

t d iu? Odpowiedz jest ta. Dotknel ie chorob !
na tym wydarzeniu powiedz jest prosta. Dotkneta mnie choroba w
rodzinie, ratunkiem byl przeszczep, do konca zycia bede wspierac te

inicjatywe. M6j byly maz jest przykladem, Ze z jedng nerkg mozna

fantastycznie funkcjonowac - przekonuje.

Wydarzenie promuje nie tylko przeszczepy od zywych dawcow. Zacheca E
takze ludzi do noszenia o§wiadczen woli bedgcych zgoda na pobranie po

$mierci narzagdéw do przeszczepow. NEWSLETTER

Na mecie okazalo si¢, Ze najlepszy czas osiagnela sztafeta JBB Baldyga w Badz zawsze na biezaco
skladzie: Marek Plawgo, Jakub Janczewski, Andrzej Kowalski. Dlaczego

warto wspiera¢ Bieg po Nowe Zycie? To oczywiste. Oddanie narzadu, ZAPISZ SIE
zwlaszcza po $mierci, nic nas nie kosztuje, a moze uratowac czyje$ zycie.

Nosze w portfelu o$wiadczenie woli, zreszta dostalem je na zeszlorocznym

Biegu po Nowe Zycie. Nie rozstaje sie z nim - opowiada Marek Plawgo.

—— TOPGWIAZDY ——
W czasie uroczysto$ci uhonorowano po raz czwarty osoby oraz instytucje,

ktore promuja transplantologie w Polsce. W kategorii Sport po
transplantacji nagrode dostat Andrzej Haj, w kategorii Wspieram polska
transplantologie nagrodzony zostat dziennikarz Michat Olszanski, w
kategorii Media o transplantacji - Super Express, a w kategorii Partner
Biegu po Nowe Zycie - Santander Consumer Bank. Nagroda zostata
przyznana takze w kategorii Osobowo$¢ polskiej transplantologii, otrzymat

ja konsultant krajowy w dziedzinie hematologii prof. Wiestaw Jedrzejczak,

ktory jako pierwszy w Polsce dokonal udanych przeszczepéw szpiku

kostnego. Tamara Gonzalez Perea

"macademian Girl"
W TYM ARTYKULE
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Twoja Twarz Brzmi Znajomo Taniec z Gwiazdami 2018 5.
2018 Madonna jak zywa na odcinek: kto odpadt? WYNIKI

scenie Polsatu! Kto zaspiewa
.Like a Virgin”? WIDEO
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