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Jubileuszowy Bieg po Nowe Zycie - relacja

Ponad 100 sztafet na starcie 15. Biegu po Nowe Zycie. Uczestnicy wydarzenia opowiedzieli wiele pieknych
historii.
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wrzesnia w magicznej
scenerii  Muzeum Patacu
Kréla Jana lll w Wilanowie
odbyt sie 15. jubileuszowy
Bieg po Nowe Zycie. Ludzie bioracy
w nim udziat pokazuja, ze po
przeszczepieniu mozna prowadzic¢

normalne, aktywne i ciekawe zycie.
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Karol Pretnicki jest poznaniakiem, 19 wrzesnia bedzie obchodzit 18 rocznice
transplantacji serca. Operacja odbyta sie w Slaskim Centrum Choréb Serca w Zabrzu.
Pan Karol, ktéry prowadzi ze znajomym wydawnictwo o tym, ze jest bardzo ciezko
chory dowiedziat sie przypadkiem, gdy miat zaledwie 43 lata. Po wykonaniu
przeswietlenia klatki piersiowej okazato sie, ze ma bardzo powiekszone serce.
Lekarze zdiagnozowali u niego kardiomiopatie rozstrzeniowa. ,Zaczatem czytac o
mojej chorobie. Dowiedziatem sie, ze w zasadzie jedyng szansa wyleczenia jest
przeszczep serca” - moéwi Karol. Zatamat sie, nie dopuszczat do siebie mysli, ze
konieczny bedzie przeszczep. Mdéwi, ze na szczescie poznat wtedy dziewczyne, ktoéra
byta wtedy dwa lata po transplantacji serca. Normalnie pracowata, wychowywata
dziecko. , 7o dato mi nadzieje na to, Zze bede mdgt prowadzi¢ normalne Zycie” -

wspomina.

Nocny lot po nowe zycie

Stan Karola coraz bardziej sie pogarszat, w zasadzie z tygodnia na tydzien byto coraz
gorzej. Wreszcie odebrat telefon, ze znalazto sie dla niego nowe serce. , Trudno nawet
opowiedziec, jakie emocje to wywotuje” - moéwi mezczyzna. Karetkg pedzaca na
sygnatach przetransportowata go na lotnisko, byta ciepta, dzdzysta noc. Stamtad w
towarzystwie mtodego lekarza poleciat na Slask. ,Pilot pozwolit mi wykonac kilka
telefonow do rodziny i znajomych”- opowiada pan Karol. Po wszystkich niezbednych

przygotowaniach mezczyzna pojechat na blok operacyjny. ,Gdy sie obudzitem, przez
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Robert Konieczny:
architektura tamiaca
zasady savoir-vivre'u

Pawet Sottys: "Niewiele
rzeczy wiem na pewno"

Krzysztof Zalewski:
"Muzyka jest wszystkim"

Charles i Ray Eamesowie,
czyli uktad idealny
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chwile nie wiedziatem, czy juz jest po zabiegu, czy wszystko sie udato” - wspomina.
Mowi, ze to nie jest tak, ze z dnia na dzien po transplantacji wraca sie do sprawnosci,
ze trzeba zmagac sie z réznymi przeciwnosciami. ,Miatem porazone struny gtosowe
od rurki intubacyjnej, co dla mnie, chorzysty akademickiego, byto ogromnym

problemem - opowiada Pretnicki. Jest wdzieczny za kazdy dzien nowego zycia.
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Co powinienes wiedzie¢ o Extinction
Rebellion?

Aby kolejka byta jak najkrotsza

Od poczatku roku do konca sierpnia we wszystkich osrodkach w Polsce
przeszczepiono 94 serca, pod koniec sierpnia na Krajowej Liscie Oczekujacych na
Przeszczepienie byto 469 pacjentow. A przeciez to tylko jeden z narzadéw, na ktére
czekaja chore osoby. Bieg po Nowe Zycie to wydarzenie, ktére ma sprawié, ze
zabiegdw przeszczepien bedzie sie wykonywato w Polsce wiecej. Osoby po
przeszczepieniach idg w sztafetach nordic walking w towarzystwie oséb znanych z
ekrandw telewizyjnych, planéw filmowych, desek teatralnych, scen muzycznych i
kabaretowych, aren sportowych, i mediéw, lekarzy oraz przedstawicieli partneréw

wydarzenia dajac Swiadectwo, ze transplantacja to nowe zycie.

100 sztafet — rekord!
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W sobote warszawiacy i turysci kibicujgcy uczestnikom wydarzenia zobaczy¢ mogli
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ponad 100 sztafet. To rekord Biegu po Nowe Zycie. Na trase z jedynkami wyruszyli
miedzy innymi wspottworca i ambasador wydarzenia Przemystaw Saleta, Piotr Zelt,
Olga Kalicka, Rafat Zawierucha, Marta Kuligowska, Magdalena Stuzynska, Andrzej
Nejman, Aleksandra Poptawska, Jacek Kopczynski, Andrzej Mtynarczyk, Marek
Plawgo, Rafat Cieszynski, tukasz Kadziewicz, Jerzy Mielewski, Michat Mikotajczak,
Ewa Pacuta, Joanna Kuberska, Marcin Mroczek, Olga Borys, Mariola Bojarska
Ferenc, Jolanta Fraszynska, Anita Jancia, Marcin Korcz, Monika Zamachowska,
Robert Sowa, Jarostaw Kret, Tomasz lwan, Urszula Debska, Jarostaw Boberek, Ewa
Kuklinska, Adrianna Borek, Michat Olszaninski, Radostaw Brzéska, Wojciech
Majchrzak, Elzbieta Romanowska, Mariusz Katamaga i wielu innych. Na starcie
wydarzenia pojawita sie takze Barbara Wypych, aktorka filmowa i teatralna. Wzieta
udziat w Biegu po Nowe Zycie juz po raz drugi. ,Wielu z nas nie zna ani jednej osoby
po przeszczepie, ja tez zaczetam zgtebiac¢ temat dopiero wtedy, gdy dostatam
zaproszenie na Bieg po Nowe Zycie. Osoby po przeszczepach, ktdre tutaj spotkatam
majg ogromny optymizm i wole walki. Przychodzi mi do gtowy taka mysl, ze czasem
trudno nam cieszyc¢ sie z tego co mamy, doceni¢ w tym pedzie, w jakim Zyjemy,

zwtaszcza tutaj, w Warszawie, proste sprawy, - mowi aktorka.
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Koszykarz Cezary Trybanski tez uwaza, ze nadal mato wiemy na temat transplantacji

narzadéw. Przyznaje, ze wielu rzeczy dowiedziat sie dopiero na Biegu po Nowe Zycie.
- To wspaniata inicjatywa. Jeszcze podczas pierwszej edycji, w ktorej wzigtem udziat,
podpisatem swiadectwo woli, wsadzitem do portfela i zawsze nosze przy sobie - mowi

sportowiec.

Aktor Szymon Piotr Warszawski w filmie ,Bogowie” zagrat kardiochirurga Andrzeja
Bochenka. ,Wtedy po raz pierwszy miatem wiecej do czynienia z tematyka
transplantacji narzadow, poznatem ludzi, ktorzy byli albo po przeszczepie serca albo
na niego czekali. Po raz kolejny z tematykg przeszczepiania, tym razem nerek, miatem

nn

do czynienia przy okazji serialu ,,Sz0stka”” - opowiada aktor. ,Mafo kto z nas za Zycia
zastanawia sie, co stanie sie z jego organami po smierci, a powinnismy oswajac ludzi z

tg tematyka”- uwaza.

Rafat Cieszynski, aktor, méwi, ze takie wydarzenia jak Bieg po Nowe Zycie
uswiadamiajg spoteczenstwo. ,Wydaje mi sie, Ze swiadomosc spoteczna jest coraz
wieksza, w moim srodowisku nie spotkatem sie z osoba, ktora by do przeszczepiania

narzadow podchodzita sceptycznie”- mowi.

Wstepem do sobotniego wydarzenia byto pigtkowe telewizyjne spotkanie ,Przy
kawie o transplantologii” w lobby barze hotelu Marriott. Oprocz oséb po
przeszczepieniach wzieli w nim udziat lekarze, stawy polskiej medycyny
transplantacyjnej oraz koordynatorzy transplantacyjni. ,Polskiej transplantologii
nalezy zyczyc¢, by ta metoda leczenie zdobyta petna akceptacje ze strony
spoteczenstwa oraz zrozumienie u lekarzy, ktorzy identyfikuja potencjalnych
dawcow” - méwit profesor Roman Danielewicz, chirurg, transplantolog, kierownik
programu zywy dawca nerki, Szpital Kliniczny Dziecigtka Jezus w Warszawie. Wsréd
ponad 50 gosci byli miedzy innymi profesor Piotr Kaliciinski, ktory dwadziescia
dziewiec lat temu wykonat pionierskie przeszczepienie watroby u dziecka w Polsce,
profesor Stawomir Nazarewski - w 1988 roku byt w zespole, ktéry jako pierwszy w
Polsce przeszczepit jednoczesnie nerke i trzustke oraz profesor Jacek Pawlak, ktéry
wykonat pierwsze udane przeszczepienie watroby u osoby dorostej. W tym roku
minie 25 lat od tej pionierskiej operacji. Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w
Gdansku reprezentowat miedzy innymi dr Jacek Wojarski, cztonek zespotu
profesora Mariana Zembali z pierwszego udanego jednoczesnego przeszczepienia
serca i ptuc w 2001 roku. Widzowie mogli spotka¢ sie takze z profesorem

Zbigniewem Wtodarczykiem - twérca bydgoskiego osrodka transplantacyjnego.
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Cho¢ 15. Bieg po Nowe Zycie, tak jak wszystkie poprzednie, miat wymiar symboliczny,
na mecie wszyscy szukali swojego miejsca na liscie wynikéw. Tym razem najlepsza
okazata sie sztafeta Runners, ktéra poprowadzit Pawet Kotodziej. Druga byta

trzyosobowa druzyna Radia ZET z Damianem Michatowskim, trzecia sztafeta Polnord

Z Piotrem Zeltem.
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"Problem moze dotknaC kazdego z nas z dnia na .
dzien". Corka Salety potrzebuje trzeciego g S

przeszczepu -

v
Przeszczepy ratuja przed smiercia. To od naszej gotowosci zalezy, czy ktos dostanie szanse - 2l
przypominaja uczestnicy "Biegu po Nowe Zycie". Potrzeby sa wielkie, a zmagania niektérych
pacjentéw wyjatkowo dramatyczne. Tak jest w przypadku cérki Przemystawa Salety. Tata oddat jej Zabnc CERERRR T
nerke, ale problem powrécit.

Byly bokser wagi ciezkiej i mistrz $wiata w kick-boxingu Przemystaw APLI KACJA M O BILNA
Pa r!! Wym ien ih! Slg Saleta jest na trasie "Biegu po Nowe Zycie" od wielu lat. Wytrwale
promuje idee transplantacji. Przede wszystkim rodzinnych.

nerkami. "Taki zabieg Masz problem z ogladaniem petnego

. . : . - Dziewieé lat temu w Wisle zrobili$my pierwszy "Bieg po Nowe Zycie". wydania FAKTOW?
to Wlel_kle prze"z-vCIe To byto w lutym, akurat byt $nieg, wiec nie chodzilismy, nie T
dla Chlru I’gOW uprawiali$my nordic walking, tylko biegaliSmy na nartach - opowiada Zairzyi TUTAJ! »
£ajrzy] TUTAJ »
Lekarze z Uniwersyteckiego Przemystaw Saleta.
Szpitala KIinicznego we Dwanascie lat temu stynny bokser oddat swojej corce Nicole nerke,
Wroctawiu drugi raz wykonali czym uratowat jej zycie. Ekipa "Faktéw" TVN byta obecna na miejscu z
O(_: awitl l'_lg & yKoha kamera. Do Centrum Zdrowia Dziecka przyszedt wtedy swiety Mikotaj. ZAPRASZA
krzyzowy zabieg... Po 12 latach Nicole obejrzata materiat z 2007 roku.
- Nie pamigtam materiatu, ale pamigtam dostawanie prezentéw. Dla Maciej Mazur zaprasza
dziecka to jest istotne - méwi Nicole Saleta. [

| "
Ten najwazniejszy "prezent", nerka od ojca, po siedmiu latach przestata pracowac. Nicole w styczniu ‘sz ' Ranking Mazura »

2018 roku przeszta kolejny przeszczep od zmartego dawcy. Niestety, nadal nie jest zdrowa.

"Problem moze dotkna¢ kazdego z nas z dnia na dzien"

- Mam prawdopodobnie takg dysfunkcje genetyczng, ktéra atakuje LUDZIE FAKTOW »

nerki i niestety za pdzno lekarze sie o tym dowiedzieli, wiec ja te nerke “Mam nos i usta wiec
5

miatam dziatajgcg raptem przez cztery miesigce. Wiec znéw mam - - - P Ani
nita Werner
dializy. Czekam na kolejny przeszczep - ttumaczy Nicole. moge s'@ usmleChaC = -

W corocamvm "B s ie” biora udal . 26-latek pokazat sie po
znym "Biegu po Nowe Zycie" biorg udziat celebryci. Jest -
wsrod nich wielu aktorw i dziennikarzy. Tu nie chodzi o wyniki. Liczy przeszczepie twarzy

sig udziat i zaangazowanie, a przede wszystkim nagto$nienie wagi Nad przeszczepieniem i Justyna Pochanke
transplantaciji, dzieki ktérej kazdego roku udaje sie uratowac zycie .
rekonstrukcja twarzy przez 25

coraz wiekszej liczbie Polakow.
godzin pracowat zespo6t 100

- Warto duzo wiedzie¢ na ten temat, dlatego ze ja jestem najlepszym i L
przyktadem na to, ze problem moze dotkng¢ kazdego z nas z dnia na os6b. 11 miesigcy... Grzegorz Kajdanowicz
dzien - uwaza Przemystaw Saleta.

Kiedy bedzie trzeci przeszczep Nicole? Nie wiadomo. Telefon z
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Idealna sukienka na wiosne?
Sprawdz nasz poradnik!

Wielkimi krokami zbliza sie 14. Bieg po Nowe Zycie! 13 kwietnia w marszu nordic walking spotkamy
sie z osobami po przeszczepie oraz wieloma celebrytami. Juz po raz kolejny wspieramy to wydarzenie,
aby zwréci¢ uwage na to, jak wazny styl zycia, ale przede wszystkim pokaza¢, jak wielka jest grupa
ludzi dobrej woli, wspierajacych polska transplantologie.
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5 aplikacji, ktore utatwia Ci
zycie!

Na trasie sztafetowego marszu, ktéry rozpocznie sig 0 12:00 na Placu Bogumita Hoffa w Wisle,
zobaczymy miedzy innymi ambasadora inigjatywy Przemystawa Salete, Rafata Zawieruche, Matgorzate

Potocka, Krzysztofa Diablo Wtodarczyka, Jarostawa Jakimowicza, Agnieszke Rylik, Bartosza #FORINSTALOVERS

Obuchowicza, Odete Moro czy Karoline Szostak. A lista maszerujacych jest znacznie dtuzsza! 14 n aj bardzi Ej in stagraow3 ich
Po raz pierwszy na trasie Biegu po Nowe Zycie w Wisle bedziemy ogladaé miedzy innymi Ewe Btachnio kosmetykéw naryn ku
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Jubileuszowy Bieg po Nowe Zycie jui 7 wrzesnia
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Doroczne spotkanie wszystkich wspierajgcych transplantologie odbedzie sie

juz po raz pietnasty.

i

ZAMOW PRENUMERATE

7 wrzesnia w Warszawie odbedzie sie 15. Bieg po Nowe Zycie. Jubileuszowa odstona
wydarzenia zostanie zorganizowana w miejscu znanym i lubianym nie tylko przez historykow
oraz wielbicieli historii, ale i aktywnego wypoczynku. Sztafetowy marsz nordic walking, w
ktorym wezmg udziat osoby po przeszczepieniu, wsparte przez osoby znane ze sceny
muzycznej i kabaretowej, aktoréw, dziennikarzy i sportowcéw oraz liczne grono partneréw i

sympatykow odbedzie sie na terenie Muzeum Patacu Kréla Jana Il w Wilanowie.

Wydarzenie rozpocznie si¢ punktualnie o godz. 12:00 na dziedzincu historycznego patacu.

Symboliczna kilometrowa trasa, ktérg pokona kazda osoba uczestniczgca w 15. Biegu po Nowe

Zycie, bedzie wiodta uroczymi alejkami zespotu parkowo-patacowego.
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,Cieszymy sie, ze bedziemy mieli okazje zagoscic¢ z Biegiem po Nowe Zycie w tak wyjgtkowym
miejscu. Zwtaszcza, ze i z naszej strony ten jubileuszowy bieg bedzie jedyny w swoim rodzaju” -
mowi Przemystaw Saleta, wspottwérca i ambasador Biegu po Nowe Zycie.
~Warszawa witacza sie we wspieranie transplantologii i juz po raz szosty jest gospodarzem
pieknej imprezy, jakg jest Bieg po Nowe Zycie. To wazne wydarzenie nie tylko dla oséb
bedacych po przeszczepie, ktore chcg zyc¢ aktywnie, ale rowniez dla tych, ktorzy dbajg o dobro
innych. Najwazniejsze, aby zmagajgcym sie z chorobg dac szanse na powrot do zdrowia i
sprawnosci, dlatego wspdlnie z ponad setkg 0s0b po przeszczepieniu, znamienitymi
specjalistami z dziedziny medycyny i znanymi osobami ze swiata telewizji, sportu, muzyki czy
mediow bedziemy maszerowac w Wilanowie, by popularyzowac idee swiadomego dawstwa
organow”- mowi Renata Kaznowska, wiceprezydent m.st. Warszawy.
Marsz, ktory zacheca do Swiadomego dawstwa narzadow, pokazuje przede wszystkim, ze
osoby po przeszczepieniu mogg zy¢ aktywnie. To witasnie oni bedg maszerowal w
trzyosobowych druzynach wraz ze znanymi osobami, ktére od lat mocno wspierajg polska
transplantologie.
Wséréd gwiazd, ktore zobaczymy na trasie 15. Biegu po Nowe Zycie pojawig sie m.in.
Przemystaw Saleta, Jolanta Fraszynska, Ewa Kuklinska, Jacek Kopczynski, Kamila
Kaminska, Szymon Piotr Warszawski, Marcin Korcz, Joanna Kuberska, Andrzej
Miynarczyk, Rafat Cieszynski, Artur Siédmiak, Odeta Moro, Jarostaw Boberek czy
Magdalena Stuzynska-Brauer.

Na wszystkich, ktdrzy tego dnia pojawig sig przy patacu w Wilanowie czekac bedzie wiele

atrakcji towarzyszacych biegowi.

~Dla tych, ktorzy nie beda mogli by¢ razem z nami, juz po raz trzeci przygotowalismy
bezposrednig relacje telewizyjng z Biegu po Nowe Zycie, ktérg bedzie mozna obejrze¢ na
portalu Onet.pl, na tych, ktorzy zdecydujg sie przyjsc do nas czekac bedg miedzy innymi strefa
badan lekarskich oraz krwiobus” - podkresla Arkadiusz Pilarz, dyrektor wydarzenia. -,/ przede
wszystkim cata grupa wspaniatych osob, z ktorymi bedzie mozna porozmawiac, poznac ich
historie i otrzymac swiadectwo woli”- dodaje.
Patronat honorowy nad 15. Biegiem po Nowe Zycie objgt Minister Zdrowia RP tukasz

Szumowski.
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15. Bieg po Nowe Zycie po krolewsku
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15. Bieg po Nowe Zycie promujacy idee transplantologii odbedzie sie w tym
roku 7 wrzesnia w Warszawie; po raz pierwszy w Wilanowie, ale juz po raz
szosty w stolicy.

7 wrzesnia na terenie Muzeum Patacu Krola Jana III w Wilanowie punktualnie o godz. 12:00
rozpocznie sie jubileuszowa odstona wydarzenia.

Wydarzenie w poprzednich latach odbywato sie juz miedzy innymi w t.azienkach Krolewskich,
czy w sercu Warszawy, w Parku Swietokrzyskim tuz przy Patacu Kultury i Nauki.

- Naszym marzeniem jest, by warszawski Bieg po Nowe Zycie odbywal sie w najwazniejszych
miejscach stolicy. I to marzenie staramy sie realizowaC — mowi Arkadiusz Pilarz — dyrektor
wydarzenia. Tym razem gospodarzem biegu jest Dzielnica Wilanow.

— Jeste$my dumni, ze Bieg po Nowe Zycie odbedzie sie wlasnie tutaj, w krolewskiej dzielnicy.
My bardzo chetnie przylaczamy sie do dziatan, ktore majq za zadanie uSwiadomic¢ spoteczenstwu
jak wazng dziedzing jest transplantologia. Ponadto tegoroczny 15. Bieg po Nowe Zycie
doskonale wpisze sie rowniez w duze Swieto naszej dzielnicy, Dni Wilanowa — mowi zastepca
dzielnicy Wilanow m.st. Warszawy, Artur Buczynski.

Trasa symbolicznego, sztafetowego marszu, ktéry zacheca do Swiadomego dawstwa narzadow,
prowadzi¢ bedzie alejkami zespotu patacowo-parkowego tuz przy wilanowskim patacu. Wsrod
gosci Biegu po Nowe Zycie nie zabraknie znanych oséb, ktére od lat mocno wspierajg polska
transplantologie. Na trasie pojawig sie m.in. Przemystaw Saleta, Kamila Kaminska, Szymon
Piotr Warszawski, Rafal Cieszynski, Andrzej Miynarczyk, Cezary Trybanski, Jacek Kopczynski,
Jarostaw Boberek, tukasz Kadziewicz, Jarostaw Jakimowicz, Szymon Wydra, Michat
Mikotajczak, Marcin Mroczek, Michat Olszanski, Rafat Zawierucha, Tomasz Baranski, Urszula
Debska, Agnieszka Rylik, Marek Plawgo czy Olga Kalicka.

Wydarzeniu jak zwykle towarzyszyc¢ bedzie szereg atrakcji, a kazdy kto tego dnia pojawi sie w
Wilanowie, przy specjalnym namiocie Biegu po Nowe Zycie bedzie moégl porozmawiaé z
osobami po przeszczepieniu oraz otrzyma¢ Swiadectwo Woli — plastikowa karte z wyrazeniem

indywidualnej zgody na pobranie po Smierci narzagdow do przeszczepienia.

Patronat honorowy nad 15. Biegiem po Nowe Zycie objgl Minister Zdrowia RP Eukasz
Szumowski.

Zrédio: mat. pras.
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PRZESZCZEPY TRANSPLANTACJE BIEG PO NOWE ZYCIE
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Saleta i Kadziewicz wzieli udziat w jubileuszowym
Biegu po Nowe Zycie

ch, Polsat Sport

2019-09-07, 16:14

Na warszawskim Wilanowie odbyta sie jubileuszowa, pietnasta edycja Biegu po Nowe Zycie, w ktérej
udziat wzieto blisko sto sztafet. Na miejscu spotkaliSmy miedzy innymi Przemystawa Salete oraz
tukasza Kadziewicza. Na pierwszy plan wysunety sie tutaj edykacja w zakresie transplantacji
narzadoéw.
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To nie sportowe osiggniecia byty kluczowe podczas 15. edycji Biegu po Nowe Zycie. Organizatorzy z

usmiechem na ustach poruszyli arcywazne kwestie transplantacji, ktére przez spoteczenistwo czesto uwazane
jest za temat tabu. Wedtug Przemystawa Salety po przeszczepie istnieje sportowe zycie:

- Ludzie po przeszczepie wracajg do normalnego zycia, a dawca nic z jego jakosci nie traci. Ciesze sie, ze coraz
wiecej 0s6b bierze udziat w tym evencie, a Swiadomos$¢ w spoteczeristwie rosnie - powiedziat.

Na przybytych gosci i kibicéw czekat szereq atrakeji, w tym dialog z osobami po przeszczepieniu narzgdéw.
Byta takze mozliwo$¢ otrzymania $wiadectwa woli, czyli plastikowa karte z wyrazeniem indywidualnej zgody
na pobranie po $mierci narzgdéw do przeszczepienia.

W roli gospodarza Biegu zadebiutowato Muzeum Patacu Kréla Jana Il w Wilanowie. Oprécz Salety w Biegu
udziat wzieto wiele postaci zwigzanych ze Swiatem sportu, kina, teatru czy muzyki, w tym Rafat Zawierucha,
Jerzy Mielewski, Aleksandra Poptawska czy tukasz Kadziewicz.

- Po tym jak przeszedtem kilometr uSwiadomitem sobie, ze pora wzig¢ sie za powazny trening. Chodzi tutaj o
dobra zabawe, aby kazdy stojacy za bandami mdgt zastanowi¢ sie czy moze i jak moze poméc. ChcieliSmy
otworzyé drzwi z napisem transplantologia - dodat Kadziewicz.
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Kolejny Bieg po Nowe Zycie juz za nami.
Zobaczylismy ludzi, ktory dostali drugg szanse

Dotad Bieg po Nowe Zycie odbywat sie wczesng wiosng w Wisle i we wrzesniu
w tazienkach Krélewskich. W ostatnig niedziele wydarzenie to zadebiutowato w
przepieknym Parku Gérczewska na warszawskim Bemowie, zielonej dzielnicy
Warszawy. Na trasie pojawito sie 67 sztafet. — To nasz absolutny rekord,
wsparcie dla inicjatywy jest coraz wigksze — cieszy sie Arkadiusz Pilarz —
dyrektor wydarzenia.

Uczestnicy 11.Biegu po Nowe Zycie maszerowali z kijami do nordic walking. W
sztafetach szli znani ludzie, osoby po przeszczepach narzadéw z Polskiego
Stowarzyszenia Sportu po Transplantacji, przedstawiciele partneréw
wydarzenia, mediéw oraz uczestnicy akcji towarzyszacej Biegowi ,Bemowo
kocha nordic walking”.

1. Nowy narzad to nowe zycie

Krystyna Murdzek, szefowa Polskiego Stowarzyszenia Sportu po Transplantacji
jest absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego. Pierwsze problemy z
nerkami pojawity sie, gdy byta jeszcze na studiach. W 2001 r. nerke
przeszczepit jej profesor Andrzej Chmura, éwczesny szef Katedry i Kliniki
Chirurgii Ogélnej i Transplantacyjnej w Instytucie Transplantologii w Warszawie,
od 2011 mentor i przyjaciel Biegu po Nowe Zycie. W Biegu po Nowe Zycie
Krystyna Murdzek startuje od pierwszej edyciji.

JUZ JEST!

NOWA mosILNA

STRONA WP

Sprawdz w swoim
smartfonie

— Jest mi bardzo przykro, bo po 16 latach moja nerka przestata dawac¢ sobie
rade. Miesigc temu musiatam podjaé¢ bardzo trudng dla mnie decyzje,
rozpoczac¢ dializy. Przyzwyczaitam si¢ juz do pewnego rytmu zycia, do
swobody, ale to byt wyboér pomiedzy zyciem i $miercig. Jestem tutaj jako osoba
dializujgca sie i oczekujaca na kolejny przeszczep — moéwi Krystyna Murdzek.

Jedna z akcji towarzyszacych 11. Biegowi po Nowe Zycie byt projekt ,Nie
zabieraj, zostaw zycie” podczas ktérego wolontariusze z Polskiego
Stowarzyszenia Sportu po Transplantacji rozdawali o$wiadczenia woli w formie
plastikowych kart do noszenia w portfelu. Ponad 2000 takich kart trafito do
mieszkancow dzielnicy Bemowo i gosci wydarzenia.

Nie zawsze o tym, kiedy konieczny bedzie przeszczep pacjent wie na diugo
przed. Czasem sytuacja przebiega dramatycznie. Agnieszka Miczyrska nawet
nie wiedziata, ze lekarze walcza o jej zycie. Byta nieprzytomna. — Zapadtam w
Spiaczke. Powodem okazata sig¢ marskos$¢ watroby wywotana chorobg
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| news |
Plejada gwiazd Biegta po Nowe Zycie i wspierata polska transplantologie — kto
wzigt udziat?

SHOWBIZ ~ PRZETV. ~ MODA  URODA  LIFESTYLE CASTING  PRZEtOWCA

15. edycja Biegu po Nowe Zycie zgromadzita ttum oséb, ktére chciaty przyczynié sie do
czegos dobrego!

W tegorocznej edycji “Biegu po nowe Zycie” wziely udziat az 102 sztafety! To niezwykle
wydarzenie, ktére po raz szosty odbylo sie w Warszawie, ma na celu promowanie polskiej
transplantologii. Jak na jubileusz przystato, scenografia Biegu byta iscie krélewska — Muzeum
Patacu Krola Jana III w Wilanowie. Trasa symbolicznego, sztafetowego marszu, zachecajgcego
do swiadomego dawstwa narzgdéw, prowadzita alejkami zespotu patacowo-parkowego.

W wydarzeniu wzielo udziat wiele osobowosci ze swiata medycyny jak i gwiazdy kultury i
sportu, m.in. Przemyslaw Saleta, Jolanta Fraszynska, Elzbieta Romanowska, Piotr Zelt,
Andrzej Nejman, Ewa Pacula, Ewa Kuklinska, Magdalena Stuzynska, Anna
Karczmarczyk, Rafal Zawierucha, Aleksandra Poplawska, Urszula Debska, Odeta Moro,
Michal Olszanski, Adam Malczyk, Mariusz Kalamaga, Rafal i Marcin Mroczkowie, Rafal
Cieszynski, Jarostaw Kret, Cezary Trybanski, Lukasz Kadziewicz, Pawel Kolodziej,
Marek Plawgo, Agnieszka Rylik, Karolina Pilarczyk, Jerzy Mielewski, Marianna Zydek,
Olga Kalicka, Olga Borys, Anita Jancia, Monika Zamachowska, Jacek Kopczynski,
Marcin Korcz, Viola Piekut, czy Mariola Bojarska-Ferenc, ktora poprowadzita z wszystkimi
zawodnikami rozgrzewke przed startem.

Najlepszy czas na starcie uzyskata sztafeta, ktérej przewodzit bokser Pawel Kolodziej:

Umowilismy sie z druzyng, ze dajemy z siebie wszystko.
Udato sie wygrac! Jestem szczesliwy, ale przede
wszystkim dlatego, ze jest nas coraz wiecej. | coraz
wiecej ludzi dowiaduje sie czegos o transplantologii. Dzis
biegt z nami chtopak, ktory w wieku 14 lat miat
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TEMAT DO DYSKUSJI - PROGRAM PUBLICYSTYCZNY
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Bieg po Nowe Zycie. Temat do
dyskusji.
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fot. Matgorzata Lachendro

Bieg po Nowe Zycie to inicjatywa spoteczna, ktérej celem jest edukacja w
zakresie transplantacji narzadéw. Impreza buduje spoteczne poparcie dla
transplantacji, upowszechnia $wiadectwa woli i Swiadome dawstwo narzaddw. Idee
promuja aktorzy, muzycy, artysci, sportowcy, przedstawiciele nauki i mediow, ktorzy
dwa razy w roku spotykajg sie w wyjatkowym marszu nordic walking z osobami po

przeszczepieniu.

Wiecej o biegu w dzisiejszym Temacie do dyskusji. Zaprasza Anna Sojka.

Radio Katowice, 09.04.2019 r

TAURON

postuchaj na zywo
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Marek Moc i i\ = 17:00. Martyna y tukasz Jakubczyk i ’ 17.00

Mariusz Ryszka s Wachtarczyk i
Leszek Otawa

NAJNOWSZE
Start

Sie dzieje Wiadomosci
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2 o~ kwietniu ma egzaminu
WISIe zostaé gimnazjalnego!

wiascicielem

~ >~ To bedzie rekordowa edycja. Na
—.> starcie tegorocznego Biegu po
b/ Nowe Zycie w Wisle ma stanaé 65

bytej kopalni 11 KWIETNIA 2019
[FOTO] WIADOMOSCI

11 KWIETNIA 2019
WIADOMOSCI
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-)/ teatru marsz! wsparli PKM
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W sobote, 13 kwietnia, w marszu nordic walking péjda

o Poprzedni . . ..
osoby po przeszczepie, gwiazdy sceny muzycznej i
Co . Zagraj na Zamiast baru,
. kabaretowej, dziennikarze i sportowcy. Obok Przemka bebnach wybrat jedno z
el .- frykanskich iwiekszych
drleckiem Salety, Jarostawa Kreta, Matgorzaty Potockiej, Krzysztofa Rvbnku TWIDEO]  orskich rond. b
o teatru Rybniku [WIDEO]  Zorskich rond, by
. . . . e , . . Sni i
marsz! Diablo Wiodarczyka, Agnieszki Rylik czy Julii Wréblewskiej, 10 KWIETNIA 2016 —"‘:’1":’?2"* tam si
bedziemy tez kibicowac reprezentantowi Radia 90! 10 KWIETNIA 201
WIADOMOSCI
Nastepny o Impreza rozpocznie sie w samo potudnie na Placu Hoffa w
Wisle. Bieg organizowany jest po raz 14, by promowac nie
Drugi dzien tylko zdrowy styl zycia, ale przede wszystkim pokazaé jak
egzaminu

wielka jest grupa ludzi ,dobrej woli” wspierajgcych polskg

. : . Zdjecia do serialu V edycja Turnieju
gimnazjalnego! transplantologie. Diagnoza” Karate Kyokushin
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PLEJADA GWIAZD W 14. BIEGU PO
NOWE ZYCIE

Mieszanka emocji - od fez wzruszenia, przez ekscytujgcq rywalizacje, po radosc¢ z
wygranej. W Wisle odbyt sie 14. Bieg po Nowe Zycie.

Aktorzy, artysci, dziennikarze, sportowcy i osoby po przeszczepach promowali w Wisle idee transplantaciji
organdw. Sportowiec i aktor Tomasz O$wiecinski oraz muzyk Szymon Wydra przyznaja, ze gdy pierwszy raz tu
przyjechali, mieli niktg wiedze na ten temat.

Postuchaijcie!

Kazda z gwiazd tworzyta jedng ze sztafet, w skfad ktérej wchodzita tez osoba po przeszczepie oraz partner
projektu lub dziennikarz - nie mogto tam zabrakna¢ takze Radia BIELSKO. tacznie w marszu nordic walking z
placu Hoffa wystartowata rekordowa liczba 73 zespotéw. Ale poza rywalizacjg to takze okazja, by pozna¢ temat
transplantologii z innej strony - przez ludzkie problemy i wzruszajace historie. Jedng z nich opowiedziat nam aktor
Jarostaw Jakimowicz, ktérego syn zaraz po urodzeniu miat problemy z watroba. Po miesiacach leczenia i operaciji
ustyszat, ze Jeremiasz nie dozyje pierwszych urodzin. Wtedy zapadta decyzja o przeszczepie.

Postuchaijcie!

Po tym jak 15 lat temu oddat synowi cze$¢ watroby nadal normalne funkcjonuje, uprawia sporty i przekonuje
innych, ze nie ma sig czego bac.

Jesli jestescie ciekawi, kto najszybciej uporat sie z trasa, zobaczcie wideo z rozdania nagréd.

Plejada gwiazd w 14. Biegu po Nowe Zycie



https://www.radiobielsko.pl/audio/2019-04-14-4936968354.mp3
https://www.radiobielsko.pl/audio/2019-04-14-7548380629.mp3
file://skellige/strwwwunzip/2019_04_14/0314148ce1874e95.101.1/index.html#
https://www.youtube.com/watch?v=bzl0rOxW2rY
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15. Bieg po Nowe Zycie startuje juz dzisiaj.
Gwiazdy wspierajg inicjatywe

7 wrzesnia 2019, 08:24 15. Bieg po Nowe Zycie startuje juz dzisiaj.

) Gwiazdy wspierajg inicjatywe
W sobote 7 wrzesnia wystartuje juz 15. Bieg po Nowe Zycie. To inicjatywa majgca na celu
szerzenie wiedzy na temat transplantologii, ktérg co roku wspierajg ttumy gwiazd. W ten W sobote 7 wrzesnia wystartuje juz 15. Bieg po
weekend w Warszawie nie zabraknie ekipy radia RMF FM z Mariuszem Katamagag na czele. Nowe Zycie. To inicjatywa majgca na celu
szerzenie wiedzy na temat transplantologii,
ktorg co roku wspierajg ttumy gwiazd. W ten
weekend w Warszawie nie zabraknie ekipy
radia RMF FM z Mariuszem Katamagag na
15. jubileuszowy Bieg po Nowe Zycie, ktéry odbedzie sie 7 wrzesnia, bedzie miat wyjgtkowy czele.
charakter — po raz pierwszy maszerujgcy spotkajg sie na terenie Muzeum Patacu Krola Jana Il w
Wilanowie w Warszawie. Start w samo potudnie. Nie zabraknie gwiazd, ktore za kazdym razem
ttumnie wspierajg wydarzenie. W sobote w Wilanowie pojawi sie rowniez ekipa radia RMF FM z

Mariuszem Katamagag na czele.

15. Bieg po Nowe Zycie 7 wrze$nia w Warszawie
gp y
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Aleksandra Filipek i co ludzie powiedzg w RMF
FM. Ten program wspottworzg stuchacze!

63. urodziny Ryska Riedela. Juz dzis w RMF
FM najwieksze przeboje legendy!

'Big Brother". Poznalismy troje uczestnikow
drugiej edycji! Oni powalczg o wejscie do domu
Wielkiego Brata

"Big Brother". Czy Madzia i Oleh wcigz sg parg?
Witasnie podjeli wazng decyzje dotyczacy

zwigzku
. "Rolnik szuka zony" powraca do TV! Gdzie i
Bieg po Nowe Zycie promuje transplantologie w Polsce kiedy ogladac pierwszy odcinek?
Bieg po Nowe Zycie to inicjatywa spoteczna, ktorej celem jest edukacja w zakresie transplantacii Sylwia Grzeszczak wyeksponowata brzuch.

Fani pytaja: "Ktory to miesigc? Brzuszka nie

narzgdow. Inicjatywa buduje spoteczne poparcie dla transplantacji, upowszechnia Swiadectwa e
widaé

woli oraz promuje swiadome dawstwo narzgddéw. W idee sg zaangazowani aktorzy, muzycy,
artysci, sportowcy, przedstawiciele nauki i mediow, ktorzy dwa razy w roku spotykajg sie w
wyjgtkowym sztafetowym marszu nordic walking z osobami po przeszczepieniu. Bieg po Nowe
Zycie wystartowat w 2011 roku i po o$miu latach wpisat sie na liste najwazniejszych polskich
kampanii spotecznych.

Thumy gwiazd wspierajg inicjatywe Bieg po Nowe Zycie

Wydarzenie za kazdym razem wspiera wiele polskich gwiazd. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich
znanych osob, ktére poparty projekt, bo byto juz ich ponad 300. Oto niektore z nich: Rafat Sonik,
Mariusz Jakus, Rafat Zawierucha, Michat Zebrowski, Marcin Rogacewicz, Jarostaw Kret, Olgierd
tukaszewicz, Borys Szyc, Tomasz Karolak, Izabela Zwierzynska, Jacek Kopczynski, Agata
Mtynarska, Wojciech Zielinski, Grazyna Torbicka, Beata Tadla, Artur Siodmiak, Bartosz
Obuchowicz, Radostaw Brzozka, Mariusz Katamaga, Piotr Gtowacki, Rafat Brzozowski, Szymon
Wydra, Pawet i tukasz Golcowie, Krzysztof ,Diablo” Wtodarczyk, Aleksandra Adamska, Olga
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Runner's World poleca:

WYNIKI KONKURSU RABATY NAWET 30%
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RW Wyzwanie Maraton
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Speed Squad na Berlin Biegowe Zdjecie Roku
City Night: swietne 2018 - poznaj prace
wyniki i wielka energia zZwyciezcow!

Speed Squ kt
adidas Runners Warsaw
pomaga realizowac

Nowe autoz rabatem -

Speed Squad: jak projekt
adidas Runners Warsaw
pomaga realizowacé

2019 sprawdz oferty!

RUNNER'S WORLD | PROMOCIJE | 15.BIEG PO NOWE ZYCIE: REKORDOWE 100 SZTAFET | PIEKNE HISTORIE
REKLAMA

15. Bieg po Nowe Zycie: rekordowe 100 sztafet i piekne historie

PODZIEL 0 OCEN
SIE

7 wrzesnia w magicznej scenerii Muzeum Patacu Kréla Jana Il w Wilanowie odbyt sie jubileuszowy 15. Bieg po
Nowe Zycie. W wydarzeniu wzieto udziat ponad 100 sztafet, a jego uczestnicy opowiedzieli wiele pieknych

historii, potwierdzajac, ze po przeszczepieniu mozna prowadzi¢ normalne, aktywne i ciekawe zycie.

MATERIALY PRASOWE 2019-09-10

15. Bieg po Nowe Zycie (fot. AKPA)

W sobote warszawiacy i turysci kibicujgcy uczestnikom wydarzenia zobaczy¢ mogli ponad 100 sztafet - to rekord
Biegu po Nowe Zycie. Na starcie wydarzenia pojawita sie m.in. Barbara Wypych, aktorka filmowa i teatralna, ktéra

wzieta udziat w Biegu po Nowe Zycie juz po raz drugi.

"Wielu z nas nie zna ani jednej osoby po przeszczepie, ja tez zaczetam zgtebia¢ temat dopiero wtedy, gdy dostatam
zaproszenie na Bieg po Nowe Zycie. Osoby po przeszczepach, ktére tutaj spotkatam, maja ogromny optymizm i
wole walki. Przychodzi mi do gtowy taka mysl, ze czasem trudno nam cieszy¢ sie z tego, co mamy, doceni¢ w tym

pedzie, w jakim zyjemy, zwtaszcza tutaj, w Warszawie, proste sprawy" - mowi aktorka.

Na trase 15. Biegu po Nowe Zycie z jedynkami wyruszyli wspéttwérca i ambasador wydarzenia Przemystaw
Saleta, Piotr Zelt, Olga Kalicka, Rafat Zawierucha, Marta Kuligowska, Magdalena Stuzynska, Andrzej Nejman,
Aleksandra Poptawska, Jacek Kopczynski, Andrzej Mtynarczyk, Marek Plawgo, Rafat Cieszynski, tukasz
Kadziewicz, Rafat Cieszynski, Michat Mikotajczak, Ewa Pacuta, Joanna Kuberska, Marcin Mroczek, Olga Borys,
Mariola Bojarska Ferenc, Jolanta Fraszyniska, Anita Jancia, Marcin Korcz, Monika Zamachowska, Robert Sowa,
Jarostaw Kret, Tomasz Iwan, Urszula Debska, Jarostaw Boberek, Ewa Kuklinska, Rafat Mroczek, Michat Olszanski,

Radostaw Brzéska, Wojciech Majchrzak, Elzbieta Romanowska, Mariusz Katamaga i wielu innych.
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https://www.runners-world.pl/
https://www.menshealth.pl/
https://www.womenshealth.pl/
https://www.runners-world.pl/
https://www.auto-motor-i-sport.pl/
https://www.motocykl-online.pl/
http://www.mojeauto.pl/
http://ciezarowkiautobusy.pl/
https://www.runners-world.pl/
https://www.runners-world.pl/promocje,1
https://www.runners-world.pl/trening,1
https://www.runners-world.pl/zdrowie,1
https://www.runners-world.pl/dieta,1
https://www.runners-world.pl/sprzet,1
https://www.runners-world.pl/ludzie/Speed-Squad-jak-projekt-adidas-Runners-Warsaw-pomaga-realizowac-biegowe-cele,51440,1
https://www.runners-world.pl/ludzie/Speed-Squad-na-Berlin-City-Night-swietne-wyniki-i-wielka-energia,50177,1
https://www.runners-world.pl/ludzie/Konkurs-Biegowe-Zdjecie-Roku-2018-oto-zwyciezcy,48034,1
https://www.runners-world.pl/minisite/rw-wyzwanie-maraton-2019,1
https://autanowe.mojeauto.pl/auta-do-odbioru/
https://www.runners-world.pl/ludzie/Speed-Squad-jak-projekt-adidas-Runners-Warsaw-pomaga-realizowac-biegowe-cele,51440,1
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15. Bieg po Nowe Zycie - $wigto

transplantologii w Warszawie .23 T

13 minut temu

Ten tekst przeczytasz w 1 minute

. s . e e e s , . ps s WYDARZENIA SPORTOWE
15. Bieg po Nowe Zycie odbedzie si¢ juz w te sobote, 7 wrzesnia, na terenie historycznego zespotu zabytkow
Muzeum Patacu Kréla Jana Ill w Wilanowie. Wydarzenie, ktérego celem jest edukacja w zakresie
o0 ’ L ’ L . . y 4 T f
transplantacji narzadow, debiutowaé bedzie w miejscu szczegélnym. Trwa Zraa;: Ifr:yl ecie okienka

transferowego w Europie

Mistrzostwa Swiata w koszykéwce

Za .
. mezczyzn 2019
godzing Chiny - Polska
POPULARNE

Robert Kubica: scigamy sie z innymi tylko,

[ . gy .
2 jesli maja problemy
g
_; Polska - Hiszpania (relacja na zywo)
i
g
2 Mistrzostwa Europy siatkarek: znamy
;g: wszystkie pary ¢wiercfinatowe
[T
Bieg po Nowe Zycie Mistrzostwa Europy siatkarek: pewna
- Muzeum od wielu lat stara sie, na ile to mozliwe, pomaga¢ w pamietaniu o krélewskim darze, jakim wygrana { awans Polek do najlepszej
moze by¢ zdrowie i zycie, symbolicznie nawiazujac w ten sposob do dawnej tradycji przekonania o sile 6semki
krolewskiej wtadzy. Muzeum chetnie wspotpracuje przy tak waznych i duzych spotecznych inicjatywach. Bieg
po Nowe Zycie popularyzujacy temat transplantologii do nich wtasnie nalezy. Takie duze, spoteczne Legia Warszawa - Rakéw Czestochowa
przedsiewziecia przynosza korzysci instytucji. Krolewski prestiz miejsca z pewnoscia podniesie range Swieta (relacja na zywo)

polskiej transplantologii — méwi Pawet Jaskanis, dyrektor Muzeum Patacu Kréla Jana Ill w Wilanowie.

) .. L o, L. ) . . s, . Niemieckie media: Salihamidzi¢
Bieg po Nowe Zycie w dzielnicy Wilandw odbedzie sie po raz pierwszy, jednak bedzie to juz szdsta edycja

skrytykowat Roberta Lewandowskiego
tego wydarzenia w stolicy. Spoteczne poparcie dla transplantacji, upowszechnianie swiadectw woli i

$wiadome dawstwo narzaddéw - to najwazniejsze elementy budujace idee Biegu po Nowe Zycie. Od lat

inicjatywe wspieraja aktorzy, muzycy, artysci, sportowcy, przedstawiciele nauki i mediéw, spotykajac sie w

wyjatkowym marszu nordic walking wraz z osobami po przeszczepieniu narzagdow.

W ramach 15. Biegu po Nowe Zycie organizatorzy przygotowali réwniez szereg atrakcji towarzyszacych. W
strefie wydarzenia pojawi sie m.in. specjalny TIR firmy Prymat, w ktérym mistrz kulinarny Robert Sowa wraz
ze swoim zespotem przygotowywat bedzie darmowe positki nie tylko dla uczestnikéw biegu, ale tez dla
wszystkich kibicéw. Na terenie zespotu patacowo-parkowego dostepny bedzie takze specjalny namiot Biegu
po Nowe Zycie, w ktorym osoby po przeszczepieniu beda przekazywaé¢ wazne informacje dotyczace
transplantacji narzadéw i rozdawa¢ swiadectwa woli.

Wydarzenie rozpocznie sie punktualnie o godz. 12:00 na dziedzincu krélewskiego patacu Jana lll, a niespetna
kilometrowa trasa 15. Biegu po Nowe Zycie wiodta bedzie alejkami na jego przedpolu.

Patronat honorowy nad 15. Biegiem po Nowe Zycie objat Minister Zdrowia RP tukasz Szumowski.

Zrodto: Materiaty prasowe
Data utworzenia: 2 wrzesnia 2019 12:44

TO ROWNIEZ CIE ZAINTERESUJE
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15. Bieg po Nowe Zycie juz blisko. Zapowiada
sie rekord

10 minut temu

Ten tekst przeczytasz w 1 minute

7 wrzesnia, juz po raz szésty w stolicy odbedzie sie wielkie wydarzenie promujace polska transplantologie -
Bieg po Nowe Zycie. Po raz pierwszy zagosci on w miejscu wyjatkowym, bo takim niewatpliwie jest Muzeum
Patacu Kréla Jana Il w Wilanowie, gdzie punktualnie o godz. 12:00 rozpocznie si¢ jubileuszowa, 15. edycja
wydarzenia. Organizatorzy zapowiadaja start ponad 90 sztafet.
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Bieg po Nowe Zycie

W strefie Biegu po Nowe Zycie zagoszcza osoby po przeszczepieniu narzagdéw, osobowosci polskiej

medycyny transplantacyjnej oraz przyjaciele Biegu po Nowe Zycie - osoby znane z ekrandw telewizyjnych,
plandéw filmowych, desek teatralnych, scen muzycznych i kabaretowych, aren sportowych, i mediéw. Wsrod
nich miedzy innymi Przemystaw Saleta, Jolanta Fraszyniska, Andrzej Nejman, Joanna Kuberska, Krzysztof
Wach, Aleksandra Poptawska, Odeta Moro, Adam Matczyk, Julia Wréblewska, Rafat i Marcin Mroczkowie,
tukasz Kadziewicz, Jerzy Mielewski, Olga Kalicka, Monika Zamachowska, Agnieszka Rylik, Michat Mikotajczak,
Jacek Kopczynski, Marcin Korcz, Wojciech Zielinski i wielu innych.

Przypominamy, ze trasa symbolicznego, sztafetowego marszu, zachecajacego do Swiadomego dawstwa
narzaddéw, prowadzi¢ bedzie alejkami zespotu patacowo-parkowego tuz przy wilanowskim patacu. - Jestesmy
dumni, Ze Bieg po Nowe Zycie ma okazje zagosci¢ w miejscu tak wyjatkowym. Krélewskie otoczenie patacu
idealnie wpisuje sie w nasz tegoroczny jubileusz - zapowiada sie wspaniate wydarzenie — méwi dyrektor
Biegu po Nowe Zycie, Arkadiusz Pilarz.

Na przybytych gosci i kibicow czeka¢ bedzie szereg atrakgji, a kazdy, kto tego dnia pojawi sie w Wilanowie,
przy specjalnym namiocie Biegu po Nowe Zycie bedzie mégt porozmawia¢ z osobami po przeszczepieniu
oraz otrzymac Swiadectwo woli — plastikowa karte z wyrazeniem indywidualnej zgody na pobranie po Smierci
narzadéw do przeszczepienia.

Tuz obok strefy wydarzenia pojawi sie tez specjalny ambulans Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa gdzie prowadzona bedzie zbidrka krwi. W akcji uczestniczy¢ beda wolontariusze -
krwiodawcy i cztonkowie Klubu Honorowych Dawcéw Krwi DAR SERCA. W tym miejscu bedzie mozliwos¢, by
skorzystac réwniez z opcji bezptatnego badania przesiewowego w kierunku wirusowego zapalenia watroby
typu C (WZW C).

Wszystkich, ktérzy nie beda mieli okazji pojawi¢ sie 7 wrzesnia przy Patacu w Wilanowie, raz jeszcze
zapraszamy do obejrzenia transmisji na zywo z wydarzenia, ktéra od godz. 11:40 dostepna bedzie na stronie
gtéwnej portalu Onet.pl.

Patronat honorowy nad 15. Biegiem po Nowe Zycie objat Minister Zdrowia RP tukasz Szumowski.

Zrédto: Materiaty prasowe
Data utworzenia: 4 wrzesnia 2019 14:23
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Ponad 70 sztafet pojawito sie wczoraj (13.04) na trasie marszu w Wisle. Mimo niesprzyjajgcej aury atmosfera byta gorgca. W

14. edycji Biegu po Nowe Zycie, jak zwykle udziat wziety osoby ze $wiata teatru i filmu, gwiazdy sceny muzycznej i
kabaretowej, dziennikarze oraz sportowcy. Zobacz relacje z tego wydarzenia.

Reklama

Bieg po Nowe Zycie za nami

Na trasie sztafetowego marszu mozna byto zobaczy¢ m.in.: ambasadora inicjatywy Przemystawa Salete, Rafata Zawieruche, I1zabele Zwierzyhska, Mariusza

Jakusa, Jarostawa Kreta, Matgorzate Potockg, Dorote Czaje, Jarostawa Jakimowicza, Rafata Mroczka, Agnieszke Rylik, Tomasza Oswiecinskiego, Macieja Kota, Ewe
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Fot. Natalia Tokarska Teraz rowniez w internecie

Wczoraj w Hotelu Golebiewski w
Wisle odbyla si¢ V Gala
Transplantologii (pisaliSmy o tym
tutaj), a dzi$ aktorzy, dziennikarze,
lekarze i sportowcy wzieli udzial w
14. Biegu po Nowe Zycie.
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Gwiazdy, lekarze i osoby po przeszczepach w marszu nordic
walking wspierajgcym transplantologie [ZDJECIA]

Maciej Maliczewski, Agnieszka Morcinek, Lucjusz Cykarski (FOTO) 2019.04.14 09:32:37
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14. Bieg po Nowe Zycie w Wisle. W Wisle zobaczy¢ mozna bylo ludzi, kt6rzy dzieki
umiejetnos$ciom i zaangazowaniu lekarzy, pielegniarek i koordynatoréw transplantacyjnych oraz
dawcom i ich rodzinom dostali szanse na nowe Zycie, takich jak Roman Blazejczak, ktéremu
lekarze ze Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu dwukrotnie przeszczepili serce. W 14. Biegu
po Nowe Zycie wzieto udzial takze wiele gwiazd ze $wiata filmu, teatru, muzyki czy sportu. Nie
zabrato takze tych, ktérzy na co dzien ratuja zycie pacjentéw, lekarzy transplantologéw.
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7 wrzesnia w magicznej scenerii Muzeum Palacu Krola Jana III w Wilanowie odbyl sig 15.
jubileuszowy Bieg po Nowe Zycie. Ludzie bioracy w nim udzial pokazuja, 7e po
przeszczepieniu mozna prowadzi¢ normalne, aktywne i ciekawe zycie.

Karol Pretnicki jest poznaniakiem, 19 wrzesnia bedzie obchodzil 18 rocznice transplantacji
serca. Operacja odbyla si¢ w Slaskim Centrum Chordb Serca w Zabrzu. Pan Karol, ktory
prowadzi ze znajomym wydawnictwo o tym, ze jest bardzo ciezko chory dowiedzial sie
przypadkiem, gdy mial zaledwie 43 lata. Po wykonaniu przeswietlenia klatki piersiowej
okazalo si¢, ze ma bardzo powigkszone serce. Lekarze zdiagnozowali u niego
kardiomiopatie rozstrzeniowa. ,Zaczalem czyta¢ o mojej chorobie. Dowiedziatem sie, e @
zasadzie jedyng szansq wyleczenia jest przeszczep serca” - mowi Karol. Zalamal sie, nie
dopuszczal do siebie mysli, ze konieczny bedzie przeszczep. Mowi, 7Ze na szczescie poznal
wtedy dziewczyne, ktora byla wtedy dwa lata po transplantacji serca. Normalnie pracowala,
wychowywala dziecko. ,, 710 dato mi nadzieje na to, Ze bede mogt prowadzic normalne Zycie” -
wspomina.

Nocny lot po nowe zycie

Stan Karola coraz bardziej sie pogarszal, w zasadzie z tygodnia na tydzien bylo coraz gorzej.
Wreszcie odebral telefon, ze znalazlo sie dla niego nowe serce. ., Trudno nawet opowiedziec,
jakie emocje to wywoluje” - mowi mezczyzna. Karetka pedzaca na sygnalach
~ przetransportowala go na lotnisko, byla ciepla, dzdzysta noc. Stamtad w towarzystwie
mlodego lekarza poleciat na Slask. , Pilot pozwolit mi wykonaé kilka telefondw do rodziny i
znajomych” - opowiada pan Karol. Po wszystkich niezbednych przygotowaniach mezczyzna
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pojechal na blok operacyjny. ,,Gdy sie obudzitem, przez chwile nie wiedziatem, czy juz jest po
zabiegu, czy wszystko sie udato” - wspomina. Mowi, ze to nie jest tak, ze z dnia na dzien po
sie  do
przeciwnosciami. ,Mialem porazone struny glosowe od rurki intubacyjinej, co dla mnie,
chorzysty akademickiego, byto ogromnym problemem — opowiada Pretnicki. Jest wdzieczny za
kazdy dzien nowego zycia.

transplantacji wraca sprawnosci, 7ze trzeba zmaga¢ sie 7z roznymi

Aby kolejka byla jak najkrotsza

Od poczatku roku do konca sierpnia we wszystkich osrodkach w Polsce przeszczepiono
94 serca, pod koniec sierpnia na Krajowej Liscie Oczekujacych na Przeszczepienie bylo
469 pacjentow. A przeciez to tylko jeden z narzadow, na ktore czekaja chore osoby. Bieg po
Nowe Zycie to wydarzenie, ktore ma sprawi¢, 7e zabiegow przeszczepien bedzie sie
wykonywalo w Polsce wiecej. Osoby po przeszczepieniach idg w sztafetach nordic walking w
towarzystwie osob znanych z ekranow telewizyjnych, planow filmowych, desek teatralnych,
scen muzycznych i kabaretowych, aren sportowych, i mediow, lekarzy oraz przedstawicieli
partnerow wydarzenia dajac swiadectwo, ze transplantacja to nowe zycie.

100 sztafet - rekord!
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W sobote warszawiacy i turysci kibicujacy uczestnikom wydarzenia zobaczy¢ mogli ponad
100 sztafet. To rekord Biegu po Nowe Zycie. Na trase z jedynkami wyruszyli miedzy innymi
wspoltworca i ambasador wydarzenia Przemyslaw Saleta, Piotr Zelt, Olga Kalicka, Rafal
Zawierucha, Marta Kuligowska, Magdalena Stuzynska, Andrzej Nejman, Aleksandra
Poplawska, Jacek Kopczynski, Andrzej Mlynarczyk, Marek Plawgo, Rafal Cieszynski,
Lukasz Kadziewicz, Jerzy Mielewski, Michal Mikolajczak, Ewa Pacula, Joanna Kuberska,
Marcin Mroczek, Olga Borys, Mariola Bojarska Ferenc, Jolanta Fraszynska, Anita Jancia,
Marcin Korcz, Monika Zamachowska, Robert Sowa, Jaroslaw Kret, Tomasz Iwan, Urszula
Debska, Jaroslaw Boberek, Ewa Kuklinska, Adrianna Borek, Michal Olszanski, Radoslaw
Brzoska, Wojciech Majchrzak, Elzbieta Romanowska, Mariusz Kalamaga i wielu innych.
Na starcie wydarzenia pojawila sie takze Barbara Wypych, aktorka filmowa i teatralna.
Wrziela udzial w Biegu po Nowe Zycie juz po raz drugi. , Wielu z nas nie zna ani jednej osoby po
przeszczepie, ja tes zaczetam sglebiac temat dopiero wtedy, gdy dostatam zaproszenie na Bieg po
Nowe Zycie. Osoby po przeszczepach, kidre tulaj spotkatam majg ogromny oplymizm i wole
walki. Przychodzi mi do glowy taka mysl, Ze czasem trudno nam cieszy¢ sie z lego co mamy,
doceni¢ w tym pedzie, w jakim Zyjemy, zwlaszcza tutaj, w Warszawie, proste sprawy, - mowi
aktorka.

NAJPOPULARNIEJSZE

Na podstawie znaku zodiaku — do
ktérego domu w Hoghwarcie
nalezysz

Wszystko wskazuje na to, ze
najskrytsze marzenia moga sie
spetnié. Przeczytaj horoskop na ten

Jak potaczy¢ zdrowe menu z
osiagnieciem peni szczescia?

Najwigkszy w sieci zbior sklepow i

marek modowych ma nowa odstfone.

sisz to zobaczyc!
n"‘ . = il

Jak biega¢, zeby schudnacé?
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Te 3 rzeczy pomoga ci osiagnaé
mindfullness!

Jak najlepiej wykorzysta¢ swoj czas?

Tego nigdy nie mow facetowi, ktdry
byt zdradzany

Karolina Gilon - w krotkim czasie
przeszia dluga droge na szczyt
[WYWIAD]

fol. AKPA Zdaniem eksperta: prosta substancja, |

Koszykarz Cezary Trybanski tez uwaza, Ze nadal malo wiemy na temat transplantacji ktdra przywraca skorze miody wyglad
narzadow. Przyznaje, 7ze wielu rzeczy dowiedzial sie dopiero na Biegu po Nowe Zycie. - 10

wspaniata inicjatywa. Jeszcze podczas pierwszej edyeji, w ktorej wzigtem udzial, podpisatem
swiadectwo woli, wsadzitem do portfela i zawsze nosze przy sobie - mowi sportowiec.

Aktor Szymon Piotr Warszawski w filmie ,Bogowie” zagral kardiochirurga Andrzeja
Bochenka. ,Wtedy po raz pierwszy miatem wiecej do czynienia z tematykq transplantacji
narzqdow, poznatem ludzi, ktorzy byli albo po przeszczepie serca albo na niego czekali. Po raz
kolejny z tematykq przeszczepiania, tym razem nerek, miatem do czynienia przy okazji serialu
LSzostka” - opowiada aktor. ,Matlo kto z nas za Zycia zastanawia si¢, co stanie si¢ z jego
organami po smierci, a powinnismy oswajac ludzi = tq tematykq” - uwaza.

Rafal Cieszynski, aktor, mowi, ze takie wydarzenia jak Bieg po Nowe Zycie uswiadamiaja
spoleczenstwo. , Wydaje mi sie, Ze Swiadomosc spoteczna jest coraz wigksza, w moim srodowisku
nie spotkatem sie¢ z osobq, ktora by do przeszczepiania narsqdow podchodzita sceptycznie” -
MOWi.

Wstepem do sobotniego wydarzenia bylo piatkowe telewizyjne spotkanie .,Przy kawie o
transplantologii” w lobby barze hotelu Marriott. Oprocz osob po przeszczepieniach wzieli
w nim udzial lekarze, stawy polskiej medycyny transplantacyjnej oraz koordynatorzy
transplantacyjni. , Polskiej transplantologii nalesy syczyvé, by ta metoda leczenie zdobyta petng
akceptacje ze strony spoleczenstwa oraz zrozumienie u lekarzy, ktorzy identyfikujq potencjalnych
dawcow” - mowil profesor Roman Danielewicz, chirurg, transplantolog, Kkierownik
programu zywy dawca nerki, Szpital Kliniczny Dzieciatka Jezus w Warszawie. Wsrod ponad
50 gosci byli miedzy innymi profesor Piotr Kalicinski, ktory dwadziescia dziewie¢ lat
temu wykonal pionierskie przeszczepienie watroby u dziecka w Polsce, profesor
Slawomir Nazarewski - w 1988 roku byl w zespole, ktory jako pierwszy w Polsce
przeszczepil jednoczesnie nerke i trzustke oraz profesor Jacek Pawlak, ktory wykonal
pierwsze udane przeszczepienie watroby u osoby doroslej. W tym roku minie 25 lat od tej
pionierskiej operacji. Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku reprezentowal miedzy
innymi dr Jacek Wojarski, czlonek zespolu profesora Mariana Zembali z pierwszego
udanego jednoczesnego przeszczepienia serca i ptuc w 2001 roku. Widzowie mogli spotkac
sic takze z profesorem Zbigniewem Wlodarczykiem - tworca bydgoskiego osrodka
transplantacyjnego.
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