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Bieg po Nowe Zycie. Kolejna edycja
wyjatkowych zawodow

Ten tekst priecsytasz w 1 minute
=
f  racesooxio If

17. Bieg po Nowe Zycie odbedzie sie 3 pazdziernika w Warszawie, To juz siédma wizyta tego wydarzenia w
stolicy. Tak jak w zesztym roku odbedzie si¢ ono w wyjatkowych plenerach Muzeum Patacu Kréla Jana lll w
Wilanowie.

Foto: Bieg po nowe fycie ™ «

Bieg po Nowe Zycie

Bieg po Nowe Zycie bedzie miat jak zawsze formeg marszu nordic walking, podczas kt6rego symboliczny A A T AV |
dystans pokonuja trzyosobowe sztafety. W sktad sztafet wchodzg przede wszystkim osaby po R | i S —
przeszczepieniu narzadow, a takze znane osoby ze Swiata sportu, muzyki czy filmu i teatru wpierajace od lat @

ja ideg swiad dawstwa. Na trasie nie zabraknie takze przedstawicieli partnerdw inicjatywy.

Dl it poletizs

c > @

¥ 5

PODOBNE ARTYKULY
TSPSSSSSST, 17.Bieg po Nowe 2ycie

juz 3 pazdziernika w
Warszawie! Wracam...

Zabrakto trzech dni.
Rodzice i przyjaciel z
. lekkoatletycznej ...

WYDARZENIA SPORTOWE

Trwa ik
W tym roku Biegowi po Nowe Zycie towarzyszy¢ bedzie organizowana po raz pierwszy debata o waznych Letnje olng transferowe 110

problemach polskiej transplantologii. - Postanowilismy zaprosi¢ do dyskusji autorytety polskiej medycyny

transplantacyjnej, przed icieli Ministerstwa Zdrowia oraz oczywiscie przedstawicieli pacjentow. Beda z ) s

nami réwniez koordynatorzy transplantacyjni z osrodkéw z catego kraju - to waine, zeby rozmawiac o Ezi: Losowanie fazy grupowej Ligi
wyzwaniach polskiej transplantologii - méwi Arkadiusz Pilarz, dyrektor Biegu po Nowe Zycie. et

Debatg podzielono na pigc gtownych blokdw tematycznych: pierwszy z nich dotyczy¢ bedzie zywego . R —

dawstwa, w drugim dyskusja skupi sig na medycynie | ekonomii, w trzecim goscie beda rozmawiac o D;i: Legia Warszawa - Karabach
koordynacji transplantacyjnej, czwarty bedzie poswiecony wyzwaniom przed ktorymi stoi polska Agdam

transplantologia, w pigtym udziat wezma ludzie kultury i sportu, ktorzy postaraja sie odpowiedziec na A W

pytanie czy warto angazowac sig w sprawy spoteczne i jak wykorzystywad swoj wizerunek, by skutecznie

pomagac. Wsrod gosci pojawia sie migdzy innymi wicemini zdrowia St ir Gadomski, prof. R

Danielewicz - prezes PTT i kierownik programu "2ywy dawca nerki®, dr hab, Jarostaw Czerwinski - dyrektor ds.
medycznych Poltransplantu oraz profesor Mariusz Kusmierczyk z Narodowego Instytutu Kardiologii i dyrektor
edanskiego UCK Jakub Kraszewski. W studiu gosci¢ bedzie réwniez Przemystaw Saleta - ambasador i
wspottworca Biegu po Nowe Zycie.
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17. Bieg po Nowe Zycie To P 5

Wielkie spotkanie wszystkich wspierajacych transplantologig juz po raz siedemnasty. Muzeum Patacu Krola Jana
111w Wilanowie 3 pazdziernika powita uczestnikdw wydarzenia. SEKS / ZWIAZKI

Dobry seks to za mato: 8 sposobow na wigce]
INFORMAC JA PRASOWA 2020-09-29 ogniaw tozku

FITMNESS

o o g Cwiczenia na brzuch lepsze od brzuszkdw -

TOP 10

DOBRA DIETA
Jak spalic¢ thuszcz: 11 zmian, by robic to
szybciej

FITNESS
Trening na spalanie thuszcau

FITNESS
Pupa w gore! Trening na posladki

Bieg po Nowe Zycie pa roku wraca do Muzeum Patacu Krdla Jana |1l w Wilanowie. Osoby po przeszezepieniu,

stawy polskiej medycyny transplantacyjnej oraz przyjaciele Biegu po Nowe Zycie - osoby znane ekrandw
telewizyjnych, plandw filmowych, desek teatralnych, scen muzycznych | kabaretowych, aren sportowych | mediow

spotkaja sie ponownie w miejscu, o ktdrego wyjatkowosci nie trzeba nikogo przekonywac,

RELACJA NA ZYWO BEDZIE TUTA: [start w sobote o godzinie 11.30]

® s0lrn/ Ec - ]} e Y -_H\.\\

3 pazdziernika, Warszawa
Muzeum Patacu Krola Jana Ill w Wilanowie
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SALETA o walkach na pigsci: Mam
delikatne dtonie, ale nie wykluczam!
[WYWIAD WIDEO]

l

Przemek Saleta to sportowiec, ktorego czas niesamowicie
oszczedza. Mimo ze ma juz 52 lata wciaz jest w Swietnej
formie. Juz w niedziele wystartuje w "Biegu po nowe zycie".
To impreza, ktora wspiera od lat po tym, gdy sam zostat
dawca nerki dla swojej corki. Ta decyzja nie miata jednak
wptywu na jego sportowe zycie, bo cieszy sie dobrym
zdrowiem. Ostatnio popularnosc zdobywa nowa dyscyplina -
walki na gote pigsci. Czy jest szansa, ze zobaczymy go znow
w ringu? Na to pytanie bokser odpowiedziat w magazynie
#HOT. Zobacz wideo.

Przemek SALETA szczerze o tym, jak wyglada jego zycie po oddaniu nerki
#HOT

Rozwijamy nasz serwis dzieki
wyswietlaniu reklam.

I;P Blokujac reklamy, nie pozwalasz nam tworzyc
wartosciowych tresci.

Wytacz AdBlock i odSwiez strone.

SPORTY ZIMOWE

° Stuchaj radia

PILIA RECZNA wigce]

| Najlepsze

Mikotaj Krawczyk przerobit
zdjgcie swojej 2ony. Sporo jg
odmtodzil. Przesadzit?

Dorohusk: Z milionem przez
granice. Bolesnie odczut to, ze
tak nie moina

MAKABRA w Zyrardowie. Nie zyje
kobieta POSTRZELONA przez
policjantaw. Kim byta? [N...

M jak mitosc po wakacjach 2020,
Joasia urodzi corke? Fani
dostrzegli wazny szczegot
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Bieg po Nowe Zycie w nowej ostonie.
Spotkanie online - udowodnilismy, ze
wszystko jest mozliwe

150 os6b w przekazie telewizyjnym w tym ponad 70 0séb po przeszczepieniu na jednej platformie
konferencyjnej; trzy studia telewizyjne; Wista, Warszawa, Wroctaw, Poznan, Bydgoszcz, Zabrze i kilkadziesiat
innych miejscowosci; kilkanascie mediow i ta sama co zawsze idea budowania swiadomosci o transplantacji
- tak podczas epidemii koronawirusa wygladat Bieg po Nowe Zycie. Nie zabrakto znanych oséb
wspierajacych od lat wydarzenie, byly takie sztafety - chod tym razem w wymiarze symbolicznym.

GOTOWY NA WSPARC|E ONLlNE
WO 5‘

Fotor Materiaty pr

Bieg po Nowe Zycie Online

Aktorka Jolanta Fraszyriska i Tomasz Zielifiski zwigzani s3 z Biegiem po Nowe Zycie w spos6b szczeg6lny. W ) o = LTI S
2000 roku Tomek dowiedziat sig, ze ma marsko$¢ watroby spowodowana wirusem zéttaczki typu B. Okazato e o PoganTY ooy b (200
sig, e jedynym ratunkiem dla niego jest transplantacja watroby. Zostat umieszczony na aktywnej liscie os6b @ """’?3
oczekujgcych na przeszczep. W 2011 roku przeszedt transplantacje watroby. - Przed zabiegiem mdj stan byt o R
taki, jakbym miat 90 lat, meczytem sie po kilkunastu krokach, miatem wodobrzusze. Po przeszczepieniu po 6 o ';C‘) @ By
tygodniach wrécitem do normalnego zycia z energia, jakiej nie miatem od kilkunastu lat - opowiadat Tomek

podczas niedzielnego wydarzenia. Gdyby nie transplantacja, Tomka by po prostu nie byto. A tak, Zyje i robi

wiele wspaniatych rzeczy. Warto dzieli¢ sig sobg i nie zabiera¢ swoich organdw do nieba, one tutaj s3

potrzebne - dodawala Jolanta Fraszynska.

Stan peietren

WYDARZENIA SPORTOWE
PODOBNE ARTYKULY
Dzis 0 ¥
Stadion Skry s6stania 1;:&5 Arka Gdynia - Zagtebie Lubin
wyremontowany? Apel
premiera do prezyde... , ;
E:?iso Korona Kielce - Rakéw

Czestochowa

Piotr Kupicha, lider zespotu Feel opowiadat o Marcie, ktéra spotkat w Slaskim Centrum Chordb Serca. Ta
wielka fanka zespotu czekata tam na transplantacje serca, byta w bardzo ztym stanie. Dzien po odwiedzinach Dzit o )
zespotu okazato sie, ze znalazto sie dla niej serce. Dziewczyna zyje, ma sie wietnie, wyszta za maz, biega. 1915 Hellas Verona - SSC Napoli

Transplantacja to nowe zycie il

W Biegu po Nowe Zycie Online wzigto udziat kilkadziesigt oséb, ktdre tak jak Tomek dzigki transplantacji
dostaly szanse na nowe zycie,
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06:00 Przeglad prasy | 06:10 Pasmo ciekawostel

Bieg po Nowe Zycie online -
udowodniliSmy, ze wszystko jest
mozliwe!

2 dini temu

=8

BIEG PO NOWE ZYCIE GOTOWY NA WSPARCIE ONLINE

21czerwca 2020 - godz. 16”

150 osob w przekazie telewizyjnym w tym ponad 70 oséb po
przeszczepieniu na jednej platformie konferencyjnej. Trzy
studia telewizyjne. Wista, Warszawa, Wroctaw, Poznan,
Bydgoszcz, Zabrze i kilkadziesiat innych miejscowosci.
Kilkanascie mediow i ta sama co zawsze idea budowania
$wiadomosci o transplantacji - tak podczas epidemii
koronawirusa wygladat Bieg po Nowe Zycie. Nie zabrakto
znanych oséb wspierajacych od lat wydarzenie. Byty takze
sztafety — cho¢ tym razem w wymiarze symbolicznym.

Tomek...

Aktorka Jolanta Fraszyriska | Tomasz Zielifiski zwiazani s3 z Biegiem po Nowe Zycie w sposdb szczegolny, W
2000 roku Tomek dowiedzial sie, e ma marskosc watroby spowodowang wirusem 2ohaczki typu B. Okazalo
sig, ze jedynym ratunkiem dla niego jest transplantacja watroby. Zostal umieszczony na aktywnej liscie osob
oczekujgcych na przeszezep. W 2011 roku przeszed| transplantacjg watroby.

Przed zabiegiem moj stan byl taki, jakbym mial 90 lat, meczylem sie po
kilkunastu krokach, miatem wodobrzusze. Po pr: epieniu po 6
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D06:10 Pasmo ciekawostek | 07:30 Pasmo ciekawostek |

17. Bieg po Nowe Zycie juz 3
pazdziernika w Warszawie!

& dini tmu -

Bieg po Nowe Zycie wraca do realnego $wiata. Najwieksza
polska inicjatywa spoteczna promujaca swiadome dawstwo
narzadow, po czerwcowej edycji wirtualnej, wraca do
Jfzeczywistego” Wilanowa. Podobnie jak w zesztym roku
uczestnikow wydarzenia przyjmie Muzeum Patacu Kréla
Jana lll.

17. Bieg po Nowe Zycie wraca z nowymi pomystami!

tu, w tak piekr
=T mbasador i o Nowe Zycie
Przemysfaw Saleta.

Z powodu aktualne| sytuacji epidemicznej wydarzenie zostanie zorganizowane z szeregiem zabezpieczen, nie
zmienia sig natoriast godzina jego rozpoczecia. Pierwsze sztafety zobaczymy na starcie 0 12:00. Na
symboliczne| trasie marszu nordic walking pojawig sie jak zawsze osoby po przeszczepieniu, przedstawiciele
$wiata medycyny oraz osoby znane z ekrandw telewizyjnych, Swiata filmu, teatru, estrady, sportu czy medidw.
Mie zabraknie takze przyjaciol i partnerow projektu. 17. Biegowi po Nowe Zycie bedzie towarzyszyc,
organizowana po raz pierwszy na tak duzg skale, debata o transplantologii
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Pacjenci i lekarze promowali

REKLAMA

transplantologie. "Bieg po Nowe Zycie" za
nami

Blanka Baranowska
Poniedziatek, 5 pazdziernika (15:08)

47 sztafet stanelo na starcie wyjgtkowego wydarzenia wspierajacego i
promujacego polska transplantologie. 17. ,Bieg po Nowe Zycie" po edycji online
powrocilt do Muzeum Patacu Kréla Jana 1Il w Wilanowie. W tym roku, z powodu
obostrzen, uczestnikéw bylo mniej niz w poprzednich edycjach. Na szczescie
dopisata pogoda - to byl piekny, stoneczny dzien.

“Bieg po Nowe Zycie" - zawody sztafet nordic walking - to szansa na promowanie
| dyskusje o transplantologii. W miniong sobote, 3 pazdziernika, w Wilanowie
pacjenci po transplantacjach spotkali sie w lekarzami, ktérzy ocalili im zycie.

Tak, jak Jesika Misztal, ktdra miala zaledwie 21 lat, gdy nagle zachorowata.

W weekend maszerowata z kijami do nordic walking w sztafecie razem z prof. dr
hab. n. med. Mariuszem Kusmierczykiem - kierownikiem Kliniki Kardiochirurgii

| Transplantologii w Narodowym Instytucie Kardiologii

BIEG PO NOWE ZYCIE (10 ZDJEC)

NAJPOPULARNIEJSZE

Sprawdz, czy masz
objawy Covid-19.
Wykonaj test online

Kiedy lekarz moze zlecié
test na koronawirusa? Sa
nowe przepisy

Cala Polska od soboty w
z6ltej strefie. Czy trzeba
nosi¢ maseczki na ulicy?

Szczepionek na grype
nie wystarczy nawet dla
osob z grup ryzyka

Cukrzyca typu 1 pod lupg
naukowcow. Trwa
rekrutacja pacjentow



OX.PL
portal dlaska cleszyiskiego a

wiadomosci .
o I NN

S:" : N DE A KOMPLETNA INSTALACJA

e FOTOWOLTAICZNA A

DOBRA ENERGIA 39

ORSTAR DTIALALNOSCH

SLASK CIESZYNSKI §=F kWp

s ok e ¥ juz od 16 700 zt brutto

tel. 730 654 011 Z montazem
biuro@sundea,pl

WSZYSTHIE WIADOMOSC) TELEWIZJA FOTOREPORTAZE KOMKURSY ODESZLI 0D NAS WYBORY 2019
Warystiie > Wiadomodd > Wydarzenia OX.PL
Aplikacia mobilna
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21 czerwca odbedzie sie kolejna edycja Biegu po Nowe Zycie, w ktérej jak co roku wezma

udzial znane osobistosci ze Swiata sportu i telewizji. Tegoroczna impreza bedzie odbywac
sie gléwnie w internecie, jednak mimo tego organizaatorzy utworza trzy studia plenerowe
- jedno z nich miescic sie bedzie w Wisle.
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EG PO NOWE ZYCIE GOTOWY

I Wiadomosci
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‘ Pobliegna online,

ale nie tylko

« Wybory 2020 (1): glosowanie korespondencyjne

= Do Crech dalej tylko 2 testem

» Zapomniany cieszynski krzewiciel polskasci .
fot. mat, pras.

« Strumien: pienigdze na ochrone Srodowiska
Reklama

» Cleszyn: wznowienie kursow na linii 5147
Bieg po Nowe Zycle ad lat wspiera polska transplantologie, a promuje go co roku grona znanych osobistosci, * -Pompowall” dla Wojtusia | Sandry .

takich jak na przyktad Przemystaw Saleta, Macie| Kot, Bartosz Obuchowicz, Mariusz Katamaga czy Artur
Siodmiak. Warto dodac, ze w imprezie Kilkukrotnie uczestniczyta tez redakcja naszego portalu - materiat z

ubiegloroczne] edycjl mozecie obejrzec tutaj.

Wisla: poszukiwana odnaleziona

Rafal Trzaskowskl odwiedzil Wisle

Konczyce Wielkie: rozszozeiniona instalacja g...
- Ponad 70 osdb po przeszczepach z calej Polski, dzieki specjalnemu programowi, bedzie sie z nami
taczyc wykorzystujac telefony komdrkowe. Bedzie to polaczenie aktywne - z parku, z lasu, ze
skweru, z kijami do nordic walking, w formie marszu, a wigc fjak najbardziej zblizajgce nasz bieg cofnij ‘ | pokat wiece|
.online” do rzeczywistego Biegu po Nowe Zycie. Na tej samej zasadzie beda z nami gwiazdy ekranu,
choé niektdre z nich zobaczymy w trzech naszych studiach. Przygotowanych zostanie szereg

Wypadek przy Babilonie

| wkrétce w regionie

21-06-2020 16. Bieg po Nowe Zycie - Online



Wisla Wiadamodci

Bieg po Nowe Zycie w Wisle odbedzie sig online.
Wszystko z powodu koronawirusa

. JACEK DROST + 5 czorwece

NAJNOWSZE

Przeglad prasy Wista (4.06) -
najwainiejsze informacje z czwartku

r— Przeglad prasy z Wisle w
"y maju
Przeglad tygodnia od 24.05
w Wisle

: =3 Tygodniowy przeglad prasy
w Wisle, (17.05-

Bieg po Nowe Zycie w Wisle - majaca juz 10-letnia historie spoteczna inicjatywa wspierajaca dawstwo 23.05.2020)

narzadow, ktora na state zagoscita wsréd najwazniejszych polskich kampanii prozdrowotnych odnalazta

sie w nowej rzeczywistosci - 21 czerwca po raz pierwszy odbedzie sie w formule online! Tygodniowy przeglad prasy

w Wisle, (10.05-
16,05.2020)

- W marcu podijelismy decyzje o przeniesieniu wislanskiej 16. edycji Biegu po Nowe Zycie T 3 ! ar::;‘i.llzd tygodnia od 3.05

na 20 czerwca, ale juz poczatkiem maja patrzac na to, co dzieje sie za oknami, urodzit sie | -

pomyst, by wydarzenie przygotowac w przestrzeni wirtualnej. W trosce o bezpieczenstwo

i komfort wszystkich uczestnikow, przede wszystkim oséb po przeszczepieniu - tlumaczy - Praeglad tygodnia od 26,04

Przemyslaw Saleta - wspattwérca | ambasador wydarzenia. w WisleTygodniowy
przeglad prasy w Wisle,

MNowa odstona biegu potaczy w formule internetowej transmisji telewizyjnej wszystkie (26.04-2.05.2020)

osoby, ktore tworza lub chea tworzyc wydarzenie, W 3-godzinnej audycji na zywo pojawia
sie osoby po przeszczepieniu, znane osoby ze dwiata filmu, teatru, estrady, sportu i
mediow, autorytety polskiej medycyny transplantacyjne], partnerzy projektu.

- Wykorzystamy telewizyjne srodki techniczne w studiach plenerowych oraz nowoczesne

platformy konferencyjne, by potaczyc sie na krotkie rozmowy i pozdrowienia z osobami po

przeszczepieniu i ich rodzinami w miejscach, gdzie mieszkaja, porozmawiamy z lekarzami, Ktérg
koordynatorami transplantacyjnymi, dziennikarzami, aktorami, sportowcami i artystami - ;a:gh:;wq mamgq
este:

wyjasnia Arkadiusz Pilarz, dyrektor Biegu po Nowe Zycie,

Catosc bedzie moina ogladac w niedziele 21 czerwca od godz. 16.00 do 19.00 w mediach

spotecznosciowych, ale nie tylko. To jednak na razie niespodzianka, podobnie jak
najwazniejsza czest wydarzenia - marsz nordic walking, ktéry na pewno odbedzie sig, ale
w telewizyine]” nowej formie.

" LOKALNE OFERTY

Do Biegu po Nowe Zycie online po raz pierwszy moze zglosié sie kazdy. Jak to zrobié? SR
R \M/

Majlepiej odwiedzic w tym celu odwiedzic strone transplantologia.info.

Znamy nowy termin wyboréw prezydenckich



wyszuklwarka wpisz stowo kluczowe E BEE

Godziny pracy Urzgdu: Sroda 7:00 - 15:00
Poniedziatek 7:00 - 15:00 Crwartek 7:00 - 16:00
Wiorek 7:00 - 16:00 Pigtek 7:00 - 13:00

strefa
Mieszkarica

Strefa Turysty &,

Jestes tutaj: »

Aktualnosci

»

Bieg po Nowe Zycie za nami

Bieg po Nowe Zycie za nami (O]

@ 23062020

nizawana w Wishe, Tym razem jednak w innej

po Nowe Zycie, Byta to te? drie edycjao

W miniong niedziele po raz 16 odbyt sig Bieg

formule

i, sportowcdw, dw a przede wszystkim osdb po przeszczepach

ak | Wista - jako partner, ktdey od poczatku gosc uczestnikiw

Wydarzenie nie mogho odbye sie w normalnej formie z udzialem gwia

ak idea transplantologil jest na tyle istotna, ke zardw
i ed
wo, niatomiast w Widhe, wamfiteat

Jed

stnicy zgromadzili s

biegu, postanowlli tegorocs

owe's

interne
Nie zabraklo tez w Widle pomystodawe
ili; Janusz Podrorski - Proewodr

tudio, ktdre prowadzil snany dz

it marsz sotafet. Wislanskie sztaf

* fOIF

Salety. ktory
ry Rady Miasta Wista oraz Katarzyna Cryi-Kazmie
+Ho oraz prze

dyraktor Wislanskiego Centrum

prowadzi
Kultury. Wista goscita rdwniet znang statkarke, byla reprezentantke Polski Aleksandre
vami Natalia Tokarska - redaktor naczelna Glosu Ziemi Clesnynskie] orar Agnieszia

stawicieli mediow, ktorzy takre

maszerowall w srtafetach whadnie w Widle - byla z r
jce. Material telewizyjriy 2 Wisty przygotowywata takde redake

a programu “Co za tydzien” telewdzji
mil Nordic Walking, Bodna

Strzeminska - redaktor Radia Kat
TVN. O doping dia uczestnikdw oraz profesjonalng rozgrzewke zadbaty cxlonkinie Widlanskie] Akad
Swoje uczestnictwo w sztafecie w Widle zaznaczyli rdwnie? przedstawiciele Hotelu Golebiewskl, ktéry rokrocznie gode] uczestnikdw

Iwe

crele,

biegu

vie | Wiroctawiu oraz migjscowosciami

z taczeniem na kywo z Wisty, ale | pozostatymi studiami w Warsz:

wali, byta do obejrzenia na stronie ghownei portalu Onet.pl oraz w medi

Cata crterogodzinna trar

gdzie uczestnicy biegu maszer ach spolecrnosciowych, rownied na

rokowym profilu miasta Wista. Dzigkujemy organizatorom, 2e mimo trudne] sytuacil podjeli sig tego wyzwania polaczenia onling ze

kimi uczestnilami | po raz kolefny upowszechniania idel polskie] transplantologil

znow wazyscy wspdlnie na rynku nasze

zyszhym roku bedziemy mogli jut w normalnych warunkach spothad s
edycla, gdzie znowu Wiste odwledzg gwiazdy sportu. muzykl, kina. el

wizji, itp
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16. Bleg po Nowe Zycie - Online

16, Bieg po Nowe Zycie zostaje przeniesiony do przestrzeni wirtualnej, Cho¢ ograniczeri za oknami coraz
mniej, musimy pamietac o uczestnikach naszego wydarzenia, ich bezpieczenstwie | komforcie. Zwtaszcza

0s0b po przeszczepieniu, ktdre sg najwazniejszym podmiotem Biegu po Nowe Zycie.

Zebrzydowice: Wiankow nie bedzie

Interwencje strazakdw w powlecie

Trzynlec poinal rywala w CHL!
Diatego postanowilismy przygotowad trzygodzinny przekaz "na zywo", ktéry bedzie emitowany na stronach « 2 wigzienia o nowe| rzeczywistosci
internetowych | spotecznosciowych wspolpracujgcych mediow zardwno tych ogélinopolskich, jak | lokalnych i

Koronawlrus; zmarli z Zebrzydowic, Istebnej |...
regionalnych, Stanie sie to 21 czerwca w niedziele, od 16:00 do 19:00. Zobaczymy sie takze na stronie

. 5 Mnich: szkota wysprzatana
transplantologia.info i naszym profilu na Facebook'u oraz na publikatorach naszych partneréw medialnych.

Troje migszkancow powiatu nie Zyje

Brenna: zapalila sig sadza

Waza sie losy odrodka zdrowia

Projekt zaklada przygotowanie trzech studiéw plenerowych w Wisle, Warszawie i Wroctawiu - tam zagoszczg

Prezydenta wybierzemy 28 czerwca
osoby wspierajace Bieg po Nowe Zycie, beda rozmowy z autorytetami polskiej medycyny transplantacyjnej,

lekarzami i koordynatorami oraz osobami ze Swiata filmu, teatru, estrady, sportu | mediéw. A osoby po [ cofil ‘ ‘ pokat wikce)
przeszczepieniu? Te polacza sie z nami z miejsc w ktorych mieszkaja i to na ich udzial najbardziej liczymy., Ale
oprécz 0sob po przeszczepieniu faczyé sie moga tak naprawde wszyscy inni! | wkrétce w regionie
Jutro o 19:00 #Domowe granie - David Fly

Bowiem, od udziatu w 16. Biegu po Nowe Zycie dzieli nas tylko kilka krokéw. Doktadnie 5! Wiec pomaszeruj z
16. Bieg po Nowe Zytie - Online

namil
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Slaskie: 16. "Bieg po Nowe Zycie" w Wisle tylko
wirtualnie
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16. "Bieg po Nowe Zycie" w Wiéle, jedno z najwiekszych w
Polsce wydarzen promujacych idee transplantacji narzadow i
swiadomego dawstwa, w zwiagzku z zagrozeniem
koronawirusem odbedzie sie 21 czerwca w formule on-line -
podali w poniedziatek organizatorzy.

i 2 DANYCH, NOTOWAS | ARCHS STREFA
FORMACH, BAZ DANYCH, NOTOWAR | ARCHWUM pi] itk
DOWIEDZ SIE WIECE)!

s
"W marcu podjelismy decyzje o przeniesieniu (z kwietnia - PAP)
wislanskiej, 16. edycji Biegu na 20 czerwca. Z poczatkiem maja, patrzac
na to, co dzieje sig za oknami, urodzil sie pomysl, by wydarzenie - w
trosce o bezpieczenstwo i komfort wszystkich uczestnikow, a przede
wszystkim osob po przeszezepieniu - przygotowatc tylko w przestrzeni

wirtualnej” - wyjasnil Przemystaw Saleta, wspéltwdrca i ambasador

wydarzenia.

Dyrektor Biegu Arkadiusz Pilarz poinformowal, ze jednak odbedzie sie
on w formule on-line 21 czerwca. "Nowa odstona +Biegu po Nowe Zycie+
polaczy w formule internetowe]j transmisji telewizyjnej wszystkie osoby,
ktdre tworzg lub cheg tworzyc wydarzenie. W trzygodzinnej audycji na
Zywo pojawia sie osoby po przeszczepieniu, znane osobistosci ze Swiata
filmu, teatru, estrady, sportu i medidw, autorytety polskiej medycyny
transplantacyjnej oraz partnerzy projektu” - wskazal.

Pilarz powiedzial, Ze organizatorzy "wykorzystaja telewizyjne srodki
techniczne w studiach plenerowych oraz nowoczesne platformy
konferencyjne, by w trakcie transmisji polaczy¢ sie na krotkie rozmowy
z osobami po przeszczepieniu i ich rodzinami w miejscach, gdzie
mieszkaja". "Porozmawiamy tez z lekarzami, koordynatorami

transplantacyjnymi, dziennikarzami, aktorami, sportowcami i artystami”

- dodal Pilarz.

Rzecznik Biegu Tomasz Furtak poinformowal, Ze relacje z wydarzenia
bedzie moZna ogladac w 21 czerwea w godzinach od 16 do 19 w mediach
spolecznosciowych.
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Bieg po Nowe Zycie, jedno z najwiekszych w Polsce wydarzen
promujacych idee transplantacji narzagdow i Swiadomego
dawstwa, z powodu koronawirusa zamiast na trasie biegowej
w Wisle odbedzie si¢ w internecie - podat rzecznik wydarzenia
Tomasz Furtak.

OO INFORMALCH, BAZ DANYCH, NOTOWAN | ARCHIWLM

- - DOWIEDZ SIE WIECE)!

(Waoe! | .

DT ANEA
"21 czerwcea to dzien, w ktorym odbedzie sie kolejne wielkie spotkanie
wszystkich, ktérym na sercu lezy dobro polskiej transplantologii. Bieg po
Nowe Zycie zgromadzi osoby po przeszczepieniu ze wszystkich zakatkow
Polski. Polaczymy sie z nimi poprzez internet. Pozdrowia nas znane
osoby ze Swiata filmu, teatru, estrady, sportu, i mediow" - powiedzial
Furtak.

Dyrektor Biegu Arkadiusz Pilarz zaznaczyl, Ze bedzie to jedno z
najwiekszych przedsiewziec on-line w czasie pandemii.

Wirtualny Bieg zgromadzi ponad 70 osdb po przeszczepieniu i drugie
tyle gosci w studiach telewizyjnych. "Beda z nami przedstawiciele
pokrewnych dziedzin medycyny, koordynatorzy transplantacyjni,
dziennikarze, nasi partnerzy i darczyncy. W symbolicznych sztafetach
zapowiedzieli udzial aktorzy, artysci estradowi i kabaretowi, gwiazdy
sportu. Spotkamy sie m.in. z Aleksandra Poplawska, Rafalem
Zawieruchg, Kamila Kaminska, Joanng Kuberska, Anita Jancig, Cezarym
Trybariskim i Agnieszka Rylik" - poinformowal Pilarz.

W warszawskim studio bedzie m.in. prezes Polskiego Towarzystwa
Transplantacyjnego prof. Roman Danielewicz. W Wisle goscil bedzie
ambasador i wspéltwérca Biegu po Nowe Zycie Przemyslaw Saleta, we
Wroclawiu transplantolog prof. Dariusz Patrzalek, w Bydgoszczy dziekan
Wrydzialu Lekarskiego UMK transplantolog prof. Zbigniew Wlodarczyk, a
w Poznaniu kardiochirurg prof. Marek Jemielity. To bedzie
trzyipolgodzinne spotkanie w sieci, ktore rozpoczniemy w niedzielne
popoludnie” - powiedzial dyrektor Biegu.

Transmisje bedzie mozna obejrzec na portalu Onet.pl.
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Debata o transplantologii przy okazji 17. Biegu
po Nowe Zycie

Autor: PP

Dodana:
03-10-2020 20:52

o

Skomentuj
Podziel sig!
Udostepnij
Twittnij
Wyslij

Drukuj

Wyzwania stojace przed transplantologia, zywe dawstwo oraz
finansowanie zabiegéw - to niektdre z zagadnien poruszanych
podczas debaty dotyczacej transplantologii, ktéra zostata
przeprowadzona przy okazji 17. edycji Biegu po Nowe Zycie.

Zyskai dostep —

Bt [T =
PREMIUM [ protesfonaine;

wiedzy =

NTET ANEA
Bieg po Nowe Zycie, w ktérym rokrocznie biora udzial m.in. osoby po
przeszczepach, promuje dzialania prozdrowotne, edukacje w zakresie
transplantacji narzaddw oraz aktywizacje spoleczenistwa do $wiadomego
oddawania narzadéw do przeszczepu i przeszczepu rodzinnego.,

Obok tegorocznej, 17. edycji Biegu, zorganizowana zostala debata o
transplantologii. Jak poinformowal PAP prowadzacy panele podczas
debaty dziennikarz Michal Olszanski, rozmowy, w ktérych wzieli udzial
specjalisci z zakresu tranplantologii z calego kraju, dotyczyly m.in.
Zywego dawstwa, wyzwan stojgcych przed transplantologia oraz
medycyny, ekonomii i kwestii finansowania zabiegow. Odbyl sie rowniez
panel z udzialem znanych osob ze swiata kultury i sportu, podczas
ktdrego rozmawiano o tym, jak mozna wykorzystywac popularnosé w
celu promowania skutecznej pomocy.

Olszanski mowil, ze jednym z wnioskdw plynacych po rozmowach jest
fakt, ze wiele osab wciaz nie zdaje sobie sprawy, czym jest i z czym wiaze
sig transplantologia. "Podczas debaty wielokrotnie wskazywano na mity
nuin. o tym, Ze bycie dawea jest niebezpieczne" - powiedziak

"Chcielibysmy zwiekszyc¢ swiadomosé w spoleczenstwie i zacheci¢ ludzi
do podejmowania decyzji o dawstwie. Uczestnicy Biegu po Nowe Zycie sa
najlepszym przykladem na to, Ze po przeszczepie wraca sie do
normalnego zycia" - przekonywal. Dodal, Ze w Polsce tylko 5 proc.
przeszczepianych organow pochodzi od Zywego dawcy.

Innym tematem debaty - mowit Olszanski - byla "ogromna dysproporcja
w dawstwie organow od osdb zmarlych”. "Sa takie miejsca w Polsce, w
ktdrych to jest na wysokim poziomie, a dyrektorzy i ordynatorzy zdaja
sobie sprawe, jakie to jest ogromnie wazne. S3 tez takie SOR-y, ktore

Podrasuj swo| komputer -
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~ Gmina Kety: Pieciu zachorowato,
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zakazonych koronawirusem
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Bieg po Nowe Zycie - majaca juz 10-letnig
histori¢ spoteczna inicjatywa wspierajaca
dawstwo narzadoéw, ktéra na state barkawyohl
zagoscita wsréd najwazniejszych polskich rekiama
kampanii prozdrowotnych - odnalazta sie
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"Bieg po nowe zycie" w LeSne -
2020

ZAMOW
NAINOWSZE GALERIE

. Rejonowy Dzien Wspolnoty Domowego Kosciota
- Kety 2020

. Rejonowy Dzien Wspolnoty Domowego Kosciota
- Ustron-Zawodzie 2020

. Jubileusz 10-lecie Mszy Sw. trydenckiej w
diecezji bielsko-zywieckiej

. Pallotynscy parafiane z Bielska-Biatej blizej
Serca Pana Jezusa

"Bieg po nowe Zycie" w Lesnej - 2020

Msza Sw. prymicyjna ks. Piotra Butki w Rajczy -
2020

Tarnow. Obchody 14 czerwea

Mikuszowice Krakowskie. Spotkanie z ks.
Grzegorzem Klajg, autorem ksigzki o Mszy Sw.
trydenckie|

Rejonowy Dzien Wspolnoty Domowego Kosciota
- ps. Karpackie 2020

. Rejonowy Dzien Wspolnoty Domowego Kosciola
- Wilamowice 2020

I%'Rf‘”;-"-“ ROGOLSKA o raz drugi organizatorzy ogélnopolskiego "Biegu po

Oto S

DODANE DZ14 11:08 P nowe zycie", popularyzujacego ideg transplantologii,
ktéry w tym roku odbyt sie w wielu miejscach w kraju,

OCHE T ARTYROL zaprosili do udziatu w nim ks. Piotra Sadkiewicza i jego

parafian z Lednej. W marszu nordic walking wzigto udziat 11
osdb, a wirdd nich: Zuzia Blachut z Twardorzeczki, ktdra
przed dwoma laty przeszla przeszczep szpiku oraz Krzysztof
Rzeszotko i Damian Lodziana, ktorzy juz dwukrotnie zostali
dawcami niespokrewnionymi, a takze Wojciech Piela z
parafialnego Klubu Honorowych Dawcdow Krwi, ktory
dotychczas oddat chorym az 23 litry krwi. Grupe zamknat ks.
proboszcez Piotr Sadkiewicz.

Wigce| w Difpcla 2 diocefi bieksko-hywieckis]
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17. Bieg po Nowe Zycie
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17. Bieg po Nowe Zycie Muzeum Patacu Jana Il w Wilanowie

ul. Kostki Potockiego 10/16, Warszawa

Kiedy: 2020-10-03
Czas trwania: 1200

Koszt wstepu: bezplatne

1 pasitrierning. Warzsawn - Murewm Pabncu Krols Jans (1w Wilsnowis

17. Bieg po Nowe Zycie juz 3 patdziemika. Bedzie to jednoczesnie nasza sibdma wizyta w stolicy!

Uczestnicy Biegu po Nowe Zycie maszerowac bedg tak jak w ubleglym roku na terenie Muzeum
Patacu Jana Ill w Wilanowie, a8 my nie mozemy sie juz doczekac nasze] wizyty w Warszawiel

Bieg po Nowe Zycie to iniciatywa spoleczna, ktdre] celem jest edukacia w zakresie transplantacji
narzadow. Bieg po Nowe Zycie buduje spoleczne poparcie dia transplantacji, upowszechnia
$wiadectwa woli | Swiadome dawstwo narzadow. Idee promujg aktorzy, muzycy, artysci,
sportowcy, przedstawiciele nauki | medidw, kidrzy dwa razy w roku spotykaja sie w wyjatkowym
marszu nordic walking z osobami po przeszcrepleniu. Dziewlgciokrotnie wydarzenie goscito w
Wisle, szesciokrotnie Bieg po Nowe Zycie odwiedzil Warszawe. Dzigki zasiggowi | przestaniu Bieg
po Nowe Zycie wpisal sie na liste najwazniejszych polskich kampanii spotecznych. Co jest
najwazniejsze w Biegu po Nowe Zycle:

= Propagowanie idel przeszczepow jako wielkie) wartosci dajgce] 2ycle innym

» Pokazywanie, Zze transplantacja to skuteczna metoda pozwalajgca na powrot do normalnego Zycia
* Upowszechnianie $swiadectw woli

 Przetamywanie barier spolecznych blokufacych swiadome dawstwo narzadow

« Mawienie o wainym temacie w sposob sympatyczny i z usmiechem

» Sita przyjaciol wydarzenia popierajgcych najszlachetniejszg z idei — 0s0b po przeszczepieniu oraz
znanych osob ze Swiata filmu, teatru, estrady, nauki, mediow i sportu

» Media, ktdre angazujg sie w promocje idei
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Bieg po Nowe Zycie w Wisle, ktéry promuje transplantacje, z

powodu epidemii odbedzie sie online

. JACEK DROST * 5czerwca

Co roku w wislanskim Biegu po Nowe Zycie uczestniczyly osoby znane | po przeszczepach, kidre promowaly idee transplantacji. W tym
roku formuta biegu ulegnie zmianie. Zobacz kolejne zdjecia. Przesuwaj zdjecia w prawo - nacisgnij strzatke lub przycisk NASTEPNE
lacek Drost

Bieg po Nowe Zycie w Wisle - majaca juz 10-letnig historie spoteczna inicjatywa wspierajaca dawstwo
narzgdow, ktdra na stale zagoscita wéréd najwazniejszych polskich kampanii prozdrowotnych
odnalazta sie w nowej rzeczywistosci - 21 czerwca po raz pierwszy odbedzie sie w formule online!

- W marcu podjeliSmy decyzje o przeniesieniu wislanskiej 16. edycji Biegu po
Nowe Zycie na 20 czerwca, ale juz poczatkiem maja patrzac na to, co dzieje sie
za oknami, urodzit sig pomyst, by wydarzenie przygotowac w przestrzeni
wirtualnej. W trosce o bezpieczenstwo i komfort wszystkich uczestnikow,
przede wszystkim oséb po przeszczepieniu - thumaczy Przemystaw Saleta -
wspoltworca i ambasador wydarzenia.

ZOBACZ GALERIE
(7 ZDJEC)

Nowa odstona biegu polaczy w formule internetowej transmisji telewizyjnej
wszystkie osoby, ktore tworza lub cheg tworzy¢ wydarzenie. W 3-godzinnej
audycji na Zywo pojawia si¢ osoby po przeszczepieniu, znane osoby ze Swiata
filmu, teatru, estrady, sportu i mediow, autorytety polskiej medycyny
transplantacyjnej, partnerzy projektu.
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Transplantologia potrzebuje naszego |@U/ZY

wsparcia! 17. Bieg po Nowe Zycie juz ﬁ" Namodsze sova ke
3 pazdziernika macan? (QUZ)

Jakim uceniem bedziesz w
nowym roku szkolnym? QUIZ

2020-09-25 | 13.07
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Wakacje 2020 - rozwiaz QUIZ |
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AulOr: mal. prasowe
Bieg po Nowe Zyce juz 3 padorernda

Bieg po Nowe Zycie wraca na stoleczne ulice! Najwieksza
polska impreza promujgca transplantologie odbedzie sie juz 3
pazdziernika w Warszawie. Czy wcigz mozna dotgczyc?
Dowiesz sie wiecej czytajac ESKA Warszawa.

ESKA XD #003

Rozwijamy nasz serwis dzigki
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@ Blokujac reklamy, nie pozwalasz nam tworzy¢ wartosciowych
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Muzeum Patacu Kréla Jana lll w Wilanowie 3 pazdziernika
powita uczestnikéw 17. Biegu po Nowe Zycie!

Bieg po Nowe Zycie po roku wraca do Muzeum Palacu Kréla Jana Il w
Wilanowie. Osoby po przeszczepieniu, slawy polskiej medycyny
transplantacyjne| oraz przyjaciele Biegu po Nowe Zycie — osoby znane
ekrandw telewizyjnych, planow filmowych, desek teatralnych, scen
muzycznych i kabaretowych, aren sportowych | medidw spotkaja sie
ponownie w miejscu, o ktdrego wyjatkowosci nie trzeba nikogo
przekonywac.

Nieco zmieniona formula Biegu po Nowe Zycie!

Arkadiusz Pilarz - dyrektor Biegu po Nowe Zycie informuje, ze jesienny
Bieg po Nowe Zycie ze wzgledu na bezpieczefistwo uczestnikéw bedzie
skromniejszy niz zwykle, jesli chodzi o ilos¢ sztafet. Przewidujemy, ze na
trasie marszu nordic walking, czyli marszu wsparcia idei Swiadomego
dawstwa narzadow, pojawi sie okolo 50 trzyosobowych zespolow,
ktarych starty zostana rozlozone na trzy godziny. To wlasciwie jedyna
zmiana w programie, pozostate .elementy” Biegu zostang w peini
zachowane. - Wydarzenie nie straci na jakosci — dodaje Pilarz. Na
starcie pojawia sie miedzy innymi: Przemyslaw Saleta, Wojciech
Zielinski, Rafal Zawierucha, Kamila Kaminska, |zabela Trojanowska,
Izabela Zwierzyniska, Szymon Piotr Warszawski, Rafat Cieszynski,
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Bieg po Nowe Zycie z debata | Quizy

transplantologiczng [DATA, “ Naimodriae dova ek
MI EJSCE] znacza? [QUIZ]

Jakim uczniem bedziesz w
nowym roku szkolnym? QUIZ
2020-10-02 | 1330

a _’ QUIZ: Jak dobrze znasz teksty
7 polskich raperow? Zgadnij,

] ¢ <2y 10 kawatek!
k- : ——

Wakacje 2020 - rozwigz QUIZ
| zobacz, gdzie spedzisz je
najlepiej

Ao mat, prasowy

17. Bieg po Nowe Zycie odbedzie sie 3 pazdziernika w
Warszawie. To juz siodma wizyta tego wydarzenia w
stolicy. Tak jak w zesztym roku odbedzie sie ono w
wyjatkowych plenerach Muzeum Patacu Krdla Jana Il
w Wilanowie. Wiecej na ten temat dowiecie sie na
ESKA.pl Warszawa!
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Za nami 17. ,,Bieg po Nowe Zycie” ! |Quizv

Najmodniejsze slowa z jezyka
studentdw 2020, Wiesz co
2020-10-06 | 1224 znaczy? [QUIZ)

Jakim uczniem bedziesz w
nowym roku szkolnym? QUIZ

QUIZ: Jak dobrze znasz teksty
polskich raperow? Zgadnij,
<Zy] 1o kawabek!

Wakacje 2020 - rozwigz QUIZ
| zobacz, gdzie spedzisz je
najlepiej

Austor: mat, prasowy

17. ,Bieg po Nowe Zycie" po edycji online powrdcit do
Muzeum Patacu Kréla Jana 11l w Wilanowie.
Uczestnikom, ktorzy spotkali sie jak zawsze w
szczytnym celu, towarzyszyta piekna, stoneczna
pogoda.
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W sobote odbyta sie 17. edycja Biegu po Nowe Zycie. Uczestnicy tej inicjatywy zwracajg uwage na stan

transplantologii w Polsce oraz promuja S$wiadome oddawanie narzadow.
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Bieg po Nowe Zycie tym razem w wersji online To P 5

Kolejna edycja Biegu po Nowe Zycie - spolecznej inicjatywy wsparcia polskie] transplantologii -odbedzie sie po
raz plerwszy w formule online. Polaczymy sie 2 osobami po przeszczepieniu z kilkudziesieciu polskich miast! SEKS
Ostry seks: przewodnik dzentelmena

2020-06-02 TRENING SIEOWY

Trening 100 pompek w & tygodni

o o g ZDROWIE

Majlepsze i najgorsze suplementy dia faceta

ZDROWIE
Podwozie mezczyzny: instrukcja obstugi

BIEG PO NOWE ZYCIE GOTOWY NA WSPARCIE ONLINE

0o

N

1czerwca 2020 - godz. 16

W ponad trzygodzinne] audycji na 2ywo, ktdra rozpocznie sig 21 czerwea o 15:30 udziat wezma znane osoby ze
swiata filmu, teatru, estrady, sportu, | medidw, autorytety polskiej medycyny transplantacyjnej i partnerzy
projektu. Miezmiennie dia nas najwazniejsze 53 osoby po przeszczepieniu, to o nich jest i dla nich maszeruje Bieg

po Nowe Zycie - podkresla Arkadiusz Pilarz - dyrektor wydarzenia.

Mamy juz zgtoszenia kilkudziesigciu osob, ktore dzieki transplantacji otrzymaly szanse na drugie zycie. Wszyscy
oni polacza sie z nami w czasie transmisjl, niektorzy na pewno pokaa nam swoje rodziny i prayjaciol, pozdrowia z
migjsc, w ktdrych mieszkajq z nadzieja, ze planowany na pazdziernik warszawski Bieg po Nowe Zycie wroci do
formuty sprzed epidemii - tlumaczy Pilarz. Zachecamy osoby po przeszczepieniu, by maszerawaly z kijami do
nardic walking w towarzystwie rodzin i przyjaciol w parkach, lasach, na skwerach i pokazaty nam taki marsz w

trakcie potaczen - dodaje,

W nowej odslonie Biegu po Nowe Zycie zostana przygotowane trzy studia telewizyjne: w Wisle, ktéra pelnié
bedzie role gospodarza Biegu, w Warszawie | Wroctawiu, W rozmowach z naszymi godcmi bedziemy poruszad
tematy wazne dla polskiej transplantologii, nie zabraknie jednak tematow Izejszych - informuje Przemystaw
Saleta - wspdttworca | ambasador Biegu po Nowe Zycie. Jedna z godzin przekazu wypetnia sztafety nordic

walking, tym razem w formule symboliczne], jednak nawiazujacej do tradycji wydarzenia.

Do Biegu po Nowe Zycie ONLINE po raz plerwszy moze zglosic sie kazdy, Kazdy kto chee w kilku stowach wyrazié

poparcie dia idei przeszczepien | dawstwa narzadéw. Jak to zrobic? Najlepie] odwiedzic strong
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17. Bieg po Now Zycie juz 3 paZdziernika To P 5

Wielkie spotkanie wszystkich wspierajacych transplantologig juz po raz siedemnasty. Muzeum Patacu Krola Jana

11w Wilariowie 3 paZdziernika powita uczestnikow wydarzenia. SEKS
Ostry seks: przewodnik dzentelmena

INFORMAC A PRASOWA 2020-09-29 SRS ST

Trening 100 pompek w & tygodni

o o Q ZDROWIE

Majlepsze | najgorsze suplementy dla faceta

IDROWIE
Podwozie mezczyzny: instrukeja obstugi

Bieg po Nowe Zycie pa roku wraca do Muzeum Patacu Krdla Jana |1l w Wilanowie. Osoby po przeszezepieniu,
stawy polskiej medycyny transplantacyjnej oraz przyjaciele Biegu po Nowe Zycie - osoby znane ekrandw
telewizyjnych, plandw filmowych, desek teatralnych, scen muzycznych | kabaretowych, aren sportowych | mediow

spotkaja sie ponownie w miejscu, o ktdrego wyjatkowosci nie trzeba nikogo przekonywac,

Arkadiusz Pilarz - dyrektor Biegu po Nowe Zycie informuie, #e jesienny Bieg po Nowe Zycie ze wzgledu na
bezpieczenstwo uczestnikdw bedzie skromniejszy niz zwykle, jesli chodzi o llodé sztafet. Przewidujemy, Zze na
trasie marszu nordic walking, czyll marszu wsparciaidel swiadomego dawstwa narzadow, pojawi sie okolo 50
trzyosobowych zespofow, ktorych starty zostana roztozone na trzy godzing To wlasciwie jedyna zmiana w
programie, pozostate .elementy” Biegu zostang w petni zachowane. Wydarzenie nie straci na jakosci - dodaje

Pilarz.

Gwiazdy na starcie

Ma starcie pojawia sie miedzy innymi: Przemystaw Saleta, Wojciech Zielinski, Rafal Zawierucha, Kamila Kaminska,
Izabela Trojanowska, Izabela Zwierzynska, Szymaon Plotr Warszawski, Rafal Cieszyniski, Cezary Trybanski, Jacek
Kopczynski, Anita Jancia, Katarzyna Dabrowska, Michal Olszanski, Krzysztof Wieszczek, Agnieszka Rylik, czy
Olga Kalicka,

Jestem dumny z tego, Fe ju? od wielu lat we wspdipracy z Biegiem po Nowe Zycie przyezyniamy sie do
popularyzacyi transpiantologii w Polsce - mowi Przemystaw Konczal, Prezes Zarzadu Santander Consumer Banku,
- Wasnie dzigki takim dziataniom, angaujgc sig spofecanie, chcemy razwijac naszg driatainosc w zakresie

odpowiedzialnego biznesu, Cieszy mnie, Ze pomimo oczywistych wyzwan organizacyfnych w tym roku, Bieg po
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Debata o transplantologii przy okazji 17.
Biegu po Nowe Zycie

17. Bieg po Nowe Zycie

3 pazdziernika, Warszawa - Muzeum Patacu Krola Jana Il w Wilanowie

Zostaw swaj adres aby otrzymywac
powiadomienia o wartosciowych artykutach oraz
wydania elektroniczne
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Wyzwania stojace przed transplantologia, tywe dawstwo oraz finansowanie zabiegow -
to niektdre z zagadnien por ych podczas debaty dotyczacej transplantologii, ktéra
zostata przeprowadzona przy okazji 17. edycji Biegu po Nowe Zycie.

Bieg po Nowe Zycie, w ktorym rokrocznie biora udzial m.in. osoby po przeszczepach,
promuje dziatania prozdrowotne, edukacje w zakresie transplantacji narzadow oraz
aktywizacje spoleczeristwa do Swiadomego oddawania narzadéw do przeszczepu i

przeszczepu rodzinnego.

Obok tegorocznej, 17, edycji Biegu, zorganizowana zostata debata o transplantologii. Jak
poinformowat PAP prowadzacy panele podczas debaty dziennikarz Michai Olszariski,
rozmowy, w ktérych wzieli udziat specjalisci z zakresu tranplantologii z catego kraju,
dotyczyty m.in. zywego dawstwa, wyzwan stojacych przed transplantologia oraz medycyny,
ekonomii | kwestii finansowania zabiegdw. Odbyt sie rowniez panel z udziatem znanych oséb
ze swiata kultury i sportu, podczas ktdrego rozmawiano o tym, jak mozna wykorzystywac
popularnosc w celu promowania skutecznej pomocy.

Olszariski mowil, ze jednym z wnioskéw ptynacych po razmowach jest fakt, ie wiele oséb
wciaz nie zdaje sobie sprawy, czym jest i z czym wiaze sie transplantologia. - Podczas debaty
wielokrotnie wskazywano na mity m.in. o tym, ze bycie dawca jest niebezpieczne -
powiedzial,

- Cheielibysmy zwigkszyc swiadomosc w spoleczeristwie i zachecic ludzi do podejmowania
decyzji o dawstwie. Uczestnicy Biegu po Nowe Zycie sa najlepszym przykladem na to, ze po
przeszczepie wraca sie do normalnego zycia - przekonywal. Dodal, ze w Polsce tylko 5 proc.

przeszczepianych organdw pochodzi od tywego dawcy.

Numery archiwalne >>
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Debata o transp[antologii przy okazji 17.

Biegu po Nowe Zycie

2020-10-03 21:30
aktuaiizacia: 2020-10-03, 21:26

Wyzwania stojace przed transplantologia, zywe dawstwo oraz finansowanie zabiegow - to
niektdre z zagadnien poruszanych podczas debaty dotyczacej transplantologii, ktora
zostata przeprowadzona przy okazji 17. edycji Biegu po Nowe Zycie.

Bieg po Nowe Zycie, w ktérym rokrocznie biora udziat m.in. osoby po przeszczepach,
promuje dziatania prozdrowotne, edukacje w zakresie transplantacji narzaddw oraz
aktywizacje spoteczenstwa do swiadomego oddawania narzaddw do przeszczepu i
przeszczepu rodzinnego.

Obok tegorocznej, 17. edycji Biegu, zorganizowana zostata debata o transplantologii. Jak
poinformowat PAP prowadzacy panele podczas debaty dziennikarz Michal Olszanski,
rozmowy, w ktorych wzieli udziat specjalisci z zakresu tranplantologii z catego kraju,
dotyczyly m.in. 2ywego dawstwa, wyzwan stojacych przed transplantologia oraz medycyny,
ekonomii i kweshi inansowania zabiegdow. Odbyt sie rdwniez panel z udziatem znanych osdb
ze swiata kultury i sportu, podczas ktérego rozmawiano o tym, jak mozna wykorzystywac
popularnost w celu promowania skutecznej pomocy.

Olszanski méwil, ze jednym z wnioskéw ptynacych po rozmowach jest fakt, ze wiele oséb
wciaz nie zdaje sobie sprawy, czym jest | z czym wiaze sie transplantologia. "Podczas debaty
wielokrotnie wskazywano na mity m.in. o tym, Zze bycie dawca jest niebezpieczne" -
powiedziat.

"Chcielibysmy zwigkszyc swiadomosc w spoteczenstwie | zachecic ludzi do podejmowania
decyzji o dawstwie. Uczestnicy Biegu po Nowe Zycie s najlepszym przykladem na to, Ze po
przeszczepie wraca sie do normalnego 2ycia" - przekonywat. Dodat, ze w Polsce tylko 5 proc.
przeszczepianych organdw pochodzi od zywego dawcy.

Innym tematem debaty - mowit Olszanski - byta "ogromna dysproporcja w dawstwie
organdw od osob zmartych', "S3 takie miejsca w Polsce, w ktdrych to jest na wysokim
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Debata o transplantologii przy okazji 17.
Biegu po Nowe Zycie
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Bieg po Nowe Zycie 2020 - ONLINE!
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Bieg po Nowe Zycie — majgca juz 10-letnig historig spoleczna inicjatywa
wspierajgca dawstwo narzadow, ktdra na stale zagoscita wsrod -
najwazniejszych polskich kampanii prozdrowotnych odnalazla sie w nowej
rzeczywistosci. 21 czerwca br. po raz pierwszy odbedzie sie w formule
ONLINE! Patronem Medialnym wydarzenia jest Poradnikzdrowie.pl

o

Tez to masz na skorze? Zobacz
o czym moze Swiadczyc

- W marcu podjelismy decyzje o przeniesieniu wislanskiej 16 edycji Biegu po
Nowe Zycie na 20 czerwca, jednak juz poczatkiem maja patrzac na to, co dzieje
sig za oknami urodzit si¢ pomyslk, by wydarzenie przygotowac w przestrzeni

wirtualnej. W trosce o bezpieczenstwo i komfort wszystkich uczestnikow, 2 pokazal, dlaczeg
o.JU ¥ tak trudno zerwaé z nalogiem
m
¢ LY

przede wszystkim osdb po przeszczepieniu - Humaczy Przemystaw Saleta,
wspoltworca | ambasador wydarzenia.

Dieta online: ty wyblerasz
tempo odchudzania, my

Nowa odstona Biegu po Nowe Zycie polgczy w formule internetowej transmisji oath Jany jadloapist

telewizyjnej wszystkie osoby, kidre tworzg lub cheg tworzye wydarzenie, W

rzygodzinnej audycji na dywo pojawig sie osoby po przeszczepieniu, znane Czy PRANIE | SPRZATANIE
Eot : o R y | moze szkodzié zdrowiu? TAK!

osoby ze Swiata filmu, teatru, estrady, sportu, i mediow, autorytety polskiej n(

medycyny transplantacyjnej, partnerzy projekiu.

- Wykorzystamy telewizyjne srodki techniczne w studiach plenerowych oraz
nowoczesne platformy konferencyjne, by w trakcie transmisji polaczyc sig na
kratkie rozmowy i pozdrowienia z osobami po przeszczepieniu i ich rodzinami
w miejscach, gdzie mieszkajq, porozmawiamy z lekarzami, koordynatorami
transplantacyjnymi, dziennikarzami, aktorami, sportowcami i artystami —
wyjasnia Arkadiusz Pilarz - dyrektor Biegu po Nowe Zycie.

- Cale wydarzenie bedzi i ladac w niedziel fudnie 21

L | it

czerwca od 16:00 do 19:00 na naszych mediach spolecznosciowych, ale nie
tylko. To jednak na razie niespodzianka, podobnie jak najwazniejsza czesc
naszego wydarzenia - marsz nordic walking, ktory na pewno odbedzie sig, ale
w telewizyjnej” nowej formie — dodaje Pilarz.

Do Biegu po Nowe Zycie ONLINE po raz pierwszy moie zglosic sie kazdy.
Kazdy kto chee w kilku slowach wyrazi¢ poparcie dla idei przeszczepien i
dawstwa narzadow. Jak to zrobic? Najlepiej odwiedzic strong
transplantologia.info klikajgc w ponizszy link:
https:/ransplantologia.info/transplantologia/ceas-na-bieg-po-nowe-zycie-

onling

Polecany artykul: PRZESZCZEPY komorek, tkanek
lub narzadu. Rodzaje transplantacji

Patronem Medialnym wydarzenia jest Poradnikzdrowie.pl
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17. edycja Biegu po Nowe Zycie

Bieg po Nowe Zycie to wydarzenie wspierajqce polskg
transplantologie, ktére odbyto sie 3 pazdziernika. W 17. edycji
biegu wzieto udziat 47 sztafet. To mniej niz w poprzednich
edycjach z uwagi na pandemig koronawirusa i narzucone
obostrzenia. Patronem medialnym wydarzenia jest Poradnik
Zdrowie.

17. Biegowi po Nowe Zycie towarzyszyta debata podwiecona
wyzwaniom polskiej transplantologii, w ktdrej wzieli udziat lekarze,
koordynatorzy transplantacyjni, pacjenci, o takze przedstowiciele
resortu zdrowia. Debata odbyta sie w Oranzerii, ze wzgledow
epidemiologicznych bez udziotu publicznosci, ale cate wydarzenie
mozna zobaczyd na Facebooku i kanale YT Biegu po Nowe Zycie.

Wéréd gosci znaleZli sie m.in.: prof, Mariusz Kusmierczyk, dyrektor
gdaniskiego UCK Jakub Kraszewski, prof. Marek Myslak ze Szczecina,
prof. Roman Danielewicz — prezes Polskiego Towarzystwa
Transplantacyjnego, dr hab. Piotr Domagata z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz dyrektor medyczny Poltronsplantu dr
hab. Jarostaw Czerwiriski. W debacie uczestniczyt takze wiceminister
zdrowia Stawomir Gadomski.

Wérédd pomystdw, ktdre pojawity sie poedczas ponaddwugodzinnego
spotkania, byto m.in. powotanie stanowiska koordynatora biorcy,
ktéry poprowadzi pacjenta ze skrajng niewydolnosci narzgdu az do
momentu przeszczepienia. Méwiono takze o tym, ze o ile w wielu
krajoch przeszczepienia od 2zywych dawcdw to nawet kilkodziesigt
procent zabiegéw, w Polsce ten odsetek jest bardzo niewielki, wynosi
zaledwie 5 proc. To jedna z rzeczy wymagajgcych poprawy.

Ambasodoraomi akgji sg znane postaoci, takie jok m.in. stynny bokser
Przemystaw Saleta, dziennikarka Mariola Bojarska-Ferenc,
aktorka Katarzyna Dgbrowska, a takze aktor Krzysztof Wach.

Patronem medialnym wydarzenia jest Poradnik Zdrowie.
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Debata o transplantologii przy okazji 17. Biegu
po Nowe Zycie

PAP « 3 paidziernika 2020 - 20:52

Wyzwania stojgce przed transplantologiq, zywe dawstwo oraz finansowanie

zabiegow - to niektére z zagadnien poruszanych podczas debaty dotyczqcej

transplantologii, ktora zostata przeprowadzona przy okazji 17. edycji Biegu po WZZ ,Forum-Oéwiata™ nie
Nowe Zycie zgadzamy sig na takie

* rozporzqdzenie MEN

Dariusz Piontkowski:
zapraszam dzieci do nauki

w szkole, ale subwencji nie
CYKL EKSPERCKICH DEEAT ONLINE PROJEKTU ZDROWIE CZLOWIEK PROFILAKTY KA podmu

e rhaodaielek - drowie
cxiowlek

profitsictyks Piontkowski: w kwestii
testow dia nauczycieli
kierownictwo ZNP powiela
postulaty "totalnej
opozycji*
Bieg po Nowe Zycie, w ktoérym rokrocznie biorg udzial m.n. osoby po O&wiatowa Solidarnosé nie
przeszczepach, promuje dzialania prozdrowotne, edukacje w zakresie widzi podwyzek w

o B . : - Zon budzecie na 2021r.
transplantacji narzgdow oraz aktywizacje spoteczenstwa do Swiadomego

oddawania narzqdow do przeszczepu i przeszczepu rodzinnego. “ Bezpieczefistwo
epidemiologiczne w
szkotach. Samorzqdowcy

Obok tegorocznej, 17. edycji Biegu, zorganizowana zostata debata o przedstawili rekomendacje

transplantologii. Jak poinformowat PAP prowadzqey panele podczas debaty s MEN
dziennikarz Michat Olszanski, rozmowy, w ktorych wzieli udziat specjalisci z zakresu

tranplantologii z calego kraju, dotyczyly m.in. zywego dawstwa, wyzwan stojgcych

przed transplantologiq oraz medycyny, ekonomii i kwestii finansowania zabiegow.

Odbyt sie rowniez panel z udziatem znanych oséb ze Swiata kultury i sportu,

podczas ktorego rozmawiano o tym, jak mozna wykorzystywac popularmosc w

celu promowania skutecznej pomaocy.

FADDIATOUI ST WA BEZPEATHE WyDADZ TN ettt ag sl

Olszanski mowil, ze jednym z wnioskow plyngeych po rozmowach jest fakt, ze
wiele osob wcigz nie zdaje sobie sprawy, czym jest i z czym wigze sie
transplantologia. "‘Podczas debaty wielokrotnie wskazywano na mity m.in. o tym,
ze bycie dawcq jest niebezpieczne’ - powiedzial,

‘Cheielibysmy zwiekszy¢ swiadomose w spoteczenstwie i zachecic ludzi do
podejmowania decyzji o dawstwie. Uczestnicy Biegu po Nowe Zycie sq
najlepszym przyktadem na to, ze po przeszczepie wraca sie do normalnego zycia”
- przekonywat. Dodat, ze w Polsce tylko 5 proc. przeszczepianych organéw
pochodzi od zywego dawcy.
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W Wilanowie po raz kolejnym odbyt sie Bieg Po Nowe Zycie!
W Muzeum Palacu Krola Jana Il w Wilanowie po raz kolejny spotkaly sie osoby po
przeszczepie, stawy polskiej medycyny transplantacyjnej oraz gwiazdy, by swoja obecnoéci
dawaé przyklad, e w Zyciu nic nie jest niemozliwe. Po raz 17. odby} si¢ Bieg Po Nowe Zycie,
ktdrego celem jest propagowanie transplantologii w Polsce.

W wydarzeniu, jak co roku, wzielo udzial wiele znanych osob: z ekranow telewizyjnych, desek

teatralnych, sceny muzycznej, aren sportowych, czy planow filmowych. Na trasie znalezli sig
Przemyslaw Saleta, Wojciech Zielinski, Rafal Zawierucha, Kamila Kaminska,
Przemyslaw Sadowski, Marta Kuligowska, Michal Meyer, Krzysztof Wach, Jacek
Kopczyniski, Katarzyna Dgbrowska, Michal Olszanski, Krzysztof Wieszczek, czy Olga
Kalicka. Ta ostatnia przyznata:

Jak co roku pobiegtam w sztafecie razem z moim tata.
Stato sig to juz naszg tradycja. Bardzo sig cieszg, ze
pogoda takie i tym razem nam dopisata. Swoim
udziatem w Biegu pragne przypomnie¢, ze w kazdej
chwili mozna wypetni¢ oswiadczenia woli. Czasami w
Zyciu zdarzajg sie niespodziewane sytuacje i nagfe
Smierci. Warto pamigtac, ze moina uratowaé komus
zycie, kiedy dla nas nie ma juz nadziei. To bardzo wazne
by mie¢ $wiadomosc, ze komu$ innemu mozna oddac
kawatek siebie

Przed biegiem o rozgrzewke uczestnikow zadbala Mariola Bojarska-Ferenc. Arkadiusz
Pilarz, dyrektor Biegu po Nowe Zycie przyznal:

Niestety ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikéw
tegoroczna edycja Biegu byta skromniejsza niz zwykle,
jesli chodzi o ilos¢ sztafet. Na trasie marszu nordic
walking, czyli marszu wsparcia idei Swiadomego
dawstwa narzadow, pojawito sie okoto 50 trzyosobowych
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Kalicka, Mroczek i Zawierucha po raz 17.

_ Biegna Po Nowe Zycie

Wielki powrdt? Jakub Kucner 7 M jak
Mita$c™ poleciat na wakacie 2 byta!
[zdjgeia]

NEWS
Tylko u Nas! Bojarska-Ferenc UMIERALA
przez koronawirusal

HEWS

Taniec 2 Gwiazdami: uczestnicy zaprosili
na parkiet najblizszych - kolejna para
opuscita program

NEWS

Marta Gatuszewska Spiewa najwikszy
hit tego roku — w “Tthe" bedzie
szampaniska rabawa
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17. Bieg po Nowe Zycie: 3 pazdziernika

w Warszawie

KM, MAT. PRAS. apublikowana: dzisiaj, 01-10-2020, 14:40

17. Bieg po Nowe Zycie, wspierajacy idee $wiadomego dawstwa
narzadow, odbedzie si¢ 3 pazdziernika w Warszawie. To juz sibdma
wizyla tego wydarzenia w stolicy. Po raz pierwszy bedzie

mu towarzyszy¢ debata o problemach polskiej transplantologii.

u!

Osoby po przeszczepieniu, stawy polskiej medycyny transplantacyjnej
oraz przyjaciele Biegu po Nowe Zycie — osoby znane z ekrandw
telewizyjnych, plandw filmowych, desek teatralnych, scen muzycznych
i kabaretowych, aren sportowych i medidw spotkajq sie ponownie w
Muzeum Palacu Krdla Jana 1l w Wilanowie, by wspierac ideg

Swiadomego dawstwa narzqadow.

Bieg po Nowe iycie bedzie mial jak
zawsze forme marszu nordic walking,
podczas ktorego symboliczny dystans

pokonuja trzyosobowe sztafety.

Arkadiusz Pilarz - dyrektor wydarzenia -

Rozgrzewka przed Biegiem po Nowe ) e .
2Zycie - edycja 2019 informuje, Ze jesienny Bieg po Nowe
materiaty prasowe

Zycie ze wzgledu na bezpieczenstwo
uczestnikow bedzie skromniejszy niz
zwykle, jesli chodzi o liczbe sztafet. "Przewidujemy, Ze na trasie
marszu nordic walking, czyli marszu wsparcia idei swiadomego
dawstwa narzadow, pojawi sig okolo 50 trzyosobowych zespolow,
ktorych starty zostang roztozone na trzy godziny. To wlasciwie jedyna

zmiana w programie, pozostate ,.elementy” Biegu zostang w pelni

zachowane. Wydarzenie nie straci na jakosci” - dodaje Pilarz, PRENUMERATA

. : R ——— . . i Numery archiwalne
Na starcie pojawia sie miedzy innymi: Przemyslaw Saleta, Waojciech .

Zielinski, Rafat Zawierucha, Kamila Kaminska, lzabela Trojanowska,
lzabela Zwierzynska, Szymon Piotr Warszawski, Rafal Cieszynski,
Cezary Trybanski, Jacek Kopczynski, Anita Jancia, Katarzyna
Dgbrowska, Michal Olszanski, Krzysziof Wieszczek, Agnieszka Rylik
czy Olga Kalicka. Na trasie nie zabraknie takie przedstawicieli

partnerdw inicjatywy.
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Bieg po Nowe Zycie 2020. T

: - - Grzegorzowicach. To rodzaj
zabezpieczenia
Yjatkowe wyaanie za nami praeciwpowodziowego

22:07 Wiamat sig do domu w
Tworkowie. Zatrzymany dzigki
obywatelskiej postawie

22 czerwca 2020 / 21:53

| £]w) 2155 Bieg po Nowe Zycie 2020.
Wyjatkowe wydanie za nami

150 oséb w przekazie telewizyjnym w tym ponad 70 oséb po 21:00 Gilgotki, Fajna wystawa, o
A . . . r s faj tytul
przeszczepieniu na jednej platformie konferencyjnej. Czas na i
podsumowanie Biegu Po Nowe Zycie w wydaniu online. Radio 90 tez 20:24 Juz widaé efekty remontu
. » s . PO 3 w Zespole Szkdt
wzieto udziat w tej wyjgtkowej inicjatywie. Ponadpodstawowych w
Ryduttowach

20:10 Na jakim etapie jest remont
wiaduktu na ulicy Jastrzebskiej?

19:52 Botor zostaje w TS ROW
Rybnik. Zespdt zakontraktowal tez
kolejng zawodniczke

19:20 Czy Rybnik jest gotowy na
wybory podczas pandemii?
[ZAPOWIEDZ]

19:02 Skoczdw: Sad skazal dwdch
urzednikdw

18:48 Nikt nie zastuguje na hejt.
Radio 90 tez powtarza .Nie
oczerniaj gornika”

MAMY

W SOBIE
NIEJEOND

ICIE "o

W niedziele (21.06.) idea promowania transplantologii polaczyla Wiste, Warszawe,
Wroctaw, Poznan, Bydgoszcz, Zabrze i kilkadziesigt innych miejscowosci. W czasie
przekazu online w niedzielne popotudnie, ze studia Radia 90 pozdrawiali
wszystkich nasi dziennikarze.
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SZTAFETA ODBEDZIE SIE W INTERNECIE?
TAK, TO WYJATKOWE WYDARZENIE

Tegoroczny “Bieg pa Nowe Zycie” bedzie miat przebieg (1) jakiego nikt sie nie
spodziewal To moze byc jedno z najwigkszych przedsigwzigc online jakie zostaly
zorganizowane.

Bieg po Nowe Zycie” w "normalnej
: online [...]. Rozg

f, bgdg rowniez srtalety w

egu po Nowe

Naszj redakcje | edycji online repr

Bielska. Film, kt&

Ttuja £ rostaw Mrzyglod, ktérych doskonale znacie

z anteny Radi: ¢ nakrecono w radio 12 Tobaczyc na nas;

facebookowym profilu (link TUTAJ)
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Oni podarowali szpik, ona go przyjeta - pobiegli w Lesnej
razem! @&

ktym biegu!

ZAMOW
Najnowsze w serwisie

Marklowice koto Wodzistawia S Mieszkaricy
zagtosuja tylko korespondencyjnie

Rozaniec przyprowadzit parafie pallotynska do
Serca Pana Jezusa

Region. Nie bedzie kopalni cynku i otowiu w
powiecie zawiercianskim

Gosé: Roman Wiodarz, prezes Slaskiej Izby
Rolniczej

Minister rodziny: Pomimo trudnej sytuacji
gospodarcze] tarcza antykryzysowa zadziatala

Czy znacie Panstwo znaczenie stowa "machlyrz"?

Zadluzenie Skarbu Panstwa na koniec maja
wzrosto do 1.087,4 mid zt - MF

Turniej Czterech Skoczni bez kibicow, nawet jesli
"Bieg po nowe zycie”, to ogdlnopolska iniciatywa sportowca nie bedzie zakazu imprez masowych?
Przemystawa Salety i rzeszy jego przyjaciol: artystow, sportowcow,
Szef WHO: Pandemia koronawirusa weigz

rzedstawicieli nauki i mediow. Dwa razy w rok: )
przyspiesza

Urszula Rogdlska p
marszu nordic walking z osobami po przeszczeps
idee transplantologii | sSwiadomego dawstwa organd 2 A Oni podarowali szpik, ona go przyjeta - pobiegli w

publikacja Lesne) razem!
Dziewieciokrotnie bieg goscit w Wisle, Wczoraj odbyla sie jego

22.06.2020 15:56 ks A e AT

nasta edycja biegu - w nieco innej Formule. Uczestnicy zabawy

spotykali sie w matych grupach w wielu czesciach kraju, a nastepnie

przekazywali swoje relacje z lokalnych spotkan na stronach

internetowych ogolnopolskich medidw. Na]leﬁsze tresci

Po raz drugi w historii przedsiewziecia, organizat aprosili d Zaprasza Grzegorz Bocianski
udziatu w nim takze ks. Piotra Sadkiewicza i jego parafian z Lednej. Nie

bez powodu! Od 2002 r. mieszkarcy parafii majg okazje rejestrowac sie ARRSLE DY Kol VOe tosho ol
w banku dawcow szpiku. Jest ich tu prawie 800! Pigcioro juz zostato B6l serca. On zawsze nas niepokol
dawcami niespokrewnionymi, a sposrod nich dwdch - Krzysztof

Rzeszdtko | Damian Lodziana - a2 dwukrotnie! Krzysztof w 200512011 Zapraszajg: Grzegorz Gajda | Sylwester

: S, 5 3 : Strzalkowski
roku, a Damian w 20161 2019 roku. W grupie dawcdw szpiku jest ta

boszcz - podarowat go przed éwiec i lafiskimi swojej Bojath zta i dobra

siostrze. A siostra zostala... lekarka.
Relacje reporterskie ze Slaska, Zagtebia i
Podbeskidzia

Watykan zezwolit na rozpoczecie procesu
kanonizacyjnego osmiolatki

Katowice. 53 nowi kaptani: czterej Franciszkanie i
cysters

Kiedy doradzad innym?

30 siostr elzbietanek z Katowic zakazonych
koronawirusem




(») SLUCHAJ RMF

FM

RMF 24 FAKTY =~ ROZMOWY -~ GORACALINIA  AKCJE = WYBORY 2020

PANDEMIA KORONAWIRUSA: USA: Ponad milion zmarlych otrzymato czek pomocowy od rzadu

Bieg po Nowe Zycie tym razem online NAJNOWSZE
Niedziela, 21 czerwca (15:40) [ b Lubic 1010 |

W sobote utonelo szesc
Aktualizacja: Niedziela, 21 czerwca (19:15)

70 os6b po przeszczepie wzielo dzis udzial w wyjatkowym wydarzeniu - Biegu
po Nowe Zycie. Ma ono wesprzeé idee transplantologii. Tym razem - z powodu
epidemii koronawirusa - wystartowalo w przestrzeni wirtualnej.

WIELKIE SPOTKANIE WSZYSTKICH
WSPIERAJACYCH POLSKA TRANSPLANTOLOGIE jednej kornis
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W biegu w ponad pigédziesieciu miastach, w parkach, na skwerach, lub po prostu
w domu, wzieto udziat 70 oséb po przeszczepie,

Bieg rozpoczat sie o godzinie 15:30 i potrwat do 19:00. W czasie wydarzenia
prowadzona byla transmisja udostepniona przez portal transpaintologia.info
i inne media.

Lokal

Film niedostepny

Niestety nie mozna odtworzyé tego filmu

Dowiedz sig wigcej

facebook
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Bieg po Nowe Zycie juz w sobote, 3 NAJNOWSZE
pazdziernika w Warszawie!

Brutalnie pobil kobietg przed

Opracowanie:
4 w Radomiu. Slede

Monika Kamiriska

Dzisiaj, 28 wrzesnia (15:03)

Juz nie wirtualnie, a realnie. Bieg po Nowe Zycie - najwigksza polska inicjatywa
spoleczna promujgca swiadome dawstwo narzgddw - odbedzie sie 3
pazdziernika w Warszawie. Podobnie jak rok temu uczestnicy wydarzenia
spotkajg sie przy Muzeum Palacu Kréla Jana Il w Wilanowie. Tym razem jednak
oprocz czesci sportowe]j odbedzie sie tez debata na temat transplantologii w
Polsce. Bedzie jga mozna obejrzeé, takze za posrednictwem RMF24!

yproszony

Cieszymy sig, Ze takze | w tym roku, mimo wielu przeciwnosci niezaleznych od
nas, moZemy dziatac na rzecz transplantologii wlasnie tu, w tak pigknym miejscu -
méwi ambasador | wspohtwdrca Biegu po Nowe Zycie Przemyslaw Saleta.

Z powodu aktualnej sytuacji epidemiczne] wydarzenie zostanie zorganizowane
z uwzglednieniem szeregu zabezpieczen, Nie zmienia sie natomiast godzina
rozpoczecia imprezy. Podobnie jak w poprzednich edycjach, pierwsze sztafety
zobaczymy na starcie w samo poludnie. Przypominamy, 3 pazdziernika, godz.
12:00.

Pierwszy snieg pc
Karkonoszach

Na symbolicznej trasie marszu nordic walking pojawig sie jak zawsze osoby po
przeszczepieniu, przedstawiciele $wiata medycyny oraz osoby znane z ekranow
telewizyjnych, swiata filmu, teatru, estrady, sportu czy medidw. Nie zabraknie
takze przyjaciol i partneréw projektu.

Chee wygrac bieg i nies¢ pomoc wszystkim osobom, ktdre tego potrzebuja, czyli
pacjentom, ktorzy potrzebujg transplantacji. Z nastawieniem wspierania polskiej
transplantologii. Ciesze sie, e po raz kolgjny moge wspierad tak zacng i szczytng
idee - podkresla w rozmowie z RMF FM aktor Rafal Zawierucha.

Postuchaj Fa
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Przemek SALETA szczerze o tym, jak u g st ot i
wyglada jego zycie po oddaniu nerki o
[WYWIAD WIDEQ]

Real Madryt - Valencia TV NA
ZYWO TRANSMIS)A Real -
! Valencia STREAM ONLINE LIVE

Warszawa: Trzaskowski sypnat
groszem. Powstaficy dostang
pienigdze na konta!

Mecz ligowy przetozony z
powodu KORONAWIRUSA!
- Wszystko przez zarazenie w

W najblizsza niedziele (21 czerwca) odbedzie sig kolejna
edycja Biegu po nowe zycie . To impreza, ktorej jednym z
pomystodawcow i organizatorow jest Przemek Saleta (52 L.).
W 2007 roku bokser oddat swojej chorej corce nerke, ktora
przez siedem kolejnych lat spetniata swoje zadanie. Mimo ze
operacja boksera byta obarczona komplikacjami, bokser nie
zatuje tamtej decyzji i podjat by ja jeszcze raz. 0d 13 lat zyje
jednak z jedna nerka. Czy jest to dla niego jakie$ obciazenie?
Opowiedziat o tym w magazynie #HOT Ewie Wasikowskiej-
Tomczynskiej.

HOT 18.06 (Saleta, Niedzwiedz)

Rozwijamy nasz serwis dzieki
wyswietlaniu reklam.

l;) Blokujac reklamy, nie pozwalasz nam tworzyc
wartosciowych tresci.

Wytacz AdBlock i odswiez strone.



Bieg po Nowe Zycie udowadnia, ze | Quizy

wszystko jest mozliwe!

Poniedziatkowy quiz z wiedzy
ogolnej. Zdobedziesz wigcej niz 5
punktow?

Gdzie w tym roku jechac na

. wakacje? Pomorze Zachodnie

P PRZ
PRZESZCZEP

150 osob w przekazie telewizyjnym w tym ponad 70 oséb po
przeszczepieniu na jednej platformie konferencyjnej; trzy
studia telewizyjne; Wista, Warszawa, Wroctaw, Poznan,
Bydgoszcz, Zabrze i kilkadziesiat innych miejscowosci;
kilkanascie mediow i ta sama co zawsze idea budowania
swiadomosci o transplantacji - tak podczas epidemii
koronawirusa wygladat Bieg po Nowe Zycie.

Przypomnijmy, ze w tym roku 16. Bieg po Nowe Zycie miat odbyc sie 18
kwietnia, niestety sytuacja w kraju = wybuch pandemii - spowodowata,
e organizatorzy musieli nieco zmieni€ plany. W trosce o zdrowie
uczestnikow wydarzenia zwtaszcza osob po przeszczepieniu, podjeto
decyzje o zorganizowaniu te] edycji w wersj online 21 czerwea.

16. Bieg po Nowe Zycie za nami! & Jestesmy szczesliwi, Ze udalo sig

zaprasza

QUIZ. Krzysztof Bosak
prezydentem Polski? Jaka wiedze
o nim masz?

QUIZ. Niezapomniani: Elzbieta
Czyzewska. 10 lat temu odeszia z
tego Swiata. Coo n..,
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Bieg po Nowe Zycie z debat3 | Quizy
transplantologiczna

QuIZ: Stownik PRL-u. Czy znasz
te stowa?

Kto grat gléwna role w tym
filmie? Zmierz sig z naszym
quizem!

QUIZ Wiesz co oznaczaja te
polskie stowa? To wyjatkowo
trudny quiz

QUIZ, Czwartkowy test z
geografii. Dopasuj miasto do
kontynentu. Proste? To sig ok...

17. Bieg po Nowe Zycie odbedzie sie 3 pazdziernika w
Warszawie. To juz siodma wizyta tego wydarzenia w stolicy.
Tak jak w zesztym roku odbedzie sie ono w wyjatkowych
plenerach Muzeum Patacu Krola Jana Ill w Wilanowie.

Bieg po Nowe Zycie bedzle miat jak zawsze forme marszu nordic
walking, podczas ktorego symboliczny dystans pokonuja trzyosobowe
sztafety. W sktad sztafet wchodza przede wszystkim osoby po
przeszczepieniu narzadow, a takze znane osoby ze Swiata sportu,
muzyki czy filmu i teatru wpierajgce od lat wspierajg idee Swiadomego
dawstwa, Na trasie nie zabraknie takze przedstawicieli partnerow
inicjatywy.

Wazna debata w waznej sprawie!

W tym roku Biegowi po Nowe Zycie towarzyszyc bedzie organizowana po
raz pierwszy debata o waznych problemach polskiej transplantologii. -
Postanowilismy zaprosic do dyskusji autorytety polskiej medycyny
transplantacyjnej, przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia oraz oczywiscie
przedstawicieli pacjentow. Beda z nami rownieZ koordynatorzy
transplantacyjni z oSrodkow z catego kraju - to wazne, zeby rozmawiac o
wyzwaniach polskiej transplantologii - mowi Arkadjusz Pilarz, dyrektor
Biegu po Nowe Zycie.

Debate podzielono na piec gtownych blokow tematycznych: pierwszy z

nirh dnturzvd hedzie 7vween dawstwa w drisim duskisia skuni sie na



KORZYSTAJ BEZPIECZNIE —
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SPRAWD?Z Bank Polski

Zarzqdzaj swoim kontem online
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QUIZ. Test wiedzy o Beacie
Szydto. Co wiecie o bytej
premier? Niektore pytania mog...

Czesci ciata w jezyku angielskim,
Znasz te stowa? Polowa punktow
to juz sukces! [Q...

Czesci ciata w jezyku angielskim.
Znasz te stowa? Potowa punktow
to juz sukces! [Q...

QUIZ. Poniedziatkowy test z
wiedzy ogolnej. jesli zdobedziesz
8 punktow, bedziesz ...

17. ,Bieg po Nowe Zycie” po edycji online powrécit do
Muzeum Patacu Krola Jana Il w Wilanowie. Uczestnikom,
ktorzy spotkali sie jak zawsze w szczytnym celu,
towarzyszyta piekna, stoneczna pogoda.

Na starcie wydarzenia wspierajacego polska transplantologie, ktore
odbyto sie 3 pazdziernika, staneto 47 sztafet To mniej, niz w
poprzednich edycjach wydarzenia, powodem byta pandemia
koronawirusa i zwigzane z tym obostrzenia, takie jak koniecznosc
utrzymywania dystansu spotecznego.

Transplantacja to nowe zycie

W Wilanowie pacjenci po transplantacjach spotkali sig w lekarzami,
ktorzy ocalili im Zycie. Jesika Misztal miata zaledwie 21 lat, gdy nagle
zachorowata. Okazato sie, Zze serce Jesiki, studentki zdrowia publicznego
na Uniwersytecie Medycznym w todzi jest tak zniszczone, ze jedynym
ratunkiem jest przeszczepienie tego narzadu. Zabieg odbyt sie w
Narodowym Instytucie Kardiologii w Warszawie, W sobote Jesika
maszerowata z kijami do nordic walking w sztafecie razem z prof. dr
hab. n. med. Mariuszem Kusmierczykiem kierownikiem Kliniki
Kardiochirurgii i Transplantologii w Narodowym Instytucie Kariologii. Nie
brakowato wspolnych zdjec, w niejednym oku zakrecita sie tza.

Gwiazdy wspieraja transplantologie
Nie bytoby ,Biegu po Nowe Zycie’, gdy nie znane osoby, ktdre wspieraja
to wydarzenie. Na starcie 17, ,Biegu po Nowe Zycie” pojawili sig miedzy
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Bieg po Nowe Zycie: niezwykta edycja
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Bieg po Nowe Zycie w nowej odstonie. Osoby po przeszczepieniu potacza sie z nami za pomoca platformy
konferencyjnej TrueConf. Beda takie trzy studia telewizyjne.

BIEG PO NOWE ZYC[E GOTOWY NA WSPARCIE ONLINE

.‘: - !‘.TFJ.D. &“ b,\'k‘.

21 czerwca 2020 - godz. 16"

:
:
§

Bieg po Nowe Zycie

21 czerwea odbedzie sie kolejna edycja Biegu po Nowe Zycie — spotecznej inicjatywy wsparcia polskiej
transplantologii, po raz pierwszy w formule internetowej transmisji online z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii przekazu, Osoby po przeszczepieniu za posrednictwem platformy konferencyjnej TrueConf
potacza sig z Biegiem po Nowe Zycie z miejsc, w ktérych mieszkajg. Platforma TrueConf postuzy takze do
potaczen znanym osobom ze swiata filmu, teatru, estrady, sportu, i mediow.

PODOBNE ARTYKULY
Armand Duplantis Polak pedzit jak strzata.
laureatem prestizowej Ten wynik do dzisiaj

nagrody sportowej budzi szacunek

Arkadiusz Pilarz - dyrektor wydarzenia ttumaczy jak bedzie wygladat scenariusz wydarzenia. Ponad 70 osob
po przeszczepieniu z catej Polski, dzieki specjalnemu programowi bedzie sie z nami taczye, wykorzystujac
telefony komérkowe. Bedzie to polaczenie aktywne - z parkuy, z lasu, ze skweru, z kijami do nordic walking, w
formie marszu, a wigc jak najbardziej zblizajace nasz "online” do rzeczywistego Biegu po Nowe Zycie. Na tej
samej zasadzie beda z nami gwiazdy ekranu, choé niektére z nich zobaczymy w trzech naszych studiach.
Przygotowanych zostanie szereg wywiaddw z autorytetami polskiej medycyny transplantacyjnej, beda takze
rozmowy z koordynatorami transplantacyjnymi, i naszymi partnerami. Potacza sie z nami media z catej Polski
- te ogolnopolskie, regionalne i lokalne - informuje Pilarz.

- Tam, gdzie ulokujemy studia czyli w Wisle, Wroctawiu i Warszawie jedng z godzin przekazu wypetnia
symboliczne sztafety nordic walking dostosowane do formuty transmisji telewizyjnej. Na pewno w Wisle
bedziemy goscic naszego ambasadora i wspottworce wydarzenia Przemystawa Saletg. Gospodarzem
wislanskiego studia bedzie burmistrz Tomasz Bujok, we Wroctawiu nasze studio zostanie przygotowane przy
siedzibie partnera generalnego Biegu Santander Consumer Banku, w Warszawie bedziemy gosci¢ w dzielnicy
Wilandw i Muzeum Patacu Krdla Jana Ill w Wilanowie - dodaje Pilarz.
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Bieg po Nowe Zycie. Kolejna edycja
wyjatkowych zawodow

Ten tekst priecsytasz w 1 minute
=
f  racesooxio If

17. Bieg po Nowe Zycie odbedzie sie 3 pazdziernika w Warszawie, To juz siédma wizyta tego wydarzenia w
stolicy. Tak jak w zesztym roku odbedzie si¢ ono w wyjatkowych plenerach Muzeum Patacu Kréla Jana lll w
Wilanowie.

Foto: Bieg po nowe fycie ™ «

Bieg po Nowe Zycie

Bieg po Nowe Zycie bedzie miat jak zawsze formeg marszu nordic walking, podczas kt6rego symboliczny A A T AV |
dystans pokonuja trzyosobowe sztafety. W sktad sztafet wchodzg przede wszystkim osaby po R | i S —
przeszczepieniu narzadow, a takze znane osoby ze Swiata sportu, muzyki czy filmu i teatru wpierajace od lat @

ja ideg swiad dawstwa. Na trasie nie zabraknie takze przedstawicieli partnerdw inicjatywy.

Dl it poletizs

c > @

¥ 5

PODOBNE ARTYKULY
TSPSSSSSST, 17.Bieg po Nowe 2ycie

juz 3 pazdziernika w
Warszawie! Wracam...

Zabrakto trzech dni.
Rodzice i przyjaciel z
. lekkoatletycznej ...

WYDARZENIA SPORTOWE

Trwa ik
W tym roku Biegowi po Nowe Zycie towarzyszy¢ bedzie organizowana po raz pierwszy debata o waznych Letnje olng transferowe 110

problemach polskiej transplantologii. - Postanowilismy zaprosi¢ do dyskusji autorytety polskiej medycyny

transplantacyjnej, przed icieli Ministerstwa Zdrowia oraz oczywiscie przedstawicieli pacjentow. Beda z ) s

nami réwniez koordynatorzy transplantacyjni z osrodkéw z catego kraju - to waine, zeby rozmawiac o Ezi: Losowanie fazy grupowej Ligi
wyzwaniach polskiej transplantologii - méwi Arkadiusz Pilarz, dyrektor Biegu po Nowe Zycie. et

Debatg podzielono na pigc gtownych blokdw tematycznych: pierwszy z nich dotyczy¢ bedzie zywego . R —

dawstwa, w drugim dyskusja skupi sig na medycynie | ekonomii, w trzecim goscie beda rozmawiac o D;i: Legia Warszawa - Karabach
koordynacji transplantacyjnej, czwarty bedzie poswiecony wyzwaniom przed ktorymi stoi polska Agdam

transplantologia, w pigtym udziat wezma ludzie kultury i sportu, ktorzy postaraja sie odpowiedziec na A W

pytanie czy warto angazowac sig w sprawy spoteczne i jak wykorzystywad swoj wizerunek, by skutecznie

pomagac. Wsrod gosci pojawia sie migdzy innymi wicemini zdrowia St ir Gadomski, prof. R

Danielewicz - prezes PTT i kierownik programu "2ywy dawca nerki®, dr hab, Jarostaw Czerwinski - dyrektor ds.
medycznych Poltransplantu oraz profesor Mariusz Kusmierczyk z Narodowego Instytutu Kardiologii i dyrektor
edanskiego UCK Jakub Kraszewski. W studiu gosci¢ bedzie réwniez Przemystaw Saleta - ambasador i
wspottworca Biegu po Nowe Zycie.




MIASTO STOLECZNE WARSZAWA

Powril do suhy Urzgdu m st Wisrizawy |’ SIIMJ

Strona gidwna » Aktuaingsa » Sport» 17, Bieg po Nowe Zycie”

a
o
o
o

Strona ghowna

Programy

Inwestycje

Stypendia, Nagrody Sportowe

Ewidencja Klubdw
Sportawych

Konkursy ofert
Sportowe Drielnice
Strategia Sportu do 2020
Kontakt

Wyniki WOM 2019

Formularze | wzory
dokumentiw

'~6‘3!§§"‘E§E*

MIE KT BOSTAL WOLONTARIATY

© 17, ,Bieg po Nowe Zycie"
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17, Bieg po Nowe Zycwe” po edycy enline powrocl do Muzeym Palacy Kedla Jana |l w Wltanowie. Uczestnikom, kidgrzy
spotkall si¢ jak zawsze w szczytmym celu, lowarzyszyla pigkna, sloneczna pogoda

Na starcie wytlarzenia jacego potska transg g, Wire odbylo Sig 3 paddoemika, stanglo 47 satafet. To
minkej, niz w poprzednich edycjach wydarzenia, powodem byia pandemia koronawirusa | zwigzane z tym obostrzena,
takie jBk koniecznose utrzymywania dystansu spolecznego

Transplantacia o nowe zycie

Od samego poczatku 2 inicjatyws jest Jan Stepmak ¢ Wizesnl, kidry zyje pelnig zyca dzighd temu, ze otrzymal nows
nerkg. Mezczyzna od urodzenia chorowal na celiakig, 10 choroba wywolana nadwraziwoscia na ghien. Jeszeze jako
dziecko, w 1997 roku, po zapalemnu pluc, znakas sig w szpitalu, Wiedy okazalo se, 2e ma kepskie wynikl badad moczu,
lekarze sdiagnozoweh, 28 ma chore nedki, Diego byl leczony famakologicznie | nie odczuwal zadnych skuticdw choroby.
W 2005 roku okazalo sie jednak, 2e wymaga dialz otrzewnowych, Byl w klasie maturalne], na kitka dnl przed
razpoceciem roku srholnego zakozono mu cewnik do diafiz. 11 kwietnia 2007 roku przeszedt transpantacye narkd |
tostal SZANSE Na NOWE Zycie - [IEce, p | CRYnne up SO, ZRANG) wd

spoteczng. Kolepny JBieg po Nowe Zycie” juz z nami, ale atmostera | emoce YSZR0E temu ¥

projekiowi edukacyinemu 5§ w nas caly czas bardzo zywe. Wyjatkowemu diatego, 2e wiedzg o ransplantacii szerzymy
Juk od wielu lat, a soba | swojq historig docieramy do coraz wieksze) grupy odbiorcdw. Berpodrednio lub 2

wykor zystar medidw clish gy kilkaset tysipey osob w Polsce, A ten rok szczegainie udowodnd, ze jestesmy
wszyscy w ey edukaci bamdzo zdeterminowani, pomimo pandemii spotikali$my s w czenvey wituainie, a obecnie
osoliscie w \Warszawie - mowi,

WAl pacjenc po pach spotkal sie w kekarzami, kideey ocalill m 2ycie. Jesika Misztal miala zaledwie
21 a1, gy nagle zachorowaia Okozalo sie, e serce Jesiki, studentki 2drowia publiczrego na Universyiecie
Medycznym w bodzi jest tak zhiszczone, e jedynym ralunkiem jest preeszczepienie tego narzadu, Zableg odbyl sie w

ym Instytucie Kardiologi w W W sobatg Jesika maszerowala 2 kijami do nordic walking w sziafecie
razem z prof, dr hab. n. med. Manuszem Kudmlerczykdem berownikiem Kindki Kardiochirurgit | Transplantoloal w
Marodowym Instytucie Kariologii. Nie brakowslo wspoinych zdied, w nigjednym oku zakreciia sie iza

Guwaazdy wspiermja transplantologig

Mie byloby Blegu pa Nowse Zycie”, gdy nie mane osoby, kiore wspleraj to wydarzense. Ambasadorem akop jest
Przemysiiwa Saleta. Shynny bokser | kickbokser specialnie nie interesowal sig tansplaniologia, dopdki nie zachorowala
jego cirka Nicole. To bylo dia niego zaskoczenie, bo diagnoza pojawila sk 2 dnia na deien, W jego rodzinie an w
radzinie Ewy Paculy, mamy dziewczyny, nikl wezesnie] nie minl problemdw 2 nerkami. Sporiowiec oddal swojg nerke
corce, wiicil potem do c2ynnego uprawiania sporuy, Na staroe 17, Bieau po Nowe Zycie” pojawill sig oprocz Salety
migdzy inmymi Marcin Korcz, Wojciech Zielinski, Marta Kuligowska, Ratal Zawierucha, Krzysztof Wach, Krzysztof
Wieszczek, Jacek Kopoxyrskl, Katarryna Dabrowska, Olga Kalicka, Michal Meyer, Przemyslmy Sadowskl, Kamila
Kamifiska, zabela Zwierzyriska, Agniesska Mroginska, Adrian Mielnik, Olga Lasak, Srymon Protr Warszawski, Mariola
Bojarska-Ferenc, Agnieszka Rylik, Robert Zlotkowskl, Mariusz Jakus, Anita Jaricia, Jarosiaw Jakimowicz, Ewa Pacula,
Ratal Mroczek, Marcin Mroczek, Szymon Wydra, Beata Borucka, Cezary Trybansk, Marcin Komeczny MKON, Pawel
Zagumny, Jacek Czachor,

Mariola Bojarska-Ferenc, trenerka, dzienmikarka | producenthka fiimowa propaguje zdrowy styl 2ycia. To ona
spopularyzowaia w Polsce m.in. callanetics, plates, weliness, zimbe, body ballance | joge fit. Z _Biegiem po Nowe
Zycie” el od samego pocziu. Wazne, by oswajad ten temal, mowic o tym, ze jesli sk juz odchodzi, 1o nie rizeba
zabjerac ze sobg narzaddw, kidre moga uratowad komus Fycie. To wazne, by dofrzed zwiaszcza do miodego pokolenia
- miwi Mariola Bojarska Ferenc. Zwiaszoza deisia), gdy walczymy z pandemia koronawirusa powinnismy sobie
uswindomic, 2o rdrowie |est najwaznkjsze - dodaje

Katarzyna Dabrowska, akiorka znana m.in. 2 senaku Na dobre i na zke", w kigrym gra chirurg Wiktorig Consalide mowi,
2 osdb yeh jest angazowanie se w takie wydarzenia | pomaganie w dotarciu do jak
najwigksze] iczby ludzi, takze tych, kiorzy na co daien nie interesujg sle transplantologin. Maze ktos dzigki temu
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