OIS GWIAZDY aktualnosci
JOLANTA
FRASZYNSKA

Nie wierzyta w mitos¢
gdy nagle zjawit sig
on. Tez byt po zyciowej
traumie, ale potrafii §&
z nadziejg patrze¢

Siedem lat szczescia.

omasz Zielinski, wysoki
T postawny brunet, z zawo-

du psychoterapeuta, to
mezczyzna idealny: inteligent-
ny, czuly, wrazliwy. Godny za-
ufania, mySlacy pozytywnie,
cho¢ w zyciu wiele wycierpiat.
Jolanta Fraszyniska (49) pozna-
fa go osiem lat temu, gdy zycie
jej si¢ posypalo po rozwodzie
z drugim mezem, Grzegorzem
Kuczeriszkg (56). Tylko dzigki
Tomaszowi odzyskata rados¢
zycia. I znébw poczula, co znaczy
szalona mitos¢. Niedlugo beda
obchodzi¢ siodmg rocznicg swo-
jego zwigzku.

Majq jeszcze inny wainy
powod do Swigtowania.

Ale jest inny, znacznie waz-
niejszy powod do Swigtowania.
Siedem lat temu, w marcu 2011
roku partner pani Jolanty dostat
drugie zycie. Przeszczepiono mu
watrobe, ktdra byla dla niego je-
dyng nadziejg. — Chcieliby z Jola
t¢ siddmg rocznicg uczcié. Ona
jest teraz zajeta na planie . Le-
$niczowki”, ale w maju bedzie
miala wigcej wolnego czasu. Pla-
nujg gdzie§ wyruszy¢ we dwoje.
I wzig¢ udzial w poimaratonie,
ktory promuje ide¢ transplanto-
logii — moéwi znajoma aktorki.

Histori¢ choroby ukochanego
mezezyzny pani Jolanta zna juz
na pami¢¢. Wirusem zolitaczki
typu B prawdopodobnie zostal
zarazany jako dzieciak, w szkole,
w czasie szczepienia. Przez lata

4 SWIAT 1 LUDZIE

na zycie. A teraz
razem Swiet

nie bylo zadnych objawéw. Gdy
zdiagnozowano marskos¢ watro-
by, Tomek mial 27 lat. Lekarze
dawali mu dwa, trzy lata zycia.
Pomylili si¢, bo znalazl si¢ dawca.

— Siedem lat temu uratowano
mi zycie. Przezylem dodatkowo
2556 dni na poczatku w bolu,
p6zniej w spokoju i radosci. To
61370 godzin doswiadczenia
ziemskiego zycia wigcej. [...| Dzig-
kuje Ci kochana, ze bylas w tych
trudnych chwilach i jestes$ caly
czas. Kocham szalenie — w pi¢-
knych stowach opowiada o cho-
robie i dzigkuje ukochanej Jolan-
cie na Facebooku.

Ich drogi si¢ splotly. gdy on
porzucit karier¢ wykladowcy na
Politechnice Warszawskiej i zo-
stal psychoterapeuta. Jego stawa
jako ,lekarza dusz” dotarta do
pani Jolanty, ktéra byla w tru-
dnym okresie zycia. Rozpad
malzenstwa z Grzegorzem Ku-
czeriszkg byt dla aktorki drama-
tem. Nie potrafila poradzi¢ sobie
z poczuciem kigski. Bardzo pod-
upadla na zdrowiu.

Trafili na siebie w...
najlepszym momencie.

Zdiagnozowano u niej nerwi-
c¢ lekowg, walczyla z depresja.
Ale dopiero, gdy podczas spek-
taklu stracila przytomnos¢, zde-
cydowala si¢ poszuka¢ pomocy
u specjalisty. Trafila do Toma-
sza. Narodzila si¢ przyjazi, po
jakim§ czasie milos¢. Stali sig
nierozlgczni. Aktorka opieko-

wala si¢ Tomkiem, gdy docho- "\,
dzil do siebie po transplantacji. ”
On nauczyl ja cieszyc¢ si¢ Zyciem,
docenia¢ mate rzeczy.
.Przychodzi w zyciu taki czas,
gdy oddalasz si¢ od dramatow
1 0s0b, ktore je tworzg. Otaczasz
si¢ ludZmi, z ktérymi si¢ $mie-
jesz. Zapominasz zle rzeczy
1 koncentrujesz si¢ na dobrych.
Kochasz ludzi, ktérzy dobrze cig
traktuja, a za pozostalych si¢ mo-
dlisz. Zycie jest krotkie, przezyj
je szczgsliwie...” — aktorka zamie-
Scita taki wpis na Facebooku.
Siédma rocznica czasem
wieszczy kryzys, ale im to
nie grozi. Nie bojg si¢ plano-
wac przysztoSci. Moze jeszcze
w tym roku stang na Slubnym
kobiercu? W koncu mowi sig, ze
do trzech razy sztuka. JE

BIEG PO NOWE




Super Express Warszawa

(afa Warszawa w weekend zamknieta na sportowe akcje

WSZQ(

ysiace space-
rowiczéw Ecco
Walkathonu
przejda przez
cate Sréodmiescie.
Sprzed Patacu Kul-
tury rusza sztafety
Biegu po Nowe Zycie.
Biegajace kobiety
zablokuja Mokotéw.
Przez sportowcow
zamkniety bedzie tez
most Pétnocny.

Ten weekend bedzie
nalezat do sportowych
imprez, ktore bedzie
widaé na ulicach stolicy.
Kto sportowo nie cho-
dzi ani nie biega, niech
lepiej omija Srodmie-
Scie, Mokotow i Biato-
teke. Najwieksze utrud-
nienia beda w sobote,
gdy o godz. 11 w parku
Agrykola rozpocznie sie
Ecco Walkathon. Spa-

‘; |
] spaeem j

cerowicze przejda Al.
Ujazdowskimi na plac
Zamkowy i wroca na
Agrykole Wybrzezem
Gdanskim, Kosciusz-
kowskim, wzdtuz Ka-
natu Piaseczynskiego.
W godz. 10-13 nieprze-
jezdna bedzie ul. Mosto-
wa, Boles§¢ i Zaruskiego.
Rowniez w sobote
pod Patacem Kultury
i Nauki o godz. 12 roze-
gra sie Bieg po Nowe
Zyeie-impreza promuja-
ca transplantologie. Na
starcie w 70 sztafetach
stanie wiele znanych
0s0b i tych, ktorzy zyja
dzieki przeszczepom.
W niedziele z kolei
ulice zablokuja bie-
gacze. Na Bialolece
w godz. 11-14 odbedzie
sie Bieg przez Most,
wiec zamkniete beda
oprécz mostu Péinoc-

W Biegu po Nowe Zycie
wezmie udziat

wiele gwiazd,

m.in. Jolanta
Fraszynska

nego ulice: Swiderska,
Mehoffera, Ordonéwny
iOdkryta. Startimeta
znajduja sie przy kor-
tach tenisowych BOS.
Na Mokotowie nato-
miastna trasie: Broniwo-
ja, Wielicka, Ksawerow,
Putawska w godz. 12-15
sportowcy wezma udziat
w Biegu Kobiet, ktory
w tym roku odbywa
sie pod haslem Zawsze
Pier(w)si. Ds

1M



szczepie! Ichwszystkich taczyjedno
-15wrzesniawystartuja w kolejnej
edycji , Biegu po Nowe Zycie". Wy-
darzenie promujace transplantolo-
gie juz po raz 13. odbedzie sie w sa-
mym centrum stolicy!

Zaproszeni przez organizatorow bie-
gu uczestnicy spotkaja sie w parku
Swigtokrzyskim przy Patacu Kul-

Sportowcy gwnazdylosobypo prze-

tury i Nauki. Start zap(anowano na=
godz. 12.30. Pot godziny wczesniej
odbedzie sie wspoina rozgrzewka,
po ktorej nastapi prezentacja szta- «
fet. ,Bieg po Nowe Zycie" to pro- -
jekt spoteczny na rzecz promodji
dziatan prozdrowotnych, edukas
¢ji w zakresie transplantacji narza-
déw. Wszystkichwarszawiakwza- e S o
praszamy do dopingowania.  MD Wyﬁclg odbedzie sie 15 wrzesnia
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Prawie 80 sztafet staneto na star-

cie 13. Biegu po Nowe Zycie, ktéry od-
byt sie w Warszawie. Impreza, ktérej
jednym z pomystodawcéw i ambasado-
réw jest Przemystaw Saleta (50 1.), od lat
propaguje Swiadome dawstwo narza-
dow. A kto, jak nie nasz stynny sporto-
wiec, wie najlepiej, czym jest przeszczep.
Przed laty podjat smiat3 decyzje, by od-
dac swojg nerke chorej céreczce.

- Tak naprawde nie zastanawiatem sie
nad tym, dla mnie byto oczywiste, ze to

w rozmowie z , Super Expressem” Sale-
ta. - Jedyny stres zwigzany byt z tym, czy
bede maégt by¢ dawca dla mojego dzie-
cka. Cate szczescie okazato sie, ze tak...
- Od przeszczepu mineto juz 11 lat, a bok-
Ser mocno angazuje sie w pormoc pol-
skiej transplantologii, bo sam przekonat
sie 0 tym, ze dzieki Swiadomemu daw-
stwu mozna komus, czasem najblizsze-
mu, podarowac drugie zycie. 24-letnia
< obecnie Nicola Saleta, dzieki wspaniate-
\‘ mu gestowi ojca, miata spokojnych kilka
‘\ lat, a dla chorego cztowieka wazny jest
Przemystaw:Saleta|(50 I.), Pawe}, *S przeciez kazdy dzien. Teraz znéw oczeku-
f

Kotodziej (38 I.) orazlKrzysztof RN CUCYi i3 dwd- 8
»DiablogWtodarczyk{(37 1) »Super Express” po raz kolejny byt pa-
o o L tronem medialnym Biegu po Nowe Zy=

cie. W tym roku nasza sztafeta wystar-

¢
towata z numerem 16, a w jej sktadzie
0 rowa co rce znaleZli sie: aktorka Urszula Debska
(301.), nasza dziennikarka i viogerka

Ewa Wasikowska-Tomczynska i Euge-

n u niusz Karmitowicz - prawdziwy boha-
ter, superaktywny i w swietnej formie,
’ mimo ze kilka lat temu przeszedt prze- |

szczep nerki.

EWA WASIKOWSKA-TOMCZYNSKA

zrobie - wspominat tamte wydarzenia qg

foto MATERIALY PRASOWE

ALZO

e W srode na se.pl i YouTubie bedzie moz-
na obejrzec vlog zrealizowany podczas
tego wyjatkowego wydarzenia.

763447 WA
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' Krzysztof Diat
. Wtodarczyk nié

15 wrzesnia w par-
ku Swietokrzyskim

Sportowcy méwig |if 1 e
~oproblemach IR~ VTN -
| . g e ) _transp tartuje 13. , Bi

 transplantologii | e

Nowe Zycie". Impre-
. ze od wielu lat wspie-
_ raja aktorzy, muzycy,
przedstawiciele nauki
i mediow czy sportow-
cy, aw tym roku po raz
kolejny wérod uczest-
nikéw nie zabraknie
m.in. Krzysztofa Wto-
darczyka (371.). - Ta-
¢ kie akcje maja spra-
B wic, by wsrdd Polakow
byta wieksza swiado-
mosc i wiedza w te-
8% macie transplantacji.
* Polska transplantolo-
_ gia ma sporo proble-
mow, o ktérych warto
mowic gtosno - po-
. wiedziat nam ,Diablo”,
ktéry przygotowuje
sie do walki zaplano-
wanej na b pazdzier-
. nikaw Zakopanem.
& Mimo cigzkich trenin-
gow Wtodarczyk bez
wahania zgodzit sie,
by ponownie pobiec
w stusznej sprawie.
,Bieg po Nowe Zycie”
to projekt spoteczny
na rzecz promocji dzia-
tan prozdrowotnych
i edukacji w zakresie
transplantacji narza-
doéw. Na starcie sobot-
niego biegu stanie po-
nad 70 sztafet! MF

IWE

foto MATERIALY PRASOC

A 20

Diablo pobiegnje
0 nowe zycie

753447 WA




12. BIEG PO NOWE ZYCIE W WISLE

Pobilismy rekord!

edycja Biegu po

Nowe Zycie pro-

mujacego pol-

ska transplantolo-

¥ gie okazata sie rekordowa!

s L ¥ W wydarzeniu wziety udziat
Bt S i\ az 62 sztafety, a tacznie
\ i w imprezie udziat wzieto

© kilka tysiecy oséb. Specjal-
. ng nagrode za promowa-
. nie transplantologii odebrat
w tym roku ,,Super Express”.

= — JesteSmy bardzo zadowoleni
* zprzebiegu tegorocznej edycji. Byta
rekordowa! -cieszy sie rzecznik bie-

& guTomasz Furta.-Dopisata pogo-
da, a to jest zawsze istotny czyn-

¥ nik sukcesu. Gdy dopisuje pogoda,
¢ dopisuja tez ludzie wzdhuz trasy,
atychbylokilkatysiecy-styszymy.
Na sobotnim marszu nordic
walking w Wisle spotkaliSmy oso-

® by po przeszczepach oraz gwiaz-
dy teatru, kina i muzyki, a tak-
ze dziennikarzy i sportowcow.

% — Od czterech lat przyznajemy
nagrody osobom i instytucjom,

® kiore najbardziej przyshuzyty sie
. promowaniu transplantologii.
W kategorii Media o transplanta-
cji nagrode przyznaliSmy ,,.Super
Expressowi” — mowi nam Furta.
DECK

foto MICHAL LEPECKI/AKPA



12 Bieg po Nowe Zycie w sobote,
7‘ kwietnia, w Wisle

Bieg taczy gwiazdy, osoby po
transplantaql i mitosnikéw

.

Juz w najblizszy weekend

w Wisle odbedzie sig 12. Bieg
po Nowe Zycie. 7 kwietnia
w marszu nordic walking
spotkamy sie z osobami po

| przeszczepie, oraz gwiaz-
i dami teatru, filmu, sceny

muzycznej i kabaretowej,
dziennikarzami i sportow-
cami. Zapowiada sig znako-
mite wydarzenie z udziatem
ponad 60 sztafet, czyli zrobi
sie rekordowo - cieszy sie Ar-
kadiusz Pilarz - dyrektor 12.
Biegu po Nowe Zycie.

nordic walkingu i

Na trasie sztafetowego mar-
szu, ktéry rozpocznie sie
0 12.00 na Placu Bogumita
Hoffa i deptaku w Wisle zo-
baczymym.in.ambasadoraini-
cjatywy Przemystawa Salete
(501.), Jarostawa Kreta (55 1.),
Marcina Mroczka (361.), Toma-
sza Oswiecinskiego (451.) i Mi-
chata Olszanskiego (64 1.). Jak
zawsze w Biegu po Nowe Zycie
znane osoby bedg towarzyszyt
osobom po przeszczepieniu
oraz dziennikarzom i partne-
rom projektu. RP



foto MATERIALY PRASOWE

Startu;e 12. edycja Biegu po
| Nowe Zycie, ktory promuije pol-
ska transplantologie. Na star-
cie stanggwiazdy, dziennikarze,
sportowcyizwykliludzie. Wsrod

| nich nie zabraknie tych po prze-

szczepach. Start 7 kwietnia.

Przez11edycji Biegu po Nowe Zy-
tie Krystyna Murdzek, szefowa
Polskiego Stowarzyszenia Spor-
tupo Transplantacji, brataudziat
we wszystkich zawodach. Tym
razem musi odpoczgc - 17 lute-
gomiatadrugi przeszczep nerki.
Przezlatabytaokazem zdrowia.

StudiowatanaAWF, wyczynowo
biegata na nartach. Kiedy poja-
wity sie pierwsze ktopoty z rier-
kami, zignorowataje. Problemy

jednak wracity. Ustyszata diag- &
noze: zapalenie miedniczek ner- |
kowych, wielotorbielowatos¢ ne-

rek. Lekarze ostrzegli, ze grozi

j&j niewydolnost nerek i dializy =8
alboprzeszczep. W2001r.miata §
pierwszgoperacje. Terazdostata |

kolejngszanse. W bieguw Wisle

dastartwewrze$niuwWarsza- §

wie. EM

jest po drugim
rzeszczepie nerki



Swiadectwa woli

I* W Wisle zainaugurowa-
na zostata tegorocz-
naedycjaLet-

niej Grand Prix

FIS w skokach nar-
ciarskich. Kibice, kto-

rzy w najblizszy weekend
beda dopingowac skoczkéw
na skoczniim. Adama Maty-
sza bez problemu trafia tak-
zedo strefy ,Zwykta Karta

- Niezwykty Dar”. Tam oso-
by po przeszczepieniu beda
rozdawac swiadectwa woli
- plastikowe karty z wyraze-
niem indywidualnej zgody
na pobranie po Smiercina-
rzadow do przeszczepienia.
»Zwykta karta - Niezwykty
dar” to projekt, ktdry jest
czescia Biegu po Nowe Zy-
cie - wielkiej spotecznejini-
cjatywy promujacej polska

transplantologie.
W ramach projektu sg pro-
mowane oraz przekazywa-
ne $wiadectwa woli. 100 tys.
takich Swiadectw zostanie
rozdanych podczas najwiek-
szych wydarzen sporto-
wychw 2018 roku w Polsce.
W strefach ,,Zwyktej karty
-Niezwyktego daru” moz-
na spotkac si¢ z osobamipo
przeszczepieniuipoznaé
ich historie oraz dowiedzie¢
sie wiele o transplantacji.
Nie inaczej bedzie w Wisle 21
i22lipca.




> Bieg po Nowe Zycie, czyli
wszyscy dla transplantacji

Wiosenna edycja Biegu po Nowe
Zycie wystartowata 7 kwiet-

nia w Wisle. W marszu nordic
walking wystartowaty 62 sztafety
ztozone z 0s6b po przeszczepie,
dziennikarzy, przedstawicieli
sponsoréw i gwiazd. To rekord
tej szczytnej imprezy wspieraja-
cej polska transplantologie. Ale
bohaterami akcji sa osoby, ktore
dostaty drugie zycie, a teraz
chca ruszac sie i dawac przyktad
innym, ze mozna byc¢ aktywnym
znowym narzadem. Na auto-
immunologiczne zapalenie wa-
troby chorowat Bartosz Plachy
z Brennej. Pierwszym objawem
byt brak apetytu.

,Nie bytem w stanie zjesc snia-
dania, robito mi sie niedobrze.
Zaalarmowato to mojg mame,
pielegniarke” - opowiada. Bar-
tek zmagat sie z choroba przez
kilkanascie lat. W 2014 roku do-
stat nowa watrobe i nowe zycie.
W Wisle stanat razem z innymi
do wspdlnego marszu-zabawy.
Maszerowat takze ambasador
inicjatywy Przemystaw Saleta,
ktory oddat nerke swojej corce.
Wsréd gwiazd pojawili sie m.in.
Odeta Moro, Rafat Zawierucha,
Ada Palka, Jarostaw Jakimowicz,

Tomasz Oswiecinski i Bartosz
Obuchowicz.

Wydarzenie promuje nie tylko
przeszczepy od zywych dawcow.
Zacheca takze ludzi do noszenia
oswiadczen woli bedacych
zgoda na pobranie po Smierci
narzadow do przeszczepow.

Na mecie okazato sig, ze najlep-
szy czas osiagneta sztafeta BB

Batdyga w sktadzie: Marek Plaw- |

go, Jakub Janczewski i Andrzej
Kowalski.

Dlaczego warto wspierac Bieg
po Nowe Zycie? To oczywiste.
Oddanie narzadu, zwtaszcza po
$mierci, nic nas nie kosztuje,

a moze uratowac czyjes zycie.
,Nosze w portfelu oswiadczenie
woli, zresztq dostatem je na
zesztorocznym Biegu po Nowe
Zycie. Nie rozstaje sie z nim”

- opowiada Marek Plawgo.

W impreze wystartowata takze
sztafeta Runner's Wolrld.
biegponowezycie.pl

!




12. BieGc .
PO NOWE ZYCIE

7 kwietnia w Wisle odbyl si¢ 12. Bieg po Nowe
Zycie. To wydarzenie, ktre wspiera polska

tr 111splantolog1g W marszu nordic walking
wystartowaly 62 sztafety. To rekord Biegu

po Nowe Zycie! W marszu wziely udziat osoby
po przeszczepach, by pokazaé, ze dzieki
nowym narzadom dostaly nowe zycie. Jak

co roku, wsparly ich znane osoby ze §wiata
filmu, teatru, sportu i muzyki, dziennikarze
oraz przedstawiciele sponsoréw. Na trasie
zobaczylismy miedzy innymi ambasadora
inicjatywy Przemystawa Salete, Izabele
Zwierzynska, Mariusza Jakusa, Jarostawa
Kreta, Marcina Mroczka, Rafata Maglaka,

Adg Palke i inni. Wydarzenie promuje nie tylko
przeszezepy od zywych dawcow. Zacheca
takze ludzi do noszenia o$wiadczen woli
bedacych zgoda na pobranie po smierci
narzadow do przeszczepow.

Na mecie najlepszy czas osiggneta sztafeta
JBB Baldyga w sktadzie: Marek Plawgo, Jakub
Janczewski, Andrzej Kowalski. Dlaczego warto
wspieraé Bieg po Nowe Zycie? To oczywiste.
,Oddanie narzadow, zwlaszcza po $mierci,
moze uratowac czyjes zycie. Nosze w portfelu
o$wiadczenie woli, zresztg dostalem je na
Luz}orocznym Blegu po Nowe Zycie. Nie
rozstaje sie z nim” - moéwi Marek Plawgo. F1 (po przeszczepie), Karolina ilarczyic

i rvesia



12. BIEG PO NOWE ZYCIE ZA NAMI!

W sobote,

7 kwietnia,

w Wisle odbyt
sie Bieg po No-
we Zycie. To wy-
darzenie, ktdre
wspiera polska
transplantolo-
gie. W marszu
nordic walking
wystartowaty
62 sztafety. To
rekord Biegu po Nowe Zycie! Na trasie zobaczylismy bytych pa-
cjentow, ktorzy udowadniaja, Ze po przeszczepie mozna prowadzi¢
aktywne zycie, a takze ambasadora inicjatywy - Przemystawa Sa-
lete, ktory 11 lat temu oddat nerke swojej cérce Nicole. Wydarzenie
promuje nie tylko przeszczepy od zywych dawcow. Zacheca takze
ludzi do noszenia oswiadczen woli, bedacych zgoda na pobranie
po $mierci narzaddw do przeszczepow. Najlepszy czas osiggneta
sztafeta JBB Batdyga w sktadzie: Marek Plawgo, Jakub Janczewski
i Andrzej Kowalski.




#nStyle’a”,
PlcZestniczka biegu
gotransplantacp
“ELZBIETA GZYZ
i aktorka BASIA
GARSTKA

12. BIEG PO
NOWEZYCIE
7 kwietnia 2018, Wista

Jak co roku o tej porze,
.InStyle” wziat udzial
niezwyklym wydarzeniu

- marszu nordic walking,
ktory wspiera polska
transplantologie. W imprezie
uczestniczyta rekordowa
liczba sztafet - 62. W skiad
kazdej wchodzita osoba

po transplantacji, gwiazda

i dziennikarz. ,InStyle”
reprezentowata szefowa
dzialu urody Justyna Mora-
czewska i szefowa fotoedycji
Anna Bulska.Natrasie spotka-
ly wiele znanych oséb ze Swia-
ta filmu, teatru, sportu i muzy-
ki, m.in.pomystodawce wyda-
rzenia Przemystawa Salete,
Ewe Pacute, Jarostawa Kreta,
Rafata Maslaka, Odete Moro

i Marte Kuligowska.

‘Tancer |aktorka
DOROTA CZAJA,
trenerka ADA
PALKA I dZIenr ikarka

Ambasador Biegu po Nowe
Zycie PRZEMYSLAW
SALETA. Il lat temu oddal
swoja nerke corce, Nicole.




Wista: wszyscy dla transplantacji

GWIAZDY W AKCJI

7 kwietnia Wista po raz kolej-
ny goscita uczestnikow ogdlnopol-
skiej imprezy pod hastem ,Bieg
po Nowe Zycie”. To wydarzenie
wspiera polska transplantologig...

W marszu nordic walking wy-
‘startowaly 62 sztafety. Zanotowa-
no zatem rekord imprezy, zorgani-
zowanej po raz dwunasty. Wéréd
uczestnikow byli znani arty$ci,
sportowcy i dziennikarze, okla-

skiwani przez licznych widzow

zgromadzonych w centrum per-
ty Beskidow. Na trasie zobaczy-
liSmy m.in. ambasadora inicjaty-

wy Przemystawa Salet¢ oraz Ja-
rostawa Kreta, Marcina Mroczka,
Jarostawa Jakimowicza, Tomasza
Os$wiecinskiego, Cezarego Try-
banskiego, Rafata Maslaka, Mariu-
sza Katamagg, Grzegorza Kotowi-
cza, Artura Siédmiaka, Piotra Gac-
ka, Mariusza Jurasika, Marte Ku-
ligowska, Jerzego Mielewskiego i
Michata Olszanskiego.

Na mecie okazalo si¢, ze naj-

lepszy czas osiggnela sztafeta JBB |

Baldyga w skladzie: Marek Plaw-
g0, Jakub Janczewski, Andrzej Ko-
walski. (mark)
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Miejmy wiecej zaufania do lek

- Moze i nawet kto$
pomyslal sobie, ze lepiej
byloby to serce przeszczepic¢
komus$ mlodszemu.
Mialem woéwczas 50 lat,
dla niektérych bylem juz
pewno stary.

Pracujac przez 20 lat

od przeszczepu, na pewno
splacitem dlug - méwi
kardiolog profesor
Andrzej Kutarski*

EWA FURTAK

EWA FURTAK: Czytatam gdzie$ pana
wypowiedz, ze nie ma lepszego le-
czenia pacjenta z uszkodzonym ser-
cem niz przeszczep.

PROF. DR HAB. N. MED. ANDRZEJ KU-
TARSKI: - To daleko idgce uproszcze-
nie. Przeszczep jest najlepsza meto-
daleczenia pacjenta z bardzo uszko-
dzonym, skrajnie niewydolnym ser-
cem. Przeciez od tego jesteSmy my,
kardiolodzy, zeby tych 1zej chorych
pacjentéw leczy¢. Przeszezep to ostat-
ninabdj. Jesli sie wyjmie pacjentowi
serce i wlozy nowe, to ono musi zacza¢
bi¢. Nie da sig starego serca wyjac
zwiaderkaiz powrotem wlozy¢ go pa-
cjentowi do klatki piersiowej. To nie
nerka, gdzie w razie niepowodzenia
znowu mozna przej$¢é na dializy i cze-
kaénakolejna szanse.

Panu sie udalo.

- Wlutym minelo 20 1at od mojego
przeszczepu. Chorowatem na kar-
diomiopatie przerostowa. O rozpo-
znaniu dowiedziatem sie dopiero 10
lat wezeéniej. Pracowalem do ostat-
niej chwili, wszczepialem pacjentom
kardiowertery-defibrylatoryiurza-
dzenia resynchronizujace prace ko-
mor uszkodzonego serca. Ale me-
czylem sig¢ coraz szybciej, moja wy-
dolno$é spadala. W konicu przyszio
nagle zatrzymanie krazenia. Na szcze-
Scie stalo sie to w szpitalu, uratowali
mnie koledzy. Nie nadawalem sie juz
do wypuszczenia z oddzialu, w kaz-
dym momencie moglto doj$¢ do ko-
lejnego zatrzymania pracy serca. Do-
stalem pokdj na oddziale. I pracowa-
tem dalej, niemal do samego prze-
szczepu.

Nie bat sie pan tej operac;ji?

- Nie. Mialem oczywiscie $wiado-
mos¢, ze zabieg moze skonezy¢ sie
niepowodzeniem, ale strachu nie czu-
tem. Wezeéniej nurkowalem, bytem
taternikiem. No, moze to troche za
duzo powiedziane, ale wspinalem sie
w gorach. Bylem przyzwyczajony do
takiego myslenia, ze w chwili zagro-
zenia, kryzysu przede wszystkim trze-
ba umie¢ podjac¢ taka decyzje, ktéra
pomoze z tego wybrnac. I trzeba to
zrobi¢ blyskawicznie. Juz weze$niej
miewalem trudne momenty, takie jak
grozne dla zycia zaburzenia rytmu.
Radzitem sobie z tym, ja sie nie pod-
daje.

Dlugo pan czekal na nowe serce?

- Okolo trzech miesiecy. To nie by-
fo tak, ze od razu po pierwszym tele-
fonie z Zabrza znalazlo sie dla mnie
serce. Odebralem kilka telefonow,
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Przemyslaw Saleta
z corka podczas Biegu
po Nowe Zycie

z ktérych nic nie wyszto. Z taka sytu-
acjamusisie liczy¢ niemal kazdy cze-
kajacy. Czasem z sercem jest co$ nie
tak, czasem jest po prostu bardziej od-
powiednie dla innego czekajacego cho-
rego. Nie wolno w takiej sytuacji ob-
razaé sie nalekarzy.

Nie czekalem dtugo, bo zostalem
zakwalifikowany do przeszczepu
w trybie pilnym, poza tym mam cze-
sto wystepujaca grupe krwiimiatem
dobrg wage, pod tym wzgledem to
wzasadzie kazde serce bylo dlamnie
dobre. Szpital opuscitem cztery tygo-
dnie po zabiegu. Siedem tygodni po
operacji wrocitem do szpitala, do pa-
cjentéwido zycia na pelnych obro-
tach.

Mial pan wtedy 50 lat.

-Moze i byli tacy, ktorzy uwazali,
Ze jestem juz stary i serce powinien
dosta¢ mlodszy pacjent. Tym bardziej,
7e to bardzo droga metoda leczenia.
Pracujac przez 20 lat od przeszczepu,
zajmujac sie pacjentamiiplacge w Pol-
sce podatki, na pewno splacilem swoj
”dIUg”'

Nie wszyscy pacjenci po przeszcze-
pach pracuja.

-Niewszyscyitoniejest czestoich

wina. Prosze wierzy¢, weale nie jest
tak tatwo znalez¢ albo utrzymacé pra-
ce, bedac po przeszczepie. Praco-
dawcy czesto boja sie takiego ,,skla-
daka”.
Pan chyba bardzo duzo pracuje. Tra-
fiaja do pana pacjenci z calej Polski
z powiklaniami po elektroterapii, np.
z wro$nietymi elektrodami rozruszni-
ka czy kardiowertera. Pan je z powo-
dzeniem usuwa.

-Zdecydowanie nie jestem dobrym
przyktadem dla innych. Powinienem
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mniej pracowa¢. Jestem troche relik-
tem minionej epoki.

Kiedy lekarze poswiecali sie dla pa-
cjentow?

- Kazdy zawod wigze si¢ z mniej-

szym lub wiekszym po$wigceniem,
wymaga zaangazowania. Rozumiem
niedawny bunt lekarzy rezydentow.
Nawet kierowca tira musi mie¢ poilu$
tam godzinach pracy przerwe, nato-
miast z lekarzy zrobiono tanich nie-
wolnikéw. Uznano, ze mozna im ma-
fo placié, bo gdzie$ sobie dorobia. Pra-
cowali w kilku miejscach, ciagle sty-
szac od kolejnych ekip rzadzacych,
ze kiedy$, moze juz niedlugo, bedzie
lepiej. Sam pracuje od 47 lat w tym
zawodzie, czasami naiwnie wierzac,
ze kiedy$ bedzie lepiej. Wreszcie mio-
dzi sie zbuntowali. Na nas patrza tro-
che wilkiem, bo to my$my - godzac
sie na takie warunki - taki los im zgo-
towali. Nie pamietaja, ze przed 20 la-
ty nie mieliSmy paszportéwiopcja
wyjazdu za lepszym chlebem nie
wchodzita w rachube; trzeba byto
brac kolejne i kolejne dodatkowe pra-
ce.
Wréémy do przeszczepdéw. Czy sa
tacy pacjenci, ktéry umierajg, bo
w pore nie zgodzili sie na przeszczep
serca?

- Boja sie pacjenci, boja sie tezich
bliscy. I czasem na p6zniej odkladaja
moment wyrazenia zgody. Tylko trze-
ba mie¢ §wiadomo§¢, ze pacjent
w skrajnie ciezkim stanie, lezacy pod
respiratoremna OIOM, to juz niejest
dobry kandydat do badan kwalifika-
cyjnych do przeszczepu serca. Cza-
sem rodziny maja zal, ze cho¢ich bli-
skiw koncu zgodzil sie na przeszczep,
to nie udato sie dla niego znalez¢ ser-

Bieg _
po Nowe Zycie

Juz w najblizszy weekend w Wi-
$le odbedzie sie 12. Bieg po No-
we Zycie. 7 kwietnia w marszu
nordic walking spotkamy sie
z osobami po przeszczepach
oraz z gwiazdami teatru, filmu,
sceny muzycznej i kabaretowej,
dziennikarzami i sportowcami.
Na trasie sztafetowego marszu,
ktory rozpocznie sie o godz. 12 na
placu Bogumita Hoffa, zobaczymy
miedzy innymi: ambasadora inicja-
tywy Przemyslawa Salete, |zabele
Zwierzynska, Ewe Kuklinska, Mariu-
sza Jakusa, Jarostawa Kreta, Marci-
na Mroczka, Ade Palke, Rafala Za-
wieruche, Dorote Czaje, Jarostawa
Jakimowicza, Tomasz Oswiecin-
skiego, Marka Plawgo, Cezarego
Trybanskiego, Rafala Maglaka, Ma-
riusza Katamage, Wojciecha Zielin-
skiego, Ewe Pacule, Andrzeja Pa-
gowskiego, Odete Moro, Grzegorza
Kotowicza, Artura Siédmiaka, Ma-
riusza Jurasika, Joanne Kuberska,
Bartosza Obuchowicza, Marte Kuli-
gowska, Jerzego Mielewskiego i Mi-
chala Olszanskiego.

- Po raz dwunasty spotkamy sie, by
promowacé nie tylko zdrowy styl zy-
cia, ale przede wszystkim pokazac,
jak wielka jest grupa ludzi ,dobrej wo-
i wspierajacych polska transplanto-
logie - zapraszaja organizatorzy.

caiumarl. Dlatego trzeba sie decydo-
wac weze$nie, gdy z powodu uszko-
dzonego serca nie doszlo jeszcze do
niedotlenienia i niewydolnosci innych
narzadéow.

Moim zdaniem niegodzenie si¢ na

przeszczep przy braku przeciw-
wskazan to §mier¢ na wlasne zycze-
nie.
To takze rola lekarzy, by w pore kiero-
wac do specjalistycznych osrodkéw
pacjentéw, co do ktérych majg po-
dejrzenia, ze moga potrzebowaé
przeszczepu.

- W naszych warunkach do osrod-
ka transplantologicznego kieruje szpi-
tal, nie moze tego zrobi¢ np. lekarz
rodzinny czy lekarz z prywatnej prak-
tyki. Jesli w szpitalu lekarze maja ja-
kiekolwiek watpliwos$ci, powinni wy-
sta¢ chorego do specjalistow, np. wla-
$nie z Zabrza (podkres$lam, na przy-
ktad, bo o§rodkéw przeszczepiaja-
cych sercaw Polsce jest okoto 10), kt6-
rzy sie tym zajmuja profesjonalnie.
Wstepnie zakwalifikujg jako poten-
cjalnego kandydata i wezma pod sta-
1a opieke (okresowe kontrole, hospi-
talizacje, gdy sa potrzebne). Bo by-
wa, Ze pacjent ma zalamanie kraze-
nia, trafia gdzie§ do szpitala, gdzie
wychodza z zalozenia, ze skoro weze-
$niej nie zostal skierowany do spe-
cjalistycznego osrodka, to widocznie
nie ma wskazan do transplantacjial-
bo sq wrecz jakie$ przeciwwskaza-
nia. Taki pacjent traci szanse na zy-
cie.

Tymczasem sa tez takie szpitale
czy oddzialy, ktére przez 20-30 lat nie
skierowaly nikogo na przeszczep. A na
pewno trafiaja tam takze pacjenci, kt6-
rzy takiego leczenia potrzebuja.

arzy

W o wiele mniejszych od nas Cze-
chach przeszczepia sie cztery razy
wiecej serc niz w Polsce.

-My tezmogliby$my w Polsce prze-
szczepia¢ znacznie wiecej narzadow.
Tych paru nawiedzonych, ktérzy do-
prowadzili do takiej zapaéci, urza-
dzajac nagonke nalekarzy, mana su-
mieniach tych wszystkich pacjentow,
ktérzy umarli z tego powodu, ze wy-
konujemy zbyt mato zabiegéw. I tak
bedzie, pdki nie skonczymy z rozmo-
wami o transplantologii w kategoriach
czy to grzech, czy nie grzech. Niewie-
le trzeba, wystarczy np. kilka sugestii,
ze mozliwy jest handel narzadami. Na
pewno wiele do zrobienia ma tutaj cia-
gle Kosciol, choé przeciez juz Jan Pa-
wel Il tyle mowit o tym, Ze po $§mierci
warto zostawi¢ swoje narzady na zie-
mi.
Miejmy wiecej zaufania do lekarzy.
Kryteria stwierdzania $mierci mo-
zgowe] sa naprawde bardzo wysru-
bowane. Lekarze nie odtaczaja respi-
ratora dlatego, ze nie chce im sie le-
czy¢ pacjenta. POki jest cien szansy,
beda o niego walczy¢ do kotica, i nie
wyobrazam sobie, zeby ktorys lekarz
mial postapi¢inaczej. Nie wierze w to.

Martwie sig, bo cofamy si¢ w nie-
ktorych dziedzinach. To nie dotyczy
tylko transplantologii, sp6jrzmy cho¢-
by na kampanie przeciwko szczepie-
niu dzieci.

Ale na szczescie kardiologia w Polsce
jest dzisiaj na wysokim poziomie?

- Absolutnie nie mamy sie czego
wstydzi¢. Kardiologie mamy na naj-
wyzszym europejskim poziomie, nie
odstajemy od czoléwki. Poszty zresz-
ta na to ogromne pienigdze. W prze-
ciggu ostatnich 10-15 1at dokonat sie
ogromny postep, jeslichodzinp.odo-
stepno$¢ do réznych $wiadczen, wsz-
czepiasie np. urzadzenia kardiologiczne
wrazie potrzeby niemal od reki.
Zmienito sie tez chyba podejscie do
pacjenta. Kiedys chory z uszkodzo-
nym sercem w zasadzie skazany by}
na fotel. Teraz zaleca sie mu ruch.

- Zmienilo si¢ podejscie. Kiedy$
w zasadzie nie byto wiele do zrobie-
nia, chory czekat na $mier¢, dzisiaj jest
wiele mozliwo$ci. Jesli zawodzi far-
makoterapia, a warto wspomnie¢, ze
nowe leki nie pojawiaja sie weale tak
szybko, ma to zwigzek z r6znymi ob-
ostrzeniami zwigzanymi z bezpie-
czenstwem, mozna zastosowaé np.
pompy wspomagajace prace serca.
Oczywiscie, takie leczenie jest bardzo
drogie. | pojawiaja sie pewno rozwa-
7ania, czy lepiej uratowac jednego cho-
rego, czy zaszczepicile$ tam dzieci.
Zna pan dane dawcy, od ktérego do-
stal pan serce?

- Nie, chociaz moglem je poznaé.
Balem si¢ otwieraé jego teczke, to jest
przekraczanie jakiej$ niewidzialnej
bariery. Nie wiem, czy bytoby mi ta-
two, wiedzac, ze zyje dlatego, ze takon-
kretna osobaumarla. e

*Prof. dr hab. n. med. Andrzej Kutarski,
Katedra i Klinika Kardiologii
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.
W Szpitalu Wojew6dzkim im. Papieza Jana
Pawla ITw Zamosciu z powodzeniem
wykonuje bardzo trudne zabiegi
przezzylnego usuwania zuzytych elektrod,
jestuznawany za wybitnego specjaliste

w tej dziedzinie. Profesor Kutarski jest tez
autorem wielu prac naukowych.



~_ udowadnia, ze
. wcigzy tez mozna
" uprawiac sport.

Agnieszka Rylik

wspiera akcje.

WISEA
SZCZYTNY CEL

Juz po raz dwunasty odbyt sie Bieg
po Nowe Zycie, impreza charytatyw-
na, ktorej celem jest nagto$nienie
tematu transplantologii w Polsce.
Gwiazdy, dziennikarze i osoby po
przeszczepach przyjechali do Wisty,
by wesprze¢ szlachetng akcje i wystar-
towac wbiegu sztafetowym w nordic
walkingu. Pomystodawcg imprezy jest
sportowiec Przemystaw Saleta, ktory
wwyniku przeszczepu rodzinnego
oddat nerke swojej corce Nicole. @

Ewa Pacuta =88
uczestniczy =
w kazdym Biegu
po Nowe Zycie.
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Gwiazdy wezma
udzial w 12. Biegu
po Nowe Zycie

WIStA
Jacek Drost
j.drost@dz.com.pl

Juzw sobote 7 kwietnia w Wisle
odbedzie sig 12. Bieg po Nowe
Zycie. W marszu nordic walking
spotkaja sie osoby po przeszcze-
pach oraz gwiazdy teatru, filmu,
sceny muzycznej i kabaretowej,
dziennikarze i sportowcy.

a trasie sztafetowe-
go marszu, ktory
rozpocznie sie o
godz.12.00naplacu
Bogumita Hoffa w Wisle, zoba-
czymy miedzy innymi ambasa-
dora inicjatywy Przemystawa
Salete, Izabele Zwierzynska,
Ewe Kuklinska, Mariusza Ja-
kusa, Jarostawa Kreta, Marcina
Mroczka, Ade Palke, Rafata Za-
wieruche, Dorote Czaje, Jaro-
stawa Jakimowicza, Tomasza
Oswiecinskiego, Marka Plawgo,
Cezarego Trybanskiego, Rafata
Maslaka, Mariusza Katamage,
Wojciecha Zielinskiego, Ewe
Pacute, Andrzeja Pagowskiego,
Odete Moro, Grzegorza Koto-
wicza, Artura Siodmiaka, Ma-
riusza Jurasika, Joanne Kuber-
ska, Bartosza Obuchowicza,
Marte Kuligowska, Jerzego
Mielewskiego i Michata Olszan-
skiego. Jak zawsze w Biegu po
Nowe Zycie znane osoby beda
towarzyszy¢ osobom po
przeszczepieniu oraz dzienni-
karzom i partnerom projektu.
- Poraz dwunasty spotkamy
sie, by promowac nie tylko
zdrowy styl Zycia, ale przede
wszystkim pokazac jak wielka
jest grupa ludzi ,,dobrej woli”
wspierajacych polska trans-
plantologie. W Wisle do na-
szego zespotu dotaczyla firma
JBB Batdyga - informuje To-
masz Furtak, rzecznik prasowy
12. Biegu po Nowe Zycie.

......
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rekord Biegu po Nowe Zycie!

Organizatorzy planuja start 60 szat, szykuije sie wiec kolejny

- Cieszymy sie, Zze mozemy
przyczynia¢ sie do wzrostu
Swiadomosci w zakresie trans-
plantacji narzadéw, wspierajac
projekt edukacyjny Bieg po Zy-
cie. Zaangazowanie w dziatania
spoteczne zawsze byty dla nas
bardzo wazne i dlatego uzy-
teczne spotecznie inicjatywy
zawsze moga liczy¢ na patronat
ipomocnaszej firmy - méwi jej
wiasciciel J6zef Batdyga.

-Poraz 12 spotykamy sie, by
pokazac jak wielka jest grupa
ludzi ,,dobrej woli” wspieraja-
cych polska transplantologie.
Kwestie zwigzane z promowa-
niem zdrowia i aktywnosci fi-
zycznej sg istotnym elementem
naszej wewnetrznej kultury
oraz dziatan kierowanych do
spotecznosci lokalnych. Nasze
zaangazowanie w kolejna edy-
cje Biegu po Nowe Zycie wy-
nika z przekonania, Ze wsp6lna
inicjatywa biznesu, osobowosci
Swiata kultury, sportu i mediow
skutecznie promuje idee trans-
plantologii wsréd Polakéw. To
réwniez pierwszy krok w am-
bitnym planie rozdania 100 ty-
siecy oSwiadczen woli, do kto-
rego przystapiliSmy w tym roku
wraz z organizatorami Biegu
po Nowe Zycie - méwi Przemy-
staw Konczal, prezes Zarzadu
Santander Consumer Banku,
ktory jest jednym z liderow
rynku consumer finance w Pol-
sce i generalnym partnerem
Biegu po Nowe Zycie.

Warto dodaé, ze dzien przed
marszem, w Hotelu Gote-
biewski odbedzie sie gala, pod-
czas ktérej osobom oraz insty-
tucjom zastuzonym w rozwoju
ipromociji polskiej transplanto-
logii zostang wreczone nagrody
,»Drugie Zycie”. Gwiazda wie-
czoru bedzie popularna grupa
Feel. ©®
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WIStA
Andrzej Drobik, KLM
a.drobik@dz.com.pl

Bartosz Plachy z Brennej choro-
wat na autoimmunologiczne
zapalenie watroby. W 2014 r.
dostat nowa watrobe i nowe
zycie. On i jemu podobni spotkali
sie w Wisle, by wspiera¢ polska
transplantologie.

ieg po Nowe Zycie,

jaki w miniong so-

bote zostat rozegrany

w Wisle, to niezwy-
kte wydarzenie, ktére wspiera
polska transplantologie. Bo
oile podpisanie o§wiadczenia
woli o oddaniu naszych narza-
déw po Smierci wydaje sie bar-
dzo proste, to jednak nadal nie-
wiele osob decyduje sie na taki
krok. Stan polskiej transplanto-
logii odstaje od Swiatowych li-
deréw, a statystyki nie napa-
waja optymizmem. Ostatni
weekend w Beskidach udo-
wodnitjednak, Ze jest Swiatetko
w tunelu.

- Stabe statystyki polskiej
transplantologii wynikaja z
braku swiadomosci polskiego
spoteczenistwa. Trzeba sobie

zdac sprawe, ze te statystyki nie
zmienig sie zroku narok. Pew-
nie potrzeba duzo czasu, Zeby-
Ssmy mogli dogoni¢ Swiatowa
czotowke. W tym biegu chodzi
oto, zeby zainteresowac trans-
plantologia spoteczenstwoipo-
kazac, ze warto - mowit Prze-
mystaw Saleta, ambasador Bie-
gu po Nowe Zycie, ktory od lat
promuje idee przeszczepow.

27-letni Artur Zychowicz jest
aktywny, uprawia sport, z zesz-
torocznych XXI Swiatowych
Igrzysk dla Os6b po Transplan-
tacji w hiszpanskiej Maladze
przywi6zt dwa brazowe me-
dale. Pracuje jako lekarz. Roz-
poczat specjalizacje z radiologii
i diagnostyki obrazowe;j.
Od dziecinstwa zmagal sie
z ciezka choroba, autoimmu-
nologicznym zapaleniem wa-
troby. Z czasem konieczny byt
przeszczep narzadu. Artur do-
stal nowa watrobe w 2011 1.,
gdy byl na pierwszym roku stu-
diéw. Dawca byt mtody mez-
czyzna. Zychowicz nie po raz
pierwszy wziat udziat w Biegu
po Nowe Zycie.

- Takie wydarzenia uswia-
damiaja spoteczenstwu, ze

transplantacja to realny sposob
ratowania ludzkiego zycia -
mowi. W codziennej pracy le-
karza spotyka sie z pacjentami,
ktorzy czekaja na przeszczep
albo Zyja znowyminarzadami.
- Méwie pacjentom, Ze sam
jestem po przeszczepie. Ludzie
czasem bardzo sie tego boja, nie
wiedza, jak bedzie wygladato
ich zycie. Tymczasem to nie
jest takie straszne, jakby sie mo-
glo wydawac. Po przeszczepie
mozna prowadzi¢ normalne,
aktywne zycie - przekonuje.
Na autoimmunologiczne za-
palenie watroby chorowat
takze Bartosz Plachy z Brennej.
- Pierwszym objawem byt
brak apetytu, nie bytem w sta-
nie zjeS¢ $niadania, robito mi sie
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zmarilych dawcow
w skali kraju odno-
towanow 2016 r.
Daje to 14,1 daw-
cow na 1 min osob.

niedobrze. Zaalarmowato to
moja mame, pielegniarke - opo-
wiada. Bartek zmagat sie z cho-
roba przez kilkanasScie lat.
W 2014 r. dostat nowa watrobe
inowe zycie.

Cho¢ o transplantologi wiele
sie moéwi, droga od Swiado-
mosci do ewentualnego odda-
nia swoich narzadow nie jest
taka prosta.

- Pierwszy etap sukcesu tej
misji to na pewno zaintereso-
wanie wérod Polakéw. Chodzi
gtéwnie o zadanie sobie pyta-
nia: czy oddatbym swoje na-
rzady, gdybym nie moégt dalej
zy¢. Trzeba przyznag, ze kiedy
dochodzi do podjecia tej decy-
zji, to nie jest najlepiej, liczba
oddawanych w naszym kraju
narzadow nie jest wysoka - thu-
maczy Krystyna Murdzek, pre-
zes Polskiego Stowarzyszenia
Sportu po Transplantacji. I do-
daje, Ze najwiecej ludzie prze-
kazuja do przeszczepu nerek,
ciagle bardzo brakuje serciwa-
trob.

Jak moéwi Murdzek, liczba
rozdawanych oS§wiadczef nie
przektada sie niestety na odda-
wanie narzadow.

- Jezeli dana rodzina bedzie
przygotowana do ewentual-
nego oddania narzagdéw swo-
jego krewnego, wtedy na
pewno te statystyki sie popra-
wig - podkresla Murdzek.

Grafik Andrzej Pagowski
mowi, Ze pamieta z filmu ,,Bo-
gowie” taka scene, gdy rodzina
dowiaduje sie, ze ich bliski
umartijest pytana o mozliwos¢
pobrania narzadow.

- To moment, w ktérym
wszyscy mozemy by¢ bogami,
da¢ komus nowe zycie. Tym-
czasem, jak mowia lekarze, cia-
gle miewamy z tym problem
inadal niestety przeszczepéw
wykonuje sie zbyt mato. Nie
wiem, cojest po drugiej stronie,
co dzieje sie po naszej Smierci,
ale jesli licza sie tam jakie$
»punkty”, to warto je zbierac.
Mysle, ze oddanie swojego na-
rzadu czy narzadu kogos bli-
skiego i uratowanie czyjegos
zycia daje bardzo duzo ,,punk-
tow” - mowi Pagowski, ktory
byt autorem nagréd rozdanych
podczas IV Gali Polskiej Trans-
plantologii Drugie Zycie, jaka
poprzedzata Bieg po Nowe Zy-
cie.

BIEG PONOWE ZYCIE

Gwiazdy razem

Bieg po Nowe Zycie promuje
nie tylko przeszczepy
od zywych dawcéw. Zacheca
takze ludzi do noszenia
oswiadczen woli bedacych
zgoda na pobranie po Smierci
narzadéw do przeszczepow.
W Wisle zachecali do tego
aktorzy, sportowcy,
dziennikarze i piosenkarze.
Mozna byfo spotkac m.in.
Przemystawa Salete, Izabele
Zwierzynska, Mariusza Jakusa,
Jarostawa Kreta, Marcina
Mroczka, Jarostawa
Jakimowicza, Tomasza
Oswiecirskiego, Marka Plawgo,
Cezarego Trybanskiego, Rafata
Maslaka, Mariusza Katamage,
Odete Moro, Grzegorza
Kotowicza, Artura Siédmiaka,
Piotra Gacka, Mariusza Jurasika,
Joanne Kuberska, Bartosza
Obuchowicza, Marte
Kuligowska, Jerzego
Mielewskiego i Michata
Olszanskiego.
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W Wisle nie zabraknie
znanych osob, ktére
chetnie wspieraja

WIStA
JAK
j.drost@dz.com.pl

Juzw sobote 7 kwietnie w Wisle
odbedzie sig 12. Bieg po Nowe
Zycie.W marszu nordic walking
spotkaja sig osoby po przeszcze-
pach oraz gwiazdy teatru, filmu,
sceny muzycznej i kabaretowej,
dziennikarze i sportowcy.

najblizsza sobote

w Wisle czakaja

nas spore emocje,

ale tez niezwykle
wazna spotecznie akcja. Na tra-
sie sztafetowe-go marszu,
ktory rozpocznie sie o godz.
12.00 na placu Bogumita Hoffa
w Wisle zobaczymy miedzy in-
nymi ambasadora inicjatywy
Przemystawa Salete, a takze
Izabele Zwierzynska, Ewe
Kuklinska, Mariusza Jakusa, Ja-
rostawa Kreta, Marcina
Mroczka, Ade Palke, Rafata Za-
wieruche, Dorote Czaje, Jaro-
stawa Jakimowicza, Tomasz
Oswiecinskiego, Marka Plawgo,
Cezarego Trybanskiego, Rafata
Maslaka, Mariusza Katamage,

Wojciecha Zielinskiego, Ewe
Pacute, Andrzeja Pagowskiego,
Odete Moro, Grzegorza Koto-
wicza, Artura Siodmiaka, Ma-
riusza Jurasika, Joanne Kuber-
ska, Bartosza Obuchowicza,
Marte Kuligowska, Jerzego
Mielewskiego i Michata Olszan-
skiego. Jak zawsze w Biegu
po Nowe Zycie znane osoby
beda towarzyszy¢ osobom po
przeszczepieniu oraz dzienni-
karzom i partnerom projektu.
- Poraz dwunasty spotkamy
sie, by promowac nie tylko
zdrowy styl Zycia, ale przede
wszystkim pokazac jak wielka
jest grupa ludzi ,,dobrej woli”
wspierajacych polska trans-

Cieszymy sie,
Ze mozemy
przyczyniac sie
do wzrostu
Swiadomomosci
w zakresie
tranplantologii.

JOZEF BALDYGA

plantologie. W Wisle do na-
szego zespotu dotaczyta firma
JBB Batdyga - informuje To-
masz Furtak, rzecznik prasowy
12. Biegu po Nowe Zycie.

- Cieszymy sie, ze mozemy
przyczynia¢ sie do wzrostu
Swiadomosci w zakresie trans-
plantacji narzadéw, wspierajac
projekt edukacyjny Bieg po Zy-
cie.Zaangazowanie w dziatania
spoteczne zawsze byty dla nas
bardzo wazne i dlatego uzy-
teczne spotecznie inicjatywy
zawsze moga liczy¢ na patronat
ipomocnaszej firmy - méwi jej
wiasciciel J6zef Batdyga.

- Poraz12 spotykamy sie, by
pokazac jak wielka jest grupa
ludzi ,,dobrej woli” wspieraja-
cych polska transplantologie.
Kwestie zwigzane z promowa-
niem zdrowia i aktywnosci fi-
zycznej sa istotnym elementem
naszej wewnetrznej kultury
oraz dzialan kierowanych
do spotecznoscilokalnych. Na-
sze zaangazowanie w kolejng
edycje Biegu po Nowe Zycie
wynika z przekonania, ze
wspolna inicjatywa biznesu,

hiegna po nowe zycie

osobowosci Swiata kultury,
sportu i mediéw skutecznie
promuje idee transplantologii
wsrod Polakow. To réwniez
pierwszy krok w ambitnym pla-
nie rozdania 100 tysiecy oS-
wiadczen woli, do ktorego
przystapiliSmy w tym roku
wraz z organizatorami Biegu
po Nowe Zycie - méwi Przemy-
staw Konczal, prezes Zarzadu
Santander Consumer Banku,
ktory jest jednym z liderow
rynku consumer finance w Pol-
sce i generalnym partnerem
Biegu po Nowe Zycie.

Dzien przed marszem, w
Hotelu Gotebiewski, odbedzie
sie gala, podczas ktdrej osobom
oraz instytucjom zastuzonym
w rozwoju i promocji polskiej
transplantologii zostang wre-
czone nagrody ,,Drugie Zycie”.
Gwiazda wieczoru bedzie
grupa Feel.

Bieg po Nowe Zycie to ide-
alna okazja, zeby w Wisle spot-
ka¢ gwiazdy sportu i ekranu,
ale przede wszystkim - zeby do-
wiedzie€ sie wiecej o transplan-
tologii. ©®



Aktorzy, sportowcy,
piosenkarze spotkali sie

ﬁ w Wisle, by kolejny raz
promowac transplantologie.
7 . 0 tym wciaz trzeba méwié

UtgulewsAt

X
ey AINWE

l/' L5l

k

)]

Ay 'R

FOT. ANDRZEJ DROBIK

WISLA
Andrzej Drobik, KLM
a.drobik@dz.com.pl

Bartosz Plachy z Brennej choro-
wat na autoimmunologiczne
zapalenie watroby. W 2014 r.
dostat nowa watrobe i nowe
zycie. On i jemu podobni spotkali
sie w Wisle, by wspiera¢ polska
transplantologie.

ieg po Nowe Zycie,

jaki w miniong so-

bote zostatrozegrany

w Wisle, to niezwy-
kte wydarzenie, ktére wspiera
polska transplantologie. Bo
oile podpisanie oSwiadczenia
woli o oddaniu naszych narza-
doéw po Smierci wydaje sie bar-
dzo proste, tojednak nadal nie-
wiele osob decyduje sie na taki
krok. Stan polskiej transplanto-
logii odstaje od §wiatowych li-
derdw, a statystyki nie napa-
waja optymizmem. Ostatni
weekend w Beskidach udo-
wodnitjednak, Ze jest Swiatetko
w tunelu.

- Stabe statystyki polskiej
transplantologii wynikaja z
braku Swiadomosci polskiego
spoteczenstwa. Trzeba sobie

zdac sprawe, ze te statystykinie
zmienig sie zroku narok. Pew-
nie potrzeba duzo czasu, Zeby-
smy mogli dogoni¢ Swiatowa
czotéwke. W tym biegu chodzi
oto, zeby zainteresowac trans-
plantologia spoteczenstwoipo-
kazac, ze warto - moéwit Prze-
mystaw Saleta, ambasador Bie-
gu po Nowe Zycie, ktory od lat
promuje idee przeszczepow.

27-letni Artur Zychowicz jest
aktywny, uprawia sport, z zesz-
torocznych XXI Swiatowych
Igrzysk dla Os6b po Transplan-
tacji w hiszpanskiej Maladze
przywi6zt dwa brazowe me-
dale. Pracuje jako lekarz. Roz-
poczatspecjalizacje z radiologii
i diagnostyki obrazowej.
Od dziecinstwa zmagat sie
z ciezka choroba, autoimmu-
nologicznym zapaleniem wa-
troby. Z czasem konieczny byt
przeszczep narzadu. Artur do-
stal nowa watrobe w 2011 r.,
gdy bytna pierwszym roku stu-
diéw. Dawca byt mtody mez-
czyzna. Zychowicz nie po raz
pierwszy wziat udziat w Biegu
po Nowe Zycie.

- Takie wydarzenia uswia-
damiaja spoteczenstwu, ze

transplantacja to realny sposéb
ratowania ludzkiego zycia -
mowi. W codziennej pracy le-
karza spotyka sie z pacjentami,
ktorzy czekaja na przeszczep
albo Zyja znowyminarzadami.
- Mowie pacjentom, Ze sam
jestem po przeszczepie. Ludzie
czasem bardzo sie tego boja, nie
wiedza, jak bedzie wygladato
ich zycie. Tymczasem to nie
jest takie straszne, jakby sie mo-
glto wydawaé. Po przeszczepie
mozna prowadzi¢ normalne,
aktywne zycie - przekonuje.
Na autoimmunologiczne za-
palenie watroby chorowat
takze Bartosz Plachy z Brennej.
- Pierwszym objawem byt
brak apetytu, nie bytem w sta-
nie zjes¢ Sniadania, robito mi sie
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zmartych dawcow
w skali kraju odno-
towanow 2016 r.
Daje to 14,1 daw-
cow nal min osob.

niedobrze. Zaalarmowato to
moja mame, pielegniarke - opo-
wiada. Bartek zmagat sie z cho-
roba przez kilkanascie lat.
W 2014 1. dostal nowa watrobe
inowe zycie.

Cho¢ o transplantologi wiele
sie mowi, droga od Swiado-
mosci do ewentualnego odda-
nia swoich narzadow nie jest
taka prosta.

- Pierwszy etap sukcesu tej
misji to na pewno zaintereso-
wanie wsrod Polakow. Chodzi
gléwnie o zadanie sobie pyta-
nia: czy oddatbym swoje na-
rzady, gdybym nie mogt dalej
zy¢€. Trzeba przyznad, ze kiedy
dochodzi do podjecia tej decy-
zji, to nie jest najlepiej, liczba
oddawanych w naszym kraju
narzadow nie jest wysoka - thu-
maczy Krystyna Murdzek, pre-
zes Polskiego Stowarzyszenia
Sportu po Transplantacji. I do-
daje, ze najwiecej ludzie prze-
kazuja do przeszczepu nerek,
ciaglebardzo brakuje serciwa-
trob.

Jak méwi Murdzek, liczba
rozdawanych oS§wiadczen nie
przektada sie niestety na odda-
wanie narzadow.

- Jezeli dana rodzina bedzie
przygotowana do ewentual-
nego oddania narzadéw swo-
jego krewnego, wtedy na
pewno te statystyki sie popra-
wia - podkresla Murdzek.

Grafik Andrzej Pagowski
mowi, ze pamieta z filmu ,,Bo-
gowie” taka scene, gdy rodzina
dowiaduje sie, ze ich bliski
umartijest pytana o mozliwos¢
pobrania narzadow.

- To moment, w ktérym
wszyscy mozemy by¢ bogami,
da¢ komus nowe zycie. Tym-
czasem, jak mowig lekarze, cia-
gle miewamy z tym problem
inadal niestety przeszczepow
wykonuje sie zbyt mato. Nie
wiem, cojest po drugiej stronie,
co dzieje sie po naszej Smierci,
ale jesli licza sie tam jakie$
»punkty”, to warto je zbierac.
Mysle, ze oddanie swojego na-
rzadu czy narzadu kogos bli-
skiego i uratowanie czyjegos
zycia daje bardzo duzo ,,punk-
tow” - mowi Pagowski, ktory
byt autorem nagrod rozdanych
podczas IV Gali Polskiej Trans-
plantologii Drugie Zycie, jaka
poprzedzata Bieg po Nowe Zy-
cie. ©®

WSZYSCY MOZEMY BYC BOGAMI
| DAC KOMUS NOWE ZYCIE

WARTO WIEDZIEC

Gwiazdy ztaczone
w jednym celu
Bieg po Nowe Zycie promuje
nie tylko przeszczepy od zy-
wych dawcéw. Zacheca takze
ludzi do noszenia oswiadczen
woli bedacych zgoda na pobra-
nie po $mierci narzagdéw
do przeszczepéw. W Wisle za-
checali do tego aktorzy, spor-
towcy, dziennikarze i piosenka-
rze. Mozna byto spotkac m.in.
Przemystawa Salete, Izabele
Zwierzynska, Mariusza Jakusa,
Jarostawa Kreta, Marcina
Mroczka, Jarostawa
Jakimowicza, Tomasza
Oswiecinskiego, Marka Plawgo,
Cezarego Trybaniskiego, Rafata
Maslaka, Mariusza Katamage,
Odete Moro, Grzegorza
Kotowicza, Artura Siodmiaka,
Piotra Gacka, Mariusza Jurasika,
Joanne Kuberska, Bartosza
Obuchowicza, Marte
Kuligowska, Jerzego
Mielewskiegoi Michata Olszan-
skiego.




Bieg po Nowe Zycie, czyli znani
ludzie promuja transplantacje

Andrzej Drobik
a.drobik@dz.com.pl L—ﬂ

Wisla

Podpisanie oswiadczenia
woli o oddaniunaszych
narzadow po smierci wydaje
sie bardzo proste, ale nadal
niewiele os6b decyduje sie
na taki krok. Stan polskiej
transplantologii odstaje

od swiatowych lideréw,
astatystyki nie napawaja
optymizmem. Ostatni
weekend w Beskidach
udowodnitjednak, ze jest
Swiatetko w tunelu.

W miniony weekend w Wisle
spotkali sie ludzie, ktérym za-
lezy na promocji polskiej trans-
plantologii. Wsrod nich byt
m.in. Przemystaw Saleta, ktory
sam oddat nerke swojej corce
Nicole i w ten sposob uratowat
jej zycie. Ludzie wspierajacy
przeszczepy przyjechali do Wi-
sty na 12. juz edycje Biegu po
Nowe Zycie, ktéry promuje pol-

ska transplantologie. W sobot-
nim biegu na wislanskim placu
Hoffa wystartowato ponad 180
zawodnikow, w tym gwiazdy
estrady, ekranu, sportu, oczy-
wiScie nie zabrakto takze oséb
po przeszczepach.

- Stabe statystyki polskiej
transplantologii wynikajg z
braku Sswiadomosci polskiego
spoteczenstwa. Trzeba sobie
zdac sprawe, Ze te statystyki nie
zmienia sie zroku na rok. Pew-
nie potrzeba duzo czasu, Zeby-
smy mogli dogoni¢ Swiatowg
czotowke. W tym biegu chodzi
oto, zeby zainteresowac trans-
plantologia spoteczefstwoipo-
kazac, ze warto - méwil Prze-
mystaw Saleta, ambasador Bie-
gu po Nowe Zycie, ktory od lat
promuje idee przeszczepow.

Okazuje sie jednak, ze droga
od swiadomosci do ewentual-
nego oddania swoich narzadéw
nie jest taka prosta.

- Pierwszy etap sukcesu tej
misji to na pewno zaintereso-
wanie wsrod Polakéw. Chodzi
glownie o zadanie sobie pyta-
nia: czy oddatbym swoje na-
rzady, gdybym nie mogt dalej
zy¢. Trzeba przyznad, ze kiedy

dochodzi do podjecia tej decy-
zji, to nie jest najlepiej, liczba
oddawanych w naszym kraju
narzadow nie jest wysoka - thu-
maczy Krystyna Murdzek, pre-
zes Polskiego Stowarzyszenia
Sportu po Transplantacji. I do-
daje, ze najwiecej ludzie prze-
kazuja do przeszczepu nerek,
ciagle bardzo brakuje serciwa-
tréb.

Jak mowi Murdzek, liczba
rozdawanych oswiadczen nie
przektada sie niestety na odda-
wanie narzadow.

- Jezeli danarodzina bedzie
przygotowana do ewentual-
nego oddania narzagdéw swo-
jego krewnego, wtedy na
pewno te statystyki sie popra-
wig - podkresla Murdzek.

Podczas gali poprzedzajacej
bieg uhonorowane zostaty
osoby iinstytucje, ktore zastu-
zyty sie dla polskiej medycyny
transplantacyjnej, promujac
idee Swiadomego dawstwa
narzadéw do przeszczepow.
Nagrode odebrat m.in. prof.
Wiestaw Jedrzejczak, specjali-
sta chor6b wewnetrznych, he-
matolog, onkolog kliniczny,
transplantolog. ©®

WARTO WIEDZIE!

PESYMISTYCZNE
STATYSTYKI

W 2016 r. liczba zmartych
dawcéw w skali catego
kraju wyniosta 542,
co daje 14,1 dawcow
na 1 mln mieszkancow.
Wskaznik
ten byt nieco wyzszy niz
w roku 2015 (13,6).
Wojewddztwo Slaskie jest
w tym wypadku w potowie
stawki - na milion
mieszkancéw swoje narzady
oddato tutaj 13,9 dawcow.
W tych statystykach kréluja
wojewddztwo wielkopolskie
(25,7) i pomorskie (21,3).
Tragicznie sytuacja wyglada
z kolei na Podkarpaciu,
gdzie na 1 mIn mieszkancow
przypadto zaledwie
dwaoch dawcow.

W 2016 roku najwiecej
w wojewddztwie slaskim
(216) pobrano nerek.
Znacznie mniej pobran,
bo tylko 40, byto z kolei
watréb.



