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W imprezie w Wisle wziqiy udziat 72 sztafety :
s zlozone z cudownych ludzi, dla ktérych zdrowie S¥e
¢ iratowanie innym Zycia jest niezwykle wazne: S

mpreza odbyla sie po raz
14. Ideg biegu jest promo-
wanie polskiej transplanto-
logii i wiedzy na temat
przeszczepow, takze tych
rodzinnych. — Pomysf powstat
na kanwie historii Przemka
Salety i jego corki
—wspominat Arkadiusz Pilarz,
dyrektor ,,Biegu po Nowe
Zycie”. Wydarzenie z roku
narok gromadzi coraz wigcej
uczestnikow. Tym razem na

poprzedzajacy hieg™
odbyfa sig V gala polskiej
transplantologii. Nagrode
» Wspieram polskg ¥
transplantacje” ofrzymat
Jarosiaw Jakimowicz.

Na zdj. z Rafatem
i Zawierucha.

2

arcie stawily sie 72 sztafety.

Z numerem 1 wystartowal team
w skladzie: Przemystaw Saleta,
ambasador biegu, Dariusz
Jozefiak, przedstawiciel jednego
ze sponsorow oraz Roman
Blazejczak — pierwszy pacjent
w Polsce, ktory przeszedl udang
retransplantacje serca
(ponowny przeszczep).

Urodziny ma trzy razy
— Jestem dowodem na to, Ze
transplantacja to drugie zycie,
aw moim przypadku nawet
trzecie—przyznal Roman
Btazejczak, z zawodu fotograf.
Miat zaledwie 26 lat, gdy jego
serce na skutek powiktan po
grypie odmowilo postuszen-
stwa. — To byl rok 1992.
Mezczyzna trafit do Slaskiego
Centrum Chor6b Serca
w Zabrzu. — Powiedzieli mojej
Zonie, ze jesli nie znajdzie si¢ dla
mnie serce, to umre w ciggu
tygodnia—wspominal tamte
dramatyczne chwile pan
Roman. Na szczescie znalazt
sie nowy narzad. Operacje
przeprowadzil docent (dzi$
juz profesor) Marian Zembala.
W przypadku kazdego prze-
szczepu organizm biorcy
traktuje nowy organ jak
intruza. Dlatego chorzy
przyjmuja specjalne leki,
majace zmniejszyc ryzyko
odrzutu. — Przeszediem proces

Artysci, lekarze, sportowcy, dziennikarze, osoby po
przeszczepach i dawcy wzigli udziat w ,,Biegu po Nowe Zycie”,
ktory odbyt sie 13 kwietnia w Wisle. Byta tam tez nasza druzyna.

N

;BIEG PO NOWE ZYCIE"

"

z ziemi. Trzeba glosno mowic,

o tym, Ze oddanie organow to
cenny i potrzebny dar. Jesli
umre, to gdyby cos z moich
narzadow sie nadawalo, jak
najbardziej mozna je zabrac

i komus przeszczepi¢ —zapewnia
pani Hanna. Kolejny ,,Bieg po
Nowe Zycie” 7 wrzesnia
w Warszawie.

odrzuceniowy, ale ostatecznie
moj organizm zaakceptowal
nowe serce. Wrocitem do pracy

i aktywnego zZycia. Przez lata

byt najdtuzej zyjacym pacjentem
po przeszczepie serca. Niestety,
w 2015 roku przeszedt zawal.
Ponownie trafil do Zabrza.

— Siedem miesigcy lezalem,
podlaczony do aparatury.

9 sierpnia 2017 roku po raz drugi
dostalem nowe zycie. Urodziny
swietuje trzy razy — méwi
Roman Blazejczyk.

JOANNA
BOGIEL-JAZDZYK

Bezcenny dary zycia
W tym roku na starcie po raz
pierwszy pojawila si¢ ekipa
Tele Tygodnia. 4
Kapitanem byl Rafat
Mroczek. - To
szlachetna idea,
wspieram jg od lat

- przyznat aktor znany
z serialu ,M jak
milo$¢”. W naszej
druzynie biegta tez
Hanna Krajniak,
nauczycielka ze
Swiebodzina,
ktora cztery lata
temu przeszla
przeszczep nerki.
— Zapomnialam
o chorobie i ucigzliwych
dializach. Pracuje, jezdze
na rowerze, biegam

i duzo podrozuje. Zyje
dzieki komus, kto zniknat

14 TELETYDZIEN

FOT. BIEG PO NOWE ZYCIE (3), AKPA (3), EAST TNEWS, FORUM




—Zainspirowala mme
% historia Przemka Salety
i jego-.corki— méwi
)/ Arkadiusz Pilarz, dyrektor
Biegupo Nowe Zycie,

o Sztafeta r 1: ambasador |
g Biegu Przemystaw Saleta, -
“idz Dariusz Jozefiak
i Romap Biazeyczak

Prof ADAM

MACIEJEWSKI
Jako pierwszy w Polsce dokonat

przeszczepu twarzy ratujacego
i Druzyna Tele ’3? m A przed klll(an!a tygodma-

Tygodnia: {od 1)3¥
& Joanna Bogiel, Rafat
Mroczek i Hanna

Krajniak. & ‘& Jakie cechy powumen mieé
st st
chclec.

Wledneé ze to ma sens, cel.

| oczywiscie mie¢ troche szczescia.

Mimo osiagnig¢ jest Pan bardzo

skromny i mgdv nie zapomina
-3 0 swoim zesp

Tak, botow mamle jest sifa.

Sam nic bym nie zrobit.

Jak Pan odbiera akcje promuja-

ce transplantologie i Swiadome

dawstwo organow?

Sq bardzo potrzebne, chot

uwazam, ze decyzja o oddaniu

organtw, czyli deklaracja woli, to

indywidualna sprawa. Ja nie mam

watpliwosci i jestem gotéw po

$mierci oddac swoje :

Przygotowuije sig Pan do kolejne-

go przefomowego zahiegu?

Tak, ale jestem przesadny, wigc nie

zdradze, co to bﬁ!)z bo nie chcg

Wprawdzie na tej imprezie
sportowa rywalizacja nie. § N
jest najwazniejsza, ale =

najlepsze druzyny zostaly _=SSra ' o
nagrodzone pucharami. Jats AL l £ uhionorowany tytutem’ B
a® . ;
-

'Profesor zostal

E. Osohowosc polskiej
¥_transplantologii”.

‘lu
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Zdjecia: E. Bartos, archiwum domowe, 123 RF Picsel.

Moja operacja
trwata 8 godzin

ie wspominam dobrze

swojego dziecinistwa,

bo ciggle chorowalam.

Mama wozila mnie

po szpitalach, ale leka-
rze nie wiedzieli, co mi jest.
Stawiali sprzeczne diagnozy.

Gdy skonezylam 21 lat, bylo
juz wiadomo, ze mam uszko-
dzone nerki.

— W przyszloSci czeka panig
przeszezep — zapowiedziala
lekarka.

— Mnie? Przeszczep?! To nie-
mozliwe! — zaprotestowalam.

— Alez to po prostu forma le-
czenia — tlumaczyla, widzge
moje przerazenie.

Cho¢ lykalam garSeiami sil-
ne leki przepisane przez leka-
rzy, wypieralam chorobe
ze Swiadomosci. Za wszelkg
cene cheialam byé normalng
dziewezyna i Zy¢ pelnig zycia.
Studiowalam polonistyke, pla-
nowalam kariere zawodows,
cheialam zalozy¢ rodzine.

- Z niczego nie zamierzam
rezygnowac — powtarzalam.

Na studiach poznatam Mar-
cina i szybko sie pobraliSmy.
Bardzo cheialam mieé dzieci.
Ale mimo usilnyeh staran
nie moglam zajs¢ w cigze.

- Przy tej chorobie nerek
i takich lekach, jakie pani bie-
rze, nie ma mowy o dziecku.
Nawet jesli zajdzie pani w cig-
ze¢, to bardzo male sg szanse
by jg donosi¢ — odbierali mi na-
dzieje lekarze,

Z Kkolejnych gabinetow wy-
chodzilam z placzem.

B MhAwawala Ala Cliakia Elvetra

i
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s:kqigc ukojenia, rzucitam si

‘W wir pracy”- mowi Maigorzata

. o 3
Z mama, we Wioszech

< (S

~Jestem gorsza od innych,
kobiet, w ogoéle nie jestem ko-
bietg” — ttuklo mi sie w glowie.

Niemozno§¢ zostania mama
odbierala mi poczucie wiasnej
wartosci. Nie moglam patrzeé
na kobiety w cigzy. Tak bardzo
im zazdro$cilam!

.One bedg tulily swoje ma-
lefistwa, a do mnie nikt nigdy
nie powie mamo” — myslalam,
rozzalona.

Kiedys§ przysziam na kolejne
badania do przychodni, a tam
w poczekalni... same ciezar-
ne! Wybieglam i zaplakana
wroécilam do domu.

Ledwie doszlam do siebie,

a tu kolejny ,.cios”. Kolezanka
W pracy obwiescila, Ze spodzie-
wa sie dziecigtka. Rozpromie-
niona pokazywala wydruk

Samborska (35 1.) z Lublina

z USG, a ja... zamknelam sie
w lazience i wylam z rozpaczy.
— Coreezko, niepotrzebnie
cierpisz. Jestes piekna i ma-
drg kobieta, na macierzyn-
stwie Swiat sie nie konezy
- tlumaczyla mi moja kochana
mama.

Szukajac ukojenia, rzucilam
sie w wir pracy.

W firmie kosme-
tyeznej, gdzie by-
lam zatrudniona,
awansowalam na-
wet na zastepce
kierownika.

Moja choroba jed-
nak nie pozwolila o sobie za-
pomnie¢. Nerki przestawaly
pracowac, organizm byl coraz
bardziej zatruty. Mialam
29 lat, gdy trafilam na dializy.
Mimo to nie zwolnilam tempa.

- Co jest? Trace kondycje,
musze schudngé - kiedy coraz
trudniej bylo mi wejsé po scho-
dach, zapisalam sie na silow-
nie i na aerobik.

Pod koniec czerwea 2014 r.
wnioslam do kuchni zakupy
inagle... runelam nieprzytom-
na na podloge. Dobrze, ze Mar-
cin byt w domu, reanimowat
mnie do przyjazdu karetki.
Uratowal mi wtedy zycie.

— Dluzej nie moge si¢ oszu-
kiwaé. Tylko przeszczep nerki
mnie uratuje — zmienilam na-
stawienie do transplantacji.

Latwo powiedzie¢, trudniej
zrealizowaé. Czekanie na od-
powiedniego dawce przediu-
zalo sie, a ja juz prawie
nie wychodzilam ze szpitala.

Choroba
nie dafa o sobie g@;ﬁiﬁﬁg{g

zapomniec

Oslabiony organizm lapal
a to zapalenie otrzewnej,
a to znow sepse.

- Dos¢ tego! Nie bede bier-
nie patrze¢, jak moje dziecko
umiera! Chee ci oddaé mojg
nerke — wybuchneta pewnego
dnia mama.

— Ale to niemozliwe. Masz
59 lat, lekarze powiedzieli,
ze w tym wieku juz nie mozesz
by¢ daweg — przypomnialam.

- Bzdury! Ogladalam w tele-
wizji program ,Operacja zy-
cie”. Tam bohater dostal nerke
od 70-letniej matki. A wiec
ja tez nie jestem na to za stara
- o$wiadezyla
kategorycznie.

Tak dlugo me-

skierowanie
jej na badania.
Potwierdzily,
ze jest w Swietnej kondycji

i moze by¢ dawea.

6 listopada 2014 r . nie zapo-
mne do konea zycia. W szpita-
lu przytulily$my sie z mamg
mocno. Zadna nie mogia wy-
dusi¢ slowa. Zresztg, po co?




czyta mi mama

7eC na kobiety w cigzy

Przeszczep trwat 8 godzin.

- Co z mamg? — zapytalam
zaraz po wybudzeniu.

—Jest dzielna i bardzo silna.
Wszystko w porzadku. A nerka
podjela prace —ustyszalam
iz ulgg zasnelam z powrotem.

Obie szybko doszlySmy
do siebie. Juz po trzech mie-
sigcach pelna energii wroci-
lam do pracy.

Bylam mamie wdzieczna
za ten powtorny dar zycia.

wZabieram cie w niezwyklg
podroéz. Do Wioch™ — napisa-
lam jej na kartce z Zyczeniami
z okazji 60. urodzin.

Mama zawsze marzyla,
by zobaczy¢ Italie. PolecialySmy
tam w 2016 r. To bylo pie¢ cu-
downych dni, czas tylko dla nas
obu. StalySmy sie sobie bliskie,
jak nigdy dotad.

Nasza rodzina: ja,
Adas i Tomek

Po powrocie dojrzalam
do rozwodu z Marecinem. Od ja-
kiego$ czasu bowiem kazde

z nas zylo niestety w innym
Swiecie.

Wiosng 2017 r. zaangazowa-
lam si¢ w protesty przeciwko
podwyzkom cen lekéw dla
080b po przeszczepach. Pod-
czas demonstracji poznalam
Tomka (dzis 50 L.).

—On tez jest z Lublina. I od
2002 r. zyje z przeszczepiong
nerkg - opowiadalam mamie.

Spedzalismy z Tomkiem co-
raz wiecej czasu.

- Z nikim dotad nie rozu-
mialem sie tak dobrze — wy-
znal mi kiedys.

Czulam to samo. Po roku za-
mieszkali$my razem. Do pelni
szezeScia brakowalo nam tyl-
ko dziecka, ale nie SmieliSmy
0 nim marzy¢
, —to bylo zbyt
. ryzykowne.
Zreszta ja
przeciez i tak
nie moglam
mie¢ dzieci...

Kiedy zacze-
lam sie dziwnie
g CZUC, nawet moj

¢ lekarz rodzinny
nie bral pod
g uwage, ze to
i 0Ze by¢ cigza
| — stawial raczej
na zaburzenia
™ tarczycy.
t  .Nawszelki
wypadek kupie
test — pomysla-
tam.

— Zobacz, ja-
ki$ test z ble-
dem. Kup drugi
—postatam
Tomka do apte-
ki, gdy na piyt-
ce pokazaly sie
dwie kreski,
oznaczajgce
cigze.

-To
niemoz-
liwe! — po
chwili jak
oslupiala wpa-
trywalam sie w kolej-
ny test, ktory réwniez poka-
zywal dwie kreski.

— Ale przeciez... - Tomkowi
z wrazenia az odjeto mowe.

Gdy badania potwierdzily
cigze, pojechaliSmy
do mojej mamy.

Nie nie mowige, po-
dalam jej pudetecz-
ko, w ktorym scho-
walam niebieski
smoczek.

— Przestan robié¢
sobie ze mnie zarty — Zachne-
la sie na jego widok.

— Ale to prawda, mamo,
przysiegam!

- Przeciez oboje jestescie
po przeszezepie. Co teraz be-
dzie? - jej szezeScie mieszalo
sie z niepokojem o mnie,

WzieliSmy z Tomkiem $lub
i przenieslisSmy sie do Warsza-
wy, by by¢ jak najblizej leka-
rzy, ktorzy opiekowali sie
moja zagrozong, cigza.

DrzeliSmy ze strachu,
na szezesScie kolejne badania
potwierdzaly, Ze ja jestem

 wielki cud

- mowi Tomek

w dobrej kondycji, a dziecko
jest zdrowe.

14 ezerwea 2019 r. byl naj-
szezeSliwszym dniem w moim

To nasz maly,

zyciu. Najpierw
uslyszalam
placz noworod-
ka, a po chwili...
—Ma pani
Slieznego, zdro-
wego synka
- powiedzial le-
karz i podal mi malego Adasia.
Naszym szcezeSeiem cheieli-
Smy podzieli¢ sie z calym
Swiatem. Dlatego 7 wrzeSnia
br. wzieliSmy udzial w propa-
gujacym przeszezepy ,Biegu
po nowe zycie”. Tomek z moja
mamg biegli, ja kibicowalam
z Adasiem w wozeczKku.
~ To nasz maly, wielki cud
— moéwi Tomek, tulge synka.
~ [ dowdd na to, Ze medycyna
nie wie wszystkiego, a milos¢
moze wszystko — dopowiadam.
Malgorzaty Samborskiej
wystuchata Ewa Bartos



Muzycy, aktorzy i sportowcy w WisSle
wsparli polska transplantolog;e

Biegponowe Zycie
Bartosz Wojsa
bwojsa@dz.com.pl

.Biegponowe zycie" w Wisle to
pieknaakcja, majacanacelu
promocjeiwsparciedlapolskiej
transplantologii. W sztafetach
pobieglimuzycy, aktorzy ispor-
towcy, aletez dziennikarze,
dawcy organéw iosoby
poprzeszczepach.

Ponad 200 0séb w okoto 70 szta-
fetach pobieglo w 14. edycji
»»Biegu ponowe zycie”, ktéry od-
byt sie w miniong sobote
na placu Bogumita Hoffa w Wi-
Sle. Wzieli w nim udziat aktorzy,
muzycy i sportowcy, ale tez
dziennikarze, dawcy organéw
i osoby po przeszczepach.
Na miejscu mozna byto spotkaé
aktorow, takich jak Rafat Mro-
czek, Ola Adamska, Tomasz
Oswiecinski, ale tez muzykow,
jak Gosia Andrzejewicz, czy ka-
bareciarzy, w tym Mariusza
Katamage, oraz sportowcow -
np. Przemystawa Salete.

W biegu wzieta tez udziat re-
prezentacja DZ - Bartosz Wojsa
pobiegtw sztafecie z polskim pit-
karzem recznym Grzegorzem
Tkaczykiem i Bozeng Szumera,
ktora 14 lat temu oddata nerke
swojej ukochanej corce Asi. -
Pierwszy raz biore udziat w tym

0Od lewej: Bartosz Wojsa - dziennikarz DZ, Bozena SzumeraA-
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dawca nerki, Grzegorz Tkaczyk - polski pitkarz reczny

wydarzeniu i pierwszy raz trzy-
mam kijki do nordic walking
w dloniach, wiec jestem cie-
kawry, jak to wszystko sie poto-
czy - moéwit Grzegorz Tkaczyk
WIozmowieznami. - Jestemna-
tadowany pozytywna energig
iciesze sie, ze moge wziac udziat
w tym wydarzeniu. To bardzo
wazne, by promowac i wspiera¢
polska transplantologie - podkre-
Slatszczypiornista.

- Razem z corka bierzemy
udziatw ,,Biegu po nowe Zycie”
poraz czternasty, czyli jesteSmy
tutaj od samego poczatku pow-
stania tej pieknej inicjatywy -
mo6wi z kolei Bozena Szumera. -
Zar6wno sam przeszczep, jakita

akcja, bardzonas zmamadosie-
bie zblizyly. To niesamowite, jak
wielemozemy od siebie dac¢ dru-
giemu cztowiekowi - dodaje Asia
Szumera, corka pani Bozeny.

W drugiej ekipie byt Patryk
Osadnik z redakcji DZ, ktéry po-
biegt z muzykiem Jarkiem
Suskim, czlonkiem zespotu
Carpe Diem, oraz Dawidem
Kajkowskim, ktoremu dwa lata
temu przeszczepiono nerke.

- Popieciulatach dializ otrzy-
matem nowanerkeiteraz ciesze
sie Zyciem nanowo - powiedziat
nam pan Dawid.

Obszernejrelacjiizdje¢ zim-
prezy szukajcie na portalu:
dziennikzachodni.pl. ©®



Bieg po Nowe Zycie zbliza sie wielkimi krokami

WIStA
Jacek Drost
j.drost@dz.com.pl

Juz tylko kilka dni pozostato

do 14. Biegu po Nowe Zycie.
Doktadnie 13 kwietniaw marszu
nordic walking spotkamy sie

z osobami po przeszczepieniu
oraz znanymi osobami ze Swiata
teatru i filmu. Beda takze
gwiazdy sceny muzycznejikaba-
retowej, dziennikarze i spor-
towcy!

a trasie sztafetowego

marszu, ktory roz-

pocznie sie o godz.

12.00 na pl. Bogumita
Hoffa w Wisle zobaczymy m.in.
ambasadora inicjatywy Przemy-
stawa Salete, Rafata Zawieruche,
Izabele Zwierzynska, Mariusza
Jakusa, Jarostawa Kreta, Malgo-
rzate Potocka, Krzysztofa Diablo
Wiodarczyka, Dorote Czaje, Jaro-
stawa Jakimowicza, Agnieszke
Rylik, Bartosza Obuchowicza, Ce-
zarego Trybanskiego, Mariusza
Katamage, Ade Palke, Olge Kali-
cka, Tomasza Baranskiego, Mi-
chata Olszanskiego, Ewe Pacute,
Andrzeja Pagowskiego, Michata
Mikotajczaka, Odete Moro, Ar-
tura Siodmiaka, Julie Wroblew-
ska, Anne Kaczmarczyk, Joanne
Kuberska, Karoline Szostak, Je-
rzego Mielewskiego. Po raz
pierwszy na trasie Biegu po Nowe

FO T. MATERIALY PRASOWE

Bieg po Nowe iycie rozpoczyna sie wspolna rozgrzewka star-
tujacych. Tak tez bedzie w tym roku

Zycie w Wisle bedziemy ogladaé
miedzy innymi Ewe Btachnio -
aktorkeiartystke kabaretowa, by-
tego kapitana ,,medalowej” re-
prezentacji Polski w pitcerecznej
Grzegorza Tkaczyka, czy wresz-
cie  Krzysztofa  ,Jarego”
Jaryczewskiego - bytego lidera
Oddziatu Zamknietego, ktory
Zyje dzieki przeszczepowi wa-
troby.

Jak zawsze w Biegu po Nowe
Zycie znane osoby beda towarzy-
szy€osobom po przeszczepieniu
idziennikarzom, w tym Dzien-
nika Zachodniego, i partnerom
projektu.

- Poraz czternasty spotkamy
sie, by promowac¢ nie tylko
zdrowy styl zycia, ale przede
wszystkim pokazac jak wielka
jest grupa ludzi ,,dobrej woli”
wspierajacych polska transplan-
tologie. Tegoroczna Wista moze
by¢ ze wszech miar rekordowa
dlaBiegu poNowe Zycie. Jeszcze
niedawno 50 sztafetbyto dlanas
liczba marzen - méwi dyrektor
Biegu po Nowe Zycie Arkadiusz
Pilarz. - Dzisiaj wszystkie znaki
na niebie i ziemi wskazuja, ze
na trasie wydarzenia pojawi sie
65 sztafet, co bedzie wiSlanskim
rekordem i znakiem, Ze to co ro-

bimy trafia do coraz szerszego
grona osob, ze to co robimy jest
wazneipotrzebne - dodaje Pilarz.

Dzien przed biegiem 12
kwietnia w Hotelu Gotebiewski
w Wisle podczas gali Drugie Zy-
cie zostang uhonorowane osoby
iinstytucje, ktore szczegdlnie za-
stuzyty sie dla polskiej medy-
cyny transplantacyjnej.
W przeddzien Biegu po Nowe
Zycie zostang wreczone nagrody
w pieciu kategoriach: Osobo-
wosc¢ polskiej transplantologii,
Wspieram polska transplanta-
cje, Partner Biegu po Nowe Zy-
cie, Media o transplantacji
iSport po Transplantacji. Poraz
kolejny wyréznienia przygoto-
wat jeden z najwybitniejszych
polskich artystéw-grafikow An-
drzej Pagowski. Rok temu wy-
roznienia otrzymali Andrzej Haj
- najlepszy zdaniem kapituty
sportowiec po transplantacji,
profesor Wiestaw Jedrzejczak,
ktoéry jako pierwszy w Polsce do-
konat udanych przeszczepow
szpiku kostnego - osobowos¢
polskiej transplantologii,
Santander Consumer Bank -
wspierajacy od lat Bieg po Nowe
Zycie, dziennikarz i prezenter
Michat Olszanski - w uznaniu
wsparciaidei przeszczepow oraz
Super Express - medium zaan-
gazowane w promocje trans-
plantologii. ©®



WIStA
Jacek Drost
j.drost@dz.com.pl

Juzjutro w sobote 13 kwietnia
wystartuje w Wisle 14. Bieg

po Nowe Zycie. W marszu nordic
walking spotkamy sie z osobami
po przeszczepieniu oraz zna-
nymi osobami ze $wiata teatru

i filmu. Beda takze gwiazdy
sceny muzycznej i kabaretowej,
dziennikarze i sportowcy!

a trasie sztafetowe-

go marszu, ktory

rozpocznie sie o

godz. 12.00 na pl.
Bogumita Hoffa w Wisle zoba-
czymy m.in. ambasadora ini-
cjatywy Przemystawa Salete,
Rafata Zawieruche, Izabele
Zwierzynska, Mariusza Jakusa,
Jarostawa Kreta, Matgorzate
Potocka, Krzysztofa Diablo
Wtodarczyka, Dorote Czaje, Ja-
rostawa Jakimowicza, Ag-
nieszke Rylik, Bartosza Obu-
chowicza, Cezarego Tryban-
skiego, Mariusza Katamage,
Ade Palke, Olge Kalicka, Toma-
sza Baranskiego, Michata Ol-
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szanskiego, Ewe Pacute, An-
drzeja Pagowskiego, Michata
Mikotajczaka, Odete Moro, Ar-
tura Siodmiaka, Julie Wréblew-
ska, Anne Kaczmarczyk, Jo-
anne Kuberska, Karoline
Szostak, Jerzego Mielewskiego.
Po raz pierwszy na trasie Biegu
po Nowe Zycie w Wisle be-
dziemy oglada¢ m.in. Ewe
Btachnio - aktorkeiartystke ka-
baretowa, bylego kapitana
»medalowej” reprezentacji Pol-
ski w pitce recznej Grzegorza
Tkaczyka czy wreszcie Krzysz-
tofa ,,Jarego” Jaryczewskiego -
bytego lidera Oddziatu Zam-
knietego, ktory zyje dzieki
przeszczepowi watroby.

Dzisiaj
wszystkie
znaki na niebie
i ziemi wskazuja, ze
na trasie wydarze-
nie pojawi sie 65
sztafet
ARKADIUSZ PILARZ

Bieg po Nowe Zycie
tartuje juz w sohote

Jak zawsze w Biegu po Nowe
Zycie znane osoby beda towarzy-
szy¢ osobom po przeszczepie-
niu i dziennikarzom, w tym
Dziennika Zachodniego, i part-
nerom projektu.

- Poraz czternasty spotkamy
sie, by promowac nie tylko
zdrowy styl zycia, ale przede
wszystkim pokazac¢ jak wielka
jest grupa ludzi ,,dobrej woli”
wspierajacych polska transplan-
tologie. Tegoroczna Wista moze
by¢ ze wszech miar rekordowa
dlaBiegu po Nowe Zycie. Jeszcze
niedawno 50 sztafetbytodlanas
liczbg marzen - méwi dyrektor
Biegu po Nowe Zycie Arkadiusz
Pilarz. - Dzisiaj wszystkie znaki
na niebie i ziemi wskazuja, ze
na trasie wydarzenia pojawi sie
65 sztafet, cobedzie wiSlanskim
rekordem i znakiem, Ze to coro-
bimy trafia do coraz szerszego
grona osob, ze to co robimy jest
wazne i potrzebne - dodaje Pi-
larz.

Dzien przed biegiem w pia-
tek 12 kwietnia w Hotelu
Gotlebiewski w WiSle podczas
gali Drugie Zycie zostang uhono-

v

rowane osoby iinstytucje, ktore
szczegolnie zastuzyty sie dla pol-
skiej medycyny transplantacyj-
nej. W przeddzien Biegu po
Nowe Zycie zostang wreczone
nagrody w pieciu kategoriach:
Osobowos¢ polskiej transplan-
tologii, Wspieram polska trans-
plantacje, Partner Biegu po
Nowe Zycie, Media o transplan-
tacjii Sport po Transplantacji.
Porazkolejny wyr6znienia przy-
gotowal jeden z najwybitniej-
szych polskich artystow-grafi-
kéw Andrzej Pagowski. Rok
temu wyréznienia otrzymali
Andrzej Haj - najlepszy zdaniem
kapituty sportowiec po trans-
plantacji, profesor Wiestaw Je-
drzejczak, ktory jako pierwszy
w Polsce dokonal udanych
przeszczepow szpiku kostnego
- 0sobowos¢ polskiej transplan-
tologii, Santander Consumer
Bank - wspierajacy od lat Bieg
po Nowe Zycie, dziennikarz
i prezenter Michat Olszanski -
w uznaniu wsparcia idei przesz-
czepbw oraz Super Express -
medium zaangazowane w pro-
mocje transplantologii. ©®

Ju_trzej Bieg po Nowe

Zycie rozpocznie sie
wspoIng rozgrzewka

“S uczestnikéw na placu

Hoffaw Wisle
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0tym, ze transplantacjato
naprawde nowe Zycie mogli sie
przekonaé wszyscy, ktgrzy obej-
rzeli 14. Bieg po Nowe Zycie, ktory
w sobote odbyt sie w Wisle.Na tra-
sie zobaczylisSmy osoby po przesz-
czepieniu orazznane osoby ze
$wiata teatrui filmu, gwiazdy
sceny muzyczneji kabaretowej,
dziennikarzy i sportowcow.

tym roku zostat
pobity rekord wy-
darzenia - na star-
ciestanety 72 szta-
fety. W szpalerze kibicow, ktorzy
mimo zimna licznie przybyli na
wislanski rynek i deptak masze-
rowali m.in. Przemystaw Saleta,
RafatZawierucha, Mariusz Jakus,
Jarostaw Kret, Rafat Mroczek, To-
masz OSwiecinski, Maciej Kot,
Ewa Blachnio, Bartosz Obu-
chowicz, Cezary Trybanski, Ma-
riusz Katamaga, Ada Palka, To-
masz Iwan, Ula Debska, Olga Ka-
licka, Krzysztof Ignaczak, Piotr
Gruszka, Tomasz Baranski, Alek-
sandra Adamska, Kamila Kamin-
ska, Grzegorz Tkaczyk, Michat
Olszanski, Ewa Pacula, Michat
Mikotajczak, Eukasz Kadziewicz,
Artur Si6dmiak, Julia Wréblew-
ska, Anna Karczmarczyk, Joanna
Kuberska, Jerzy Mielewski.
Roman Blazejczak mieszka
w Rakoniewicach, niewielkiej
miejscowosci w Wielkopolsce.
Zzawodu jest fotografem, prowa-
dzit przez lata wiasny zaktad.
Miat 26 lat, gdy zachorowat
nagrype. Zamiast porzadnie sie
wykurowaé, pracowat. Efekt:
serce tak uszkodzone, Ze pana
Romana uratowac¢ mogt tylko
przeszczep. To byt poczatek lat
90., takie zabiegi wykonywato
wtedy tylko Slaskie Centrum
Chorob Serca w Zabrzu. Pan Ro-
man trafittam w ostatniej chwili,
jego serce juz ledwo pracowato.
Na szczeScie w pore znalazt sie
dlaniego nowy narzad, profesor
Marian Zembala, wtedy jeszcze
docent, przeszczepit mu serce.
Przez lata drugie serce stuzyto
mu Swietnie, az do 2015 roku,
kiedy przeszedtzawat. 9 sierpnia
20171., W swoje imieniny, dostat
drugie serce, przeszczepit mu je
Michal, syn profesora Zembali.
Roman zostat pierwszym w Pol-
sce pacjentem, u ktorego prze-
prowadzono udang retransplan-
tacje tegonarzadu. Bytjedna zkil-
kudziesieciu 0sob po transplan-
tacjach, ktore wziely udziatw 14.
Biegu po Nowe Zycie w Wisle.
Profesor Marek Jemielity, kierow-
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Wspdlne zdjecie

uczestnikow sobotniego

Biegu po Nowe Zycie

Vesta

nikKliniki Kardiochirurgiii Trans-
plantologii w Szpitalu Klinicz-
nym Przemienienia Paniskiego
w Poznaniu, gdzie przeszcze-
piono juz ponad 50 serc, ktory
réwniez wystartowat w sobot-
nim marszu, opowiadat na me-
cie, Zze BlaZejczak najpierw gona
trasie dogonit, a potem wyprze-
dzit. Historii o uratowanym zyciu
ipowrocie do zdrowia podczas
Biegu poNowe Zyciemoznabyto
ustyszecwiecej. 26-letni Krystian
Gruszczynski jest po trzecim
przeszczepie nerki.

- Choruje od dziecka. Przy-
czyng niewydolnoSci bylo
umnie ktebuszkowe zapalenie
nerek. Nie udato sie stwierdzic,
dlaczego zachorowatem. W2001
roku miatem pierwszy przesz-

— czep, od zmartego dawcy. Nie

udat sie, miatem nerke tylko

PLANTOLOGIE przez trezy dni. Druga doztalem

od mamy, ta postuzyta miaz 12

lat. W 2017 roku mialem trzeci

przeszczep. Jak widaé, jestem

»nachodzie”, Zyje normalnie, nie

mam teraz zadnych problemow

zdrowotnych - méwit Grusz-
czynski.

Ambasadorem Biegu po No-
weZyciejest Przemystaw Saleta,
ktory przed laty oddatnerke swo-

o

xb TRANS
POLS . WsHerd

jej corce Nicole. Oczywiscie, po-
jawit sie na starcie sobotniego
wydarzenia, podobnie jak aktor
Rafat Zawierucha, ktory uczest-
niczytw wydarzeniu nie poraz
pierwszy.

- Uwielbiam tu przyjezdzac,
tutaj jest wspaniata atmosfera
icudowniludzie. Warto wspiera¢
to wydarzenie, trzeba uswiada-
miac ludziom, zwlaszcza mio-
dym, Ze nie ma sie czego bag, ze
warto podpisa¢ oSwiadczenie
woliinosicje ze soba -moéwit Za-
wierucha.

Od samego poczatku z Bie-
giem zwiazany jest aktor Rafat
Mroczek. - To wydarzenie ma
przyblizy¢, w czym jest problem,
pokazaé, jak mato wiemy na ten
temat. Kazdy moze siewtowgle-
bi¢ipodpisac oSwiadczenie woli

Uwielbiam tu
przyjezdzac,
tutaj jest wspa-
niata atmosfera
i cudowni ludzie.
Warto wspiera¢
to wydarzenie

RAFAL ZAWIERUCHA

zgodnie ze swoim sumieniem. Ja
to zrobitem juz dawno - opowia-
dat Mroczek.

W przeddzien 14. Biegu po
Nowe Zycie odbylasie 5. GalaPol-
skiej Transplantologii Drugie Zy-
cie. Galajest przede wszystkim
poto,bywreczy¢ wazne nagrody
i docenic tych, ktorzy dziatajg
narzeczedukacjispoteczefistwa
ipromocji transplantologii. W ka-
tegorii ,,Partner Biegu po Nowe
Zycie” nagrodzona zostata Ja-
strzebska Spotka Weglowa. Zwy-
ciezca drugiej kategorii -,,Media
o transplantacji” - zostata ESKA
Info. Trzecia kategoria to ,,Wspie-
ram polska transplantacje”, tutaj
nagrodzony zostataktor Jarostaw
Jakimowicz. Byta tez czwarta ka-
tegoria - ,,Sport po transplanta-
¢ji”, nagroda trafita do Krystyny
Murdzek, szefowej Polskiego Sto-
warzyszenia Sportu po Trans-
plantacji. Ostatnia, pigta katego-
riato ,,OsobowosS¢ polskiej trans-
plantologii”. Otrzymatja profesor
Adam Maciejewski.

Cho¢nie wynik w biegu liczy
sie najbardziej to jednak odno-
tujmy, ze najlepszg sztafetg 14
edycji zostata druzyna TVN24
prowadzona przez Adriana Miel-
nika. ©®
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Bieg po Nowe Zycie
juz niehawem po raz
kolejny w Wisle
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Jacek Drost
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Juztylko kilka dni pozostato

do 14. Biegu po Nowe Zycie. Do-
ktadnie 13 kwietnia w marszu
nordic walking spotkamy sie

z osobami po przeszczepieniu
oraz znanymi osobami ze Swiata
teatru i filmu. Beda takze
gwiazdy sceny muzycznej i kaba-
retowej, dziennikarze i spor-
towcy!

a trasie sztafeto-

wego marszu, ktory

rozpocznie sie

0 godz. 12.00 na pl.
Bogumita Hoffa w Wisle zoba-
czymy m.in. ambasadora ini-
cjatywy Przemystawa Salete,
Rafata Zawieruche, Izabele
Zwierzynska, Mariusza Jakusa,
Jarostawa Kreta, Malgorzate
Potocka, Krzysztofa Diablo
Wtodarczyka, Dorote Czaje, Ja-
rostawa Jakimowicza, Ag-
nieszke Rylik, Bartosza Obu-
chowicza, Cezarego Tryban-
skiego, Mariusza Katamage,
Ade Palke, Olge Kalicka, Toma-
sza Baranskiego, Michata Ol-
szanskiego, Ewe Pacute, An-
drzeja Pagowskiego, Michata
Mikotajczaka, Odete Moro, Ar-

tura Sibdmiaka, Julie Wréblew-
ska, Anne Kaczmar-czyk, Jo-
anne Kuberska, Karoline Szos-
tak, Jerzego Mielewskiego. Po
raz pierwszy na trasie Biegu
po Nowe Zycie w Wisle be-
dziemy oglada¢ miedzy innymi
Ewe Btachnio - aktorke i ar-
tystke kabaretowa, bytego ka-
pitana ,,medalowej” reprezen-
tacji Polski w pitce recznej Grze-
gorza Tkaczyka, czy wreszcie
Krzysztofa »Jarego”
Jaryczewskiego - bytego lidera
Oddziatu Zamknietego, ktory
zyje dzieki przeszczepowi wa-
troby. Jak zawsze w Biegu po
Nowe Zycie znane osoby beda
towarzyszy¢ osobom po
przeszczepieniu i dziennika-
rzom, w tym DZ.

- Po raz czternasty spot-
kamy sie, by promowac nie
tylko zdrowy styl Zycia, ale
przede wszystkim pokazac jak
wielka jest grupa ludzi ,,dobrej
woli” wspierajacych polska
transplantologie. Tegoroczna
Wista moze by¢ ze wszech miar
rekordowa dla Biegu po Nowe
Zycie. Jeszcze niedawno 50
sztafet byto dla nas liczbg ma-
rzen - moéwi dyrektor Biegu
po Nowe Zycie Arkadiusz Pi-
larz.

Bieg po Nowe Zycie rozpoczyna sie wsp6lna rozgrzewka star-
tujacych. Tak tez bedzie podczas tegorocznego biegu
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Bieg po Nowe Zycie juz w sobote
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Juz jutro, w sobote 13 kwietnia,
wystartuje w Wisle 14. Bieg

po Nowe Zycie. W marszu nordic
walking spotkamy sig z osobami
po przeszczepieniu oraz zna-
nymi osobami ze Swiata teatru

i filmu. Beda takze gwiazdy
sceny muzycznej i kabaretowej,
dziennikarze i sportowcy!

a trasie sztafetowe-

go marszu, ktory

rozpocznie sie o

godz. 12.00 na pl
Bogumita Hoffa w Wisle zoba-
czymy wiele znanych osob. Po-
biegna wimprezie, ktéra od lat
pokazuje, Ze po przeszczepie
mozna prowadzi¢ aktywny styl
zycia.

PLEJADA GWIAZD
PRZYJEDZIE DO WIStY

W biegu zobaczymy m.in. am-
basadora inicjatywy Przemy-
stawa Salete, Rafata Zawieru-
che, Izabele Zwierzyniska, Ma-
riusza Jakusa, Jarostawa Kreta,
Matlgorzate Potocka, Krzysztofa
Diablo Wtodarczyka, Dorote
Czaje, Jarostawa Jakimowicza,
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Wspolna rozgrzewka jak co roku rozpocznnie Eieg po Nowe liycie w Wisle. Impreza po raz ko-
lejny bedzie promowata transplantologie i aktywny styl zycia

Agnieszke Rylik, Bartosza Obu-
chowicza, Cezarego Tryban-
skiego, Mariusza Katamage,
Ade Palke, Olge Kalicka, Toma-
sza Baraniskiego, Michata OI-
szanskiego, Ewe Pacute, An-
drzeja Pagowskiego, Michata
Mikotajczaka, Odete Moro, Ar-

tura Siodmiaka, Julie Wroblew-
ska, Anne Kaczmarczyk, Jo-
anne Kuberska, Karoline
Szostak, Jerzego Mielewskiego.
Po raz pierwszy na trasie Biegu
po Nowe Zycie w Wisle be-
dziemy oglada¢ m.in. Ewe
Blachnio - aktorkeiartystke ka-

baretowa, bytego kapitana
»medalowej” reprezentacji Pol-
ski w pitce recznej Grzegorza
Tkaczyka czy wreszcie Krzysz-
tofa ,,Jarego” Jaryczewskiego -
bytego lidera Oddziatu Zam-
knietego, ktory zyje dzieki
przeszczepowi watroby.

Jak zawsze w Biegu po
Nowe Zycie znane osoby beda
towarzyszyé osobom po
przeszczepieniu i dziennika-
rzom, w tym Dziennika Za-
chodniego, i partnerom pro-
jektu.

TO JUZ CZTERNASTY
TAKI BIEG
- Po raz czternasty spotkamy
sie, by promowac nie tylko
zdrowy styl zycia, ale przede
wszystkim pokazac jak wielka
jest grupa ludzi ,,dobrej woli”
wspierajacych polska trans-
plantologie. Tegoroczna Wista
moze by¢ ze wszech miar rekor-
dowa dla Biegu po Nowe Zycie.
Jeszcze niedawno 50 sztafet
byto dla nas liczbg marzen -
mowi dyrektor Biegu po Nowe
Zycie Arkadiusz Pilarz. - Dzisiaj
wszystkie znaki na niebie
i ziemi wskazuja, Ze na trasie
wydarzenia pojawi sie 65 szta-
fet, cobedzie wislanskim rekor-
demiznakiem, Ze to co robimy
trafia do coraz szerszego grona
0sob, Ze to co robimy jest
wazne i potrzebne - dodaje Pi-
larz.

Dzieni przed biegiem w pia-
tek 12 kwietnia w Hotelu

Gotebiewski w Wisle podczas
gali Drugie Zycie zostang uho-
norowane osoby i instytucje,
ktore szczegodlnie zastuzyty sie
dla polskiej medycyny trans-
plantacyjnej. W przeddzien
Biegu po Nowe Zycie zostang
wreczone nagrody w pieciu ka-
tegoriach: Osobowos¢ polskiej
transplantologii, Wspieram pol-
ska transplantacje, Partner
Biegu po Nowe Zycie, Media
o transplantacji i Sport po
Transplantacji. Po raz kolejny
wyrdznienia przygotowat je-
den z najwybitniejszych pol-
skich artystow-grafikéw An-
drzej Pagowski. Rok temu wy-
roznienia otrzymali Andrzej
Haj - najlepszy zdaniem kapi-
tuty sportowiec po transplanta-
cji, profesor Wiestaw Jedrzej-
czak, ktory jako pierwszy
w Polsce dokonat udanych
przeszczepow szpiku kostnego,
Santander Consumer Bank -
wspierajacy od lat Bieg
po Nowe Zycie, dziennikarz
iprezenter Michat Olszanski -
w uznaniu wsparcia idei
przeszczepéw oraz Super
Express - medium zaangazo-
wane w promocje transplanto-

logii.
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Sportowcy, dziennikarze i ludzie
kultury poraz kolejny pobiegli
w Biegu po Nowe Zycie.
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0 tym, ze transplantacja to
naprawde nowe Zycie mogli sie
przekonac wszyscy, ktorzy obej-
rzeli 14. Bieg po Nowe Zycie,
ktéry w sobote odbyt sie w Wi-
$le. Na trasie zobaczylismy
osoby po przeszczepieniu oraz
znane osoby ze $wiata teatru,
filmu, muzyki i kabaretu oraz
dziennikarzy i sportowcow.

oman Blazejczak

mieszka w Ra-

koniewicach, nie-

wielkiej miejsco-
wosci w Wielkopolsce. Z za-
wodu jest fotografem, prowa-
dzit przez lata wlasny zaktad.
Miat 26 lat, gdy zachorowat
na grype. Zamiast porzadnie
sie wykurowaé, pracowat.
Efekt: serce tak uszkodzone,
Ze pana Romana uratowac
mogt tylko przeszczep. To byt
poczatek lat 90., takie zabiegi
wykonywato wtedy tylko Sla-
skie Centrum Choréb Serca
w Zabrzu. Pan Roman trafit
tam w ostatniej chwili, jego

serce juz ledwo pracowato.
Na szczeScie w pore znalazt sie
dla niego nowy narzad, profe-
sor Marian Zembala, wtedy
jeszcze docent, przeszczepit
mu serce.

Przez lata drugie serce stu-
zyto mu Swietnie, az do 2015
roku, kiedy przeszedt zawat. 9
sierpnia 2017 1., W swoje imie-
niny, dostal drugie serce,
przeszczepil mu je Michat, syn
profesora Zembali. Roman zo-
stat pierwszym w Polsce pa-
cjentem, u ktérego przeprowa-
dzonoudana retransplantacje
tego narzadu. Byt jedna z kil-
kudziesieciu os6b po trans-
plantacjach, ktore wziety
udziatw14. Biegu po Nowe Zy-
cie w Wisle. Profesor Marek
Jemielity, kierownik Kliniki
Kardiochirurgii i Transplanto-
logii w Szpitalu Klinicznym
Przemienienia  Panskiego
w Poznaniu, gdzie przeszcze-
piono juz ponad 50 serce,
ktory réwniez wystartowat
W sobotnim marszu opowia-
dat na mecie, ze Blazejczak
najpierw go na trasie dogonit,
a potem wyprzedzit. Historii
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rozgrzewka na placu Hoffa *
w centrum Wisty

0 uratowanym zyciu i powro-
cie do zdrowia podczas Biegu
po Nowe Zycie mozna byto
ustysze€ wiecej. 26-letni Kry-
stian Gruszczynski jest po trze-
cim przeszczepie nerki.

- Choruje od dziecka. Przy-
czyna niewydolnosci byto
u mnie ktebuszkowe zapalenie

nerek. Nie udato sie stwier-
dzi¢, dlaczego zachorowatem.
W 2001 roku miatem pierwszy
przeszczep, od zmartego
dawcy. Nie udat sie, miatem
nerke tylko przez trzy dni.
Druga dostatem od mamy, ta
postuzyta miaz 12 lat. W 2017
roku miatem trzeci przesz-

czep. Jak widag, jestem ,,na
chodzie”, zyje normalnie, nie
mam teraz zadnych proble-
mow zdrowotnych - méwit
Gruszczynski.
Ambasadorem Biegu
po Nowe Zycie jest Przemy-
staw Saleta, ktory przed laty
oddat nerke swojej coérce

W Wisle nie zabrakio
tez reprezentacii |
Dziennika Zachodniego.
Cata impreza promowata
transplantologie

Nicole. Oczywiscie, pojawit sie
na starcie sobotniego wyda-
rzenia, podobnie jak aktor Ra-
fat Zawierucha, ktory uczest-
niczyt wwydarzeniu nie poraz
pierwszy.

- Uwielbiam tu przyjez-
dzad, tutaj jest wspaniata at-
mosfera i cudowni ludzie.
Warto wspierac to wydarzenie,
trzeba uSwiadamiac ludziom,
zwlaszcza mtodym, Ze nie ma
sie czego baé, ze warto podpi-
sa¢ oSwiadczenie woli i nosic¢
je ze soba - mowit Zawierucha.

0Od samego poczatku z bie-
giem zwigzany jest aktor Rafat
Mroczek. - Towydarzenie ma
przyblizy¢, w czym jest prob-
lem, pokazag, jak mato wiemy
na ten temat. Kazdy moze sie
w to wgtebi¢ i podpisac
oSwiadczenie woli zgodnie ze
swoim sumieniem. Ja to zrobi-
tem juz dawno - opowiadat
Mroczek.

Cho¢ nie wynik w biegu li-
czy sie najbardziej to jednak
odnotujmy, Ze najlepsza szta-
feta 14 edycji zostata druzyna
TVN24 prowadzona przez
Adriana Mielnika.

FOT. ARC



@, Mimo chtodu, na
(7777 wislaiskim placu
\ : Hoffa byto gora-

‘\! co! Atmosfere co
rusz podgrzewali organiza-
torzy, wymieniajac nazwi-
ska 0s6b biorgeych udziat
w marszu nordic walking.
W ideg glo$nego méwienia
o transplantologii zaanga-
zowali si¢ m.in. Rafal Mro-
czek, Olga Kalicka, Przemy-
staw Saleta, Jarostaw Kret,
Jarostaw Jakimowicz, Rafal
Zawierucha, Tomasz Iwan,
Krzysztof Ignaczak, To-
masz O$wiecimski, Mateusz
,Matys” Ligocki, Ewa Pacu-
$a, Szymon Wydra, zespol
Feel” i wielu, wielu innych.

Swoja sztafet¢ miat row-
niez nasz tygodnik. W jej
skladzie znalezli si¢ Beata

Rozek z Krakowa, Lukasz
Kozuch (klawiszowiec) i Mi-
chat Nowak (basista) z ze-
spotu ,,Feel” oraz redaktor
naczelna ,,Glosu™ Natalia To-
karska (wszyscy na zdjeciu).

- Jestem pottora roku po
przeszczepieniu watroby. To
Wylo dla mnie jak drugie zy-
cie. Wiele sie zmienilo. Moge
teraz mysle¢ o spelnianiu
swoich pasji, marzen... - po-
wiedziala nam Beata Rozek

=

przed startem. - Jest wspa-
niale! Dawno sie tak do-
brze nie czutem. Na pewno
bedziemy walczy¢ o podium
- zapowiedzial po goracej
rozgrzewce Michat Nowak.
W Biegu po Nowe Zycie nie
liczyt sig¢ czas, ale pomiary
byly wykonywane. Sztafeta
,»Glosu” nie zakwalifikowata
si¢ do pierwszej dziesiatki,
cho¢ na doping zawodnicy
nie mogli narzeka¢. Na trasie
nasza druzyng do walki o jak
najlepsze miejsce zagrzewat
m.in. Piotr Kupicha, woka-
lista zespotu ,,Feel”, ktory
ze wzgledu na kontuzjg nie
wziat udzialu w marszu.

Sztafety gwiazd w Widle i...

»GLOS” DLA TRANSPLANTACGJI

Jest taka impreza, ktéra sprawia, ze Wista znajduje si¢ na celowniku wszystkich mediéw. Do perly Beskidow zjezdzaja wéwczas osoby znane ze szkla-
nego ekranu i plerwszych stron gazet. To dzier $wietowany przez wszystkich biorcéw i dawcéw narzadéw - Bieg (a w zasadzie marsz) po Nowe Zycie.
Ostatni odbyt sie 13 kwietnia i zgromadzit rekordowa liczbe 72 sztafet, w tym sztafete ,Glosu Ziemi Cieszynskiej”.

i el i

14. Bieg po Nowe Zy-
cie to nie tylko wydarzenie
sportowe, a przede wszyst-
kim promowanie polskiej
transplantologii i dawstwa
narzadéw. Z danych Cen-
trum Organizacyjno-Ko-
ordynacyjnego do Spraw
Transplantacji ,,Poltran-
splant” wynika, ze w mar-
cu we wszystkich os$rodkach
w Polsce przeszczepiono 64
nerki od zmarlych dawcow,
odbyly sig trzy jednoczesne
przeszczepy nerki i trzust-
ki, przeprowadzono 19 prze-
szczepow watroby, 9 prze-
szczepoéw serca, odbyt sig
tez jeden przeszczep phuca, a

takze dwa przeszczepy ner-
ki i trzy fragmentu watroby
od zywych dawcow. To cig-
gle za mato! Dlatego ci, kto-
rzy dostali szansg, jezdza po
Polsce i przekonuja, ze trze-
ba rozmawia¢ na te tematy w
naszych domach, jasno moé-
wic¢ swoim bliskim, jaka de-
cyzje co do pobrania narza-
doéw do przeszczepow maja
podja¢ w wypadku naszej
naglej Smierci...

To wlasnie osoby po
przeszczepieniu narzadow
byty gléwnymi bohatera-
mi ostatniego weekendu
w Wisle, udowadniajac,
Ze po operacji mozna nor-

malnie, aktywnie zy¢. Jed-
na z uczestniczek - Sylwia
Szkudlarek spod Pozna-
nia - 14 lat temu oddata ner-
ke synowi, z ktorym zresz-
tq wzigta udzial w ostatnim
Biegu po Nowe Zycie. War-
szawianka Katarzyna Boch-
nio z kolei oddata nerke
swojemu bratu.

Wigkszo$¢ uczestnikow
po transplantacji w Biegu po
Nowe Zycie jest cztonkami
Polskiego Stowarzyszenia
Sportu po Transplantacji,
ktorego dewiza sg wymow-
ne stowa: ,,Nie zabieraj swo-
ich narzadow do nieba. Tam
wiedza, ze sa potrzebne tuna
ziemi”. - Jestesmy organiza-
¢jq ogolnopolskq. Z kazde-
go wojewddztwa, powiatu,
miasta moze si¢ do nas ktos
zapisa¢ - o ile jest po prze-
szczepieniu narzqdow lub
osobq dializowang. Czlon-
kami mogq by¢ takze oso-
by popierajqce swiadome
dawstwo narzqdow i trans-
plantacje. Dzialamy od 2005
roku - moéwi Krystyna Mur-
dzek, prezes PSST. Stowa-
rzyszenie zresza 174 osoby,
z czego 108 po przeszcze-
pach narzadéw. - Pozostala
grupa to sq bliscy oraz przy-

Jaciele pacjentow. Bierzemy
udzial nie tylko w Biegu po
Nowe Zycie, ale i w innych
imprezach poprawiajqcych
kondycje fizyczng, ktore sami
organizujemy. Sq to zawody i
zajecia sportowe. Mamy ko-
lege, ktory sie dializowal i
startowal w zawodach. Wie-
czorem mial dialize, a rano
szedl 5 kilometrow chodem
sportowym w czasie Euro-
pejskich Igrzysk dla 0sob po
Transplantacji i Dializowa-
nych w Wurzburgu w 2008 r.
Zdobyl zloty medal - dodaje
Krystyna Murdzek.

Osoby po przeszcze-
pach narzadéw moga
bra¢ udziat cho¢by w mi-
strzostwach Europy czy
igrzyskach $§wiatowych.
Stowarzyszenie na razie
nie ma w swoich szeregach
mieszkancow powiatu cie-
szynskiego, ktorzy sa po
transplantacji lub sa osoba-
mi dializowanymi. Zainte-
resowanym polecamy stro-
ne www.sportpotransplan-
tacji.org.pl oraz profil sto-
warzyszenia na Facebooku.

NATALIA TOKARSKA
Wigcej zdjgé na www.beskidz-
ka24.pl, transmisja z rozgrzewki
na naszym profilu na Facebooku.

]



> 14. Bieg po Nowe Zycne

juz za nami

& Santander

Consumer Bank
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0 tym, ze trans-
plantacja to
naprawde nowe
zycie mogli sie
przekonac wszy-
scy, ktérzy na
zywo albo dzieki
transmisji na
stronie Onet.pl
obejrzeli 14. Bieg
po Nowe Zycie,
ktéry w sobote
13 kwietnia odbyt
sie w Wisle. Na trasie zobaczyli-
smy osoby po przeszczepieniu
oraz znane osoby ze swiata teatru
i filmu, gwiazdy sceny muzycz-
nej i kabaretowej, dziennikarzy

i sportowcow. Zostat pobity
rekord wydarzenia - na starcie
stanety 72 sztafety. Wéréd nich
sztafeta Runner's World.

W przeddzien 14. Biegu po Nowe
Zycie odbyta sie 5. Gala Polskiej
Transplantologii Drugie Zycie.
Gala jest przede wszystkim po to,
by wreczy¢ wazne nagrody i doce-
ni¢ tych, ktérzy dziataja na rzecz
edukacji spoteczenstwa i promo-
¢ji transplantologii. W kategorii
,Partner Biegu po Nowe Zycie”

No : f / gafeﬁz'emsﬁ

Fotel

nagrodzona zostata Jastrzeb-
ska Spotka Weglowa. Zwyciez-
ca drugiej kategorii - ,Media

o transplantacji” - zostata

ESKA Info. Trzecia kategoria to
JWspieram polska transplan-
tacje”, tutaj nagrodzony zostat
aktor Jarostaw Jakimowicz. Byta
tez czwarta kategoria ,Sport po
transplantacji” - nagroda trafita
do Krystyny Murdzek, szefowej
Polskiego Stowarzyszenia Sportu
po Transplantacji. Ostatnia,
piata kategoria to ,0sobowos¢
polskiej transplantologii”, za
ktéra uznano profesora Adama
Maciejewskiego.



14. BIEG PO NOWE ZYCIE :
P rom ugem y d awsiwo na rz'q dow

13 kwietnia Bieg po
Nowe Zycie porazdzie-
wigty zagosci w Wisle.
Jak co roku najwazniej-
szym wydarzeniem
wiosennego spotka-
nia z transplantolo-
gig bedzie marsz nor-
dic walking. Osoby po
przeszczepieniachzca-
tej Polski bedg masze-
rowac z gwiazdami
show-biznesu, pro-
mujgc zdrowy styl zycia.
Aprzedewszystkim po
raz kolejny zachecajac
do Swiadomego daw-
stwa narzadow.

- Dziewiec razyw Wisle,
piec razyw Warszawie,
nasz przekaz o Swiado-
mym dawstwie narza-

RFKI AMA

déw w ciggu oémiu lat
dotart do bardzo wi
0s6b -mowi Arkadiu
Pilarz, dyrektor wyda
rzenia, i dodaje: - Nie
sposab nie wspomniec
o kolejnej naszej inicja=
tywie. Toakcja, Zwykia @
Karta - Niezwykty Dar",
podczas ktérejw20187. o
rozdalismy 100 tyss
Swiadectw woli. i
14. Bieg po Nowe Zy&

cie rozpocznie Sig
13 kwietnia o god o
12.00 w centralnym .
punkcie Wisty. Trasa
marszu zostanie po-
prowadzona gtownym. .
deptakiem miasta ze
startem i meta na pla-
cu Bogumita Hoffa.Rp =

Imprezg wspomaga

foto KRZEMINSKI/AKPA



foto TOMASZ MATUSZEWICZ

Juz 13 kwietnia odbedzie sie kolejny
Bieg po Nowe Zycie. Po raz dziewia-
ty zagosci on w Wisle w Beskidzie Sla-
skim. Najwazniejszym wydarzeniem
wiosennego spotkania z transplantolo-
gig bedzie marsz nordic walking, w kto-
rym osoby po przeszczepieniach z catej
Polski bedg maszerowac z gwiazdami
polskiego show-biznesu.

- Waznym elementem tego prze-
kazu s3 nagrody ,Drugiego Zycia”,
ktére w przeddzien Biegu wreczy-
my juz po raz pigty. Gala polskiej
transplantologii odbedzie sie tra-
dycyjnie w hotelu Gotebiewski. Nie
sposAb nie wspomniec o kolejnej na-
szej inicjatywie, akcji Zwykta Kar-
ta - Niezwykty Dar, podczas ktorej

Wszelkie prawa, w tym Autora | Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykuldw zabronione.

w 2018 r. rozdalismy 100 tys. Swia-
dectw woli - méwi Arkadiusz Pilarz
- dyrektor wydarzenia.

14. Bieg po Nowe Zycie rozpocznie sie
13 kwietnia o godz. 12 w centralnym
punkcie Wisty. Trasa marszu zosta-
nie poprowadzona gtéwnym depta-
kiem miasta ze startem i met3 na
placu Bogumita Hoffa. RP

foto MATERIALY PRASOWE



To juz tradycja! Z poczatkiem wiosny
odbedzie sie kolejny Bieg po Nowe Zy-
cie. Juz 13 kwietnia po raz dziewiaty za-
goéci on w Wisle w Beskidzie Slaskim.
" Najwazniejszym wydarzeniem wiosen-
nego spotkania z transplantologig be-
. dzie marsz nordic walking, w ktérym
osoby po przeszczepach z catej Polski
beda maszerowac z gwiazdami pol-
skiego show-biznesu.

- Waznym elementem tego prze-
kazu sa nagrody , Drugiego Zycia”,
| ktore w przeddzien biegu wreczy-
my juz po raz pigty. Gala polskiej

Nowe Zycie
wystartuje
Rafat ..
Zawierucha
(EERD

romujemy
DAWSTWO

NARZADOW

transplantologii odbedzie sie tra-
dycyjnie w Hotelu Gotebiewski. Nie
spos6b nie wspomniec o kolejnej na-
szej inicjatywie, akcji Zwykta Kar-
ta - Niezwykty Dar, podczas ktorej
w 2018 r. rozdalismy 100 tys. Swia-
dectw woli - mowi Arkadiusz Pilarz,
dyrektor wydarzenia.

14. Bieg po Nowe Zycie rozpocznie sie
13 kwietnia o godz. 12 w centralnym
punkcie Wisty. Trasa marszu zosta-
nie poprowadzona gtéwnym depta-
kiem miasta ze startem i meta na pla-
cu Bogumita Hoffa. EM




14, Bieg po Nowe Zycie

Juz 12 kwietnia w Hotelu Gote-
biewski w Wisle podczas gali
Drugie Zycie zostana uhonoro-
wane osoby i instytucje, ktére
szczegoblnie zastuzyty sie dla
polskiej medycyny transplan-

tacyjnej. W przeddzien Biegu =

po Nowe Zycie zostana wreczo-
ne nagrody w pieciu katego-
riach: Osobowos$¢ polskiej trans-
plantologii, Wspieram polsk3
transplantacje, Partner Biegu po
Nowe Zycie, Media o transplan-
tacji i Sport po Transplantacji.

Rok temu wyroéznienia otrzymali
Andrzej Haj — najlepszy zdaniem
kapituty sportowiec po trans-
plantacji, prof. Wiestaw Jedrzej-
czak, ktory jako pierwszy w Pol-
sce dokonal udanych przeszczepow

szpiku kostnego — osobowos§¢ pol-
skiej transplantologii, Santander
Consumer Bank - wspierajacy od
lat Bieg po Nowe Zycie, dzienni-
karz i prezenter Michat Olszanski
— W uznaniu wsparcia idei prze-

szczepow oraz ,,Super Express”
- medium zaangazowane w pro-
mocje transplantologii.

14. Bieg po Nowe Zycie rozpocznie
sie 13 kwietnia o godz. 12.00 w cen-
tralnym punkcie Wisty. ‘RP

fata INRNAN KR7ZEMINSKI/AKPA




13 kwietnia
w Wisle
14.Bieg

a

A 4k Nastarcie

: élegu po Nowe Zycie
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Juz tylko kilkanascie dni poz
Zycie. 13 kwietniaw marszu nordic walking spotkamy sie
zosobami po przeszczepieniu oraz znanymi osobami ze
swiata teatru i filmu. Beda takze gwiazdy sceny muzycz-
| nej i kabaretowej, dziennikarze i sportowcy!

Na trasie sztafetowego marszu, ktéry rozpocznie sig
012 na placu Bogumita Hoffaw Wisle, zobaczymy m.in.
ambasadorainicjatywy Przemystawa Salete, Rafata Za-
wieruche, Izabele Zwierzynska, Matgorzate Potocka,
Agnieszke Rylik, Mariusza Katamage, Olge Kalicka, To-
masza Baranskiego, Michata Olszanskiego, Ewe Pacu-
te, Julie Wréblewska. Po raz pierwszy na trasie Biegu po
Nowe Zycie w Wisle bedziemy oglada¢ Krzysztofa,,Jare-
go" Jaryczewskiego, bytego lidera Oddziatu Zamkniete-
go, ktory zyje dzieki przeszczepowi watroby.

- Tegoroczna Wista moze by¢ ze wszech miar rekordo-
wa dla Biegu po Nowe Zycie. Jeszcze niedawno 50 szta-
fet byto dla nas liczba marzen - méwi dyrektor Biegu po
Nowe Zycie Arkadiusz Pilarz. - Dzisiaj wszystkie znaki
na niebie i ziemi wskazujg, ze na trasie wydarzenia poja-
wi sie 65 sztafet, co bedzie wislanskim rekordem i zna-
kiem, Ze to, co robimy, trafia do coraz szerszego grona
0s6b, ze jest wazne i potrzebne. EM

ostatodo 14. Biegu po Nowe °

foto TOMASZ RADZIK



Pod patronatem , Super Expressu”

¢ z za tydzien! 13 kwietnia
w Wisle wystartuje impreza 14. Bieg
po Nowe Zycie. 13 kwietniaw marszu
nordic walking spotkamy sie z osoba-
mi po przeszczepieniach oraz przed-
stawicielami show-biznesu.
Natrasie sztafetowego marszu, ktory
rozpocznie sie 012. 00 na placu Bogu-
mita Hoffaw Wisle, zobaczymy mie-
dzy innymi ambasadora inicjatywy
Przemystawa Salete oraz Jarostawa
Kreta, Matgorzate Potocka, Krzysz-
tofa,Diablo” Wtodarczyka, Bartosza

Obuchewicza, Mariusza Katamage,
Olge Kalickg i Michata Olszanskiego.
Jak zawsze w Biegu po Nowe Zycie

znane osoby beda towarzyszyc 0so0- g

bom po przeszczepieniu oraz dzienni-
karzom i partnerom projektu. Po raz
czternasty spotkamy sie, by promo-
wac nie tylko zdrowy styl zycia, ale
przede wszystkim pokazac, jak wielka
jest grupaludzi dobrej woli wspieraja-
cych polska transplantologie.

Startw sobote, 13 kwietnia - plac Bo- £

gumita Hoffa w Wisle.

\Z & Gwiade od lat

chetnie ws

pieraja akeje

foto KRZEMINSKI/AKPA



Spotkajmy sig
13 kwietnia

Na starcie

14. Biegu

po Nowe

Zycie w Wisle
zobaczymy

2= Matgorzate

E
Juz w sobote, 13 kwietnia,
w Wisle startuje 14. Bieg po
Nowe Zycie. W marszu nordic
walking spotkamy sie z oso-
bami po przeszczepach oraz
znanymi osobami ze Swiata
teatru i filmu. Beda takze
gwiazdy sceny muzycznej
i kabaretowej, dziennikarze
i sportowcy!

Na trasie sztafetowego mar-
szu, ktdry rozpocznie sie
0 godz. 12 na placu Bogumi-
ta Hoffa w Wisle zobaczymy
m.in. ambasadora inicjatywy
Przemystawa Salete, Rafa-
ta Zawieruche, Izabele Zwie-
rzynska, Matgorzate Potocka,
Agnieszke Rylik, Mariusza Ka-
tamage, Olge Kalicka, Toma-
sza Baranskiego, Michata Ol-
szanskiego, Ewe Pacute, Julie

PONOWE;

s MBS —x‘

Wraéblewska. Po raz pierwszy
na trasie Biegu po Nowe Zy-
ciew Wisle bedziemy ogladac
Krzysztofa, Jarego” Jaryczew-
skiego, bytegolidera Oddziatu
Zamknigtego, ktory zyje dzieki
przeszczepowi watroby.

Tegoroczna Wista moze byt
zewszech miarrekordowadla
Biegu po Nowe Zycie. Jeszcze
niedawno 50 sztafet bytodla
nas liczbg marzen - mowi dy-
rektor Biegu pa Nowe Zycie
Arkadiusz Pilarz. - Wszystkie
znaki na niebiei ziemiwskazu-
ja, ze natrasie wydarzenia po-
jawi sie 65 sztafet, co bedzie
wislanskim rekordem i zna-
kiem, ze to, corobimy, trafiado
coraz szerszegogronaoseb, ze
to, corobimy, jestwazne i po-
trzebne - dodaje Pilarz.  EM

Wszelkie prawa, w tym Autora | Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek daisze rozpowszechnianie artykutow zabronione.

foto NIEMIEC/AKPA



B spotkamy sie w Wisle
w marszu nordic walking
z osobami po przeszcze-
pieniu oraz znanymi oso-
bami ze swiata teatrui fil-
mu. Beda takze gwiazdy
sceny muzycznej i kaba-
retowej, dziennikarze
i sportowcy! Trzeba tam
by¢, by wspierac¢ pol-
ska transplantologie.

Do sztafetowego marszu,
ktory wyruszy z placu
Bogumita Hoffa w Wisle,
zglosilo sie wiele znanych
osobistosci. Na pewno nie

baké tmasado-

ra inicjatywy — Przemy-
stawa Salety, ktory oddat
nerke swojej corce. Zoba-
czymy tam tez Barbare
Wypych, Filipa Ptawiaka,
Pawtla Kolodzieja, Tomasza
Oswiecinskiego, Macieja
Kota, Rafala Sonika, Pio-
tra Gruszke, Rafata Zawie-
ruche, Izabele Zwierzyn-
ska, Malgorzate Potocka,
Agnieszke Rylik, Mariu-
sza Kalamage, Olge Kali-
cka, Tomasza Baranskie-
g0, Michata Olszanskiego,
Ewe Pacute i Julie Wrob-
lewska. Po raz pierwszy
na trasie Biegu po Nowe
Zycie w Wisle bedziemy
ogladac¢ Krzysztofa ,,Jare-

ysie

Spotkajmy sie
* 13 kwietnia

g0” Jaryczewskiego, bytego
lidera Oddziatu Zamknie- =
tego, ktory zyje dziekiprze-,
szczepowi watroby. “ !
A juz dzis w hotelu Gole- 52
biewski w Wisle podczas gali
Drugie Zycie zostang uhono- -
rowaneosoby iinstytucje, kto-
re szczegolnie zashuzyly sie £5
dla polskiej medycyny trans-
plantacyjnej. W przeddzien
Biegu poNowe Zyciezostana
wreczone nagrody w pieciu
kategoriach: Osobowosé pol-
skiej transplantologii, Wspie-
ram polska transplantacje,
Partner Biegu po Nowe Zycie,
Mediao transplantacjiiSport 55
po transplantacji.
Do zobaczenia w Wisle!
EM

foto MARCIN WZIONTEK

&= 2% po Nowe
Zycie w Wisle
&= zobaczymy
< Przemystawa

Wezolkio nrawa w tum Autnra | Wedawey 7actrrainng

Salete




foto AKPA

Saletyppo raz plerwszy

zobaczymy owmez Barbarg "

WARSZAWA 15 wrresnia 201

~ Juz dzis o godz. 12 startu;e 14. Bieg

po Nowe Zycie. Do Wisty zjechaty
osoby po przeszczepach oraz gwiaz-
dy ze Swiata teatru i filmu. S3 tez

! artysci ze scen muzycznej i kaba-

retowej, dziennikarze i sportow-
cy! Wszyscy przyjechali w gory, by

~ wspierac polska transplantologie.
. Dosztafetowego marszu, ktorywy-

ruszy z placu Bogumita Hoffa w Wi-
sle, zgtosito sie wiele znanych oso-
bistosci. Wsrod nich jest ambasador

+ 1 inicjatywy - Przemystaw Saleta,

ktary oddat nerke swojej carce.

Atakzewieluinnych artystow, wtym
m.in: Barbara Wypych, Filip Ptawiak,
Maciej Kot, Rafat Sonik, Rafat Zawie-
rucha, Matgorzata Potocka czy Julia
Wréblewska. Poraz pierwszy natra-
sie Biegu po Nowe Zycie w Wisle zo-
baczymy Krzysztofa ,Jarego” Jary-
czewskiego, bytego lidera Oddziatu
Zamknietego, ktory zyje dzieki prze-
szczepowi watroby. EM




. Wspleramy polska transplantologie

Yoo Kolejny Bieg po Nowe Zy-
cie juz za nami. W Wisle nie
' zabrakto wielu gwiazd i ce-
lebrytow wspierajgcych pol-
ska transplantologie. Ramie
w ramie biegty z nimi osoby
po przeszczepieniach. Wy-
startowato ponad 70 sztafet!
Na trasie marszu pojawit sie
m.in ambasador inicjatywy
§ Przemystaw Saleta. Ktoz
¢ nie pamieta jego heroicz-
nej walki o zycie corki, a po-
tem o swoje. Nie brakowato

BrEG
l Fo Nowe

Bieg po Nowe Zycie. Na imprezie
byt Tomasz Oswiecinski (46 1.)

tez znanych twarzy z telewi-
zji - m.in. byli tam Jarostaw
Kret, Matgorzata Potocka,
Rafat Mroczek, Agnieszka
Rylik, Tomasz Oswiecinski
oraz Maciej Kot.

Akcja Bieg po Nowe Zycie to
impreza masow, ktéra ma
na celu promowac nie tylko &
zdrowy styl zycia, ale przede
wszystkim pokazac, jak wiel-
ka jest grupa ludzi dobrej woli
wspierajacych polskg trans-
plantologie. RP
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Saleta (511
ambasador akeji !
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Wszelkie prawa, w tym Autora | Wydawcy, zastrzezone. Jakiek
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” ‘W 2004 roku aktor " &

—rodzinny

Bokser oddat nerke
swojej corce Nicole
(na zdj. nizej). Dzigki
temu dziewczynka
na kilka lat mogta

zapomniec
o dializach.

Urszula Jaworska

& pierwsza w Polsce |

otrzymala szpik od

niespokrewnionego

. dawcy. PézZniej

B Jarostaw Jakimowicz
oddat czg$¢ watroby
8 sw0|emu7m|esuecznemu E

wowczas svnkowu

R

stworzylaBank

Ponad pot wieku temu, w styczniu 1966 roku przeprowadzono w Polsce
pierwszy udany przeszczep nerki. Od tego czasu w transplantologii

duzo sie zmienito. Lekarze przeszczepiajg dionie, a nawet twarze.

Niestety, ta dziedzina medycyny obrosta tez w wiele mitow.

emat przeszczepow
to watek przewodni
nowego serialu obycza-
jowego ,,Szostka”
(TVN). Opowiada on o historii
szesciorga ludzi, ktorzy zostali
zakwalifikowani do tzw.
tancuchowego przeszczepu
nerek. Tworcy inspirowali sie
prawdziwymi wydarzeniami
- pionierska operacja, ktorg
przeprowadzono w Warszawie
przed czterema laty. Poddani jej
pacjenci i dawcy postanowili
unikac rozglosu, ale z osiggniec¢
transplantologii korzystaja tez
ludzie powszechnie znani.

Nerka dla corki

Przed 12 laty bokser Przemy-
staw Saleta zdecydowal si¢
oddac nerke swojej coreczce
Nicole. Dziewczynka byta dia-
lizowana i operacja okazala si¢
dla niej jedyng szansg na po-
wrot do zdrowia i normalnego
zycia. Kochajacy tata nie wahat

ONI TEZ MIELI PRZESZCZEP

Selena Gomez
Aktorka i piosenkarka
cierpiaca na toczen
rumieniowaty (powaz-
na choroba autoim-
munologiczna) przed
dwoma laty przeszia
przeszczep nerki.

Jej dawczynig byla Francia Raisa,
wieloletnia przyjaciétka gwiazdy.

»

s

si¢ ani chwili, bo przeszczep
rodzinny ma wieksze szanse
powodzenia, niz transplantacja
organu od niespokrewnionego
dawcy. Operacja si¢ udata, jed-
nak pan Przemystaw na skutek
komplikacji otart si¢ o Smierc.
Na szczescie lekarzom udato sie
go uratowac. Niestety, po ponad
dziesigciu latach nerka przestala
pracowac. Nicole Saleta przeszla
drugi zabieg, ale jej organizm
odrzucil nowy organ. Mtoda juz
dzis kobieta czeka na kolejna
nerke. Jak dtugo to potrwa?

Dick Cheney

Wiceprezydent USA

w gabinecie George'a

W. Busha przeszedt

5 zawaléw serca.

W koricu organ trzeba

bylo usunac. Przez

blisko dwa lata 2yt dzigki specjalnej
pompie. Po 20 miesigcach oczekiwa-
nia, w 2012 r. otrzymal nowe serce.

Nie wiadomo, bo Polska
transplantologia od lat przezy-
wa kryzys — brakuje dawcow.
Tymczasem tysigce ludzi czekaja
na szanse, by na nowo zacza¢
zy¢. Nie wszyscy moga skorzy-
stac z przeszczepu rodzinnego.
Taki zabieg przeszedt syn aktora
Jarostawa Jakimowicza, Jere-
miasz. Chlopiec zyje tylko dzieki
platowi watroby ojca.

Tragedia, ale i rados¢
Zgodnie z polskim prawem
obowigzuje tzw. domniemana

BIEG PO NOWE ZYCIE

To rozpoczety w Wisle
w 2011 roku projekt
spoteczny. Promuje dziatania
prozdrowotne, edukacig_
w zakresie transplantacji
i $wiadomego oddawania
narzadéw do przeszczepéw
i przeszczepéw rodzinnych.
Znani ludzie éaktmzy
muzycy, artysci sceny
kabaretow':ay sportowcy
oraz dziennikarze
— startujg w sztafetach
nordic walking razem ze
sportowcami po transplanta-
cji. Dotychczas odbylo sie
Y 13 edwn, z czego 8 w Wisle
/Y ‘arszawie. Najblizsza
- ;uz 19 kwietnia wiasnie
w Wisle. Ambasadorem
Biegu jest m.in. znakomny
dziennikarz sporto
Mielewski (na zdj. o l
— laureat Telekamery Tele
Tygodnia 2019.Wigcej
informacii na stronie:

transplantologia.info

Natalie Cole /

Zmaria w 2015 roku amery-

kanska wokalistka i autorka

tekstow miata przeszczep

nerki. Dawczynig organu

byla kobieta pochodzaca

z Salwadoru. W hotdziedla *

jej poswiecenia artystka

nauczyla sig jezyka hiszpanskiego i jako
podziekowanie nagrata plytg ,.En Espanol”.

zgoda na bycie dawcg. Ozna-
cza to, ze w przypadku braku
sprzeciwu uznaje sie dang
osobe potencjalnym dawca
narzadu. Jednak lekarze czgsto
rezygnuja z egzekwowania tego
prawa pod wplywem naciskow
rodziny, ktora nie zgadza sig,
by od ich drogiego zmartego
pobrano organy. I na nic zdaja
si¢ argumenty, ze jeden dawca
moze ocali¢ zycie nawet szesciu
osobom, a kolejnym czterem
znacznie je wydtuzy¢. — Polgcz-
my tragedie Smierci z radoscig

14 TELETYDZIEN
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W 2009 roku Maciej Stuhr
(na zdj. z lewej) oddaf szpik
6-letniej Patrycji. 4

taki gest — dodat Ojciec
Swiety. Przeszczepy popieral
tez Jan Pawel I1. — Transplan-
tacja to duzy krok naprzod

w sluzbie nauki dla czlowieka.
Udowodnita, zZe jest znacza-
cym sposobem osiagniecia
giownego celu calej medycyny
— ratowania ludzkiego zycia.

Dawcy szpiku

A mozna je ratowac takze
oddajac krew lub szpik.
Przykladem sa dzialania
Fundacji Urszuli Jaworskiej.
W 1997 roku chorujgca na
bialaczke byla baletnica
przeszia przeszczep szpiku od
dawcy niespokrewnionego.

To byl pierwszy taki zabieg

w Polsce. Powiodt sie i kobie-
ta wyzdrowiala. - Wowczas
zdecydowalam, ze otworze
fundacje w holdzie tym, ktorzy
pozwolili mi przezy¢ i wrocic
do zdrowia - mowila Urszula
Jaworska, ktora stworzyta tak-
ze jeden z pierwszych w kraju
Bankow Dawcow Szpiku
Kostnego. Dzis ideg takiego
zycia — apelujg specjalisci 1 ratowania zycia popiera wielu
zrzeszeni w Polskiej Unii | rodzimych artystow. Wsrod
Medycyny Transplantacyjnej. | nich jest Maciej Stuhr, ktory

— Akceptacja pobrania narza- | w 2009 roku zarejestrowal
dow od osoby nam bliskiej, | sie w jednej z baz jako dawca
ktora zmaria, pozwala na \ szpiku. — Najpierw pojechalem

-

uratowanie zycia kilku do banku szpiku nie po to,
innym ludziom. + zeby oddac szpik, tylko zeby

]}ak. 'wic;c zosta,c' - — Przeszczep ma jako ()fo.ba 171qdia]17a
swiadomym dawcg? . .. naglosnic akcje
Wystarczy podpisac Zrodlo w decyz!l, — wspominat po la-
specjalne oswiad- ab){ ofiarowac  tach aktor. - Pozniej
czenie woli. Wiecej czes¢ wlasnego jednak zadzwonit
informacji na stronie ciafa z mysia telefon z konkretna

www.dawca.pl o dobru innego os.obq i pol(zg>b§.

. - -y wiec juz wiedzia-
Akt mifosierdzia czlowieka — mowif !ezf;. Ze nie ma czasu
Idee transplanta- Jan Pawel II. na zadne wahanie
cji popiera Kosciol. — Daw- 1 izrobilem to z najwieksza
stwo organow to szczegolne przyjemnoscia. Jego genetycz-
swiadectwo milosci—mowil | nym blizniakiem okazala si¢
niedawno papiez Franciszek. 1 6-letnia wowczas dziewczyn-
— To akt milosierdzia ze strony | ka, chorujgca na nowotwor
samego dawcy, jak i jego naj- | krwi. Dzieki przeszczepowi

blizszych, ktorzy pozwalajg na | dziS jest zdrowa. JBJ
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Sztafeta Tele Tygodnia

- Joanna Bogiel, Adam
Barbara Tomkowiak

Malczyk,‘
i nasza

£ Pani Joanna z mgzem, coreczkq Julka

i synem Mateuszem. Chiopiec ma ‘

poddac si¢ operacji. Kiedy
odebralam tamta, ostatnig
wiadomos¢, pomyslatam:
do trzech razy sztuka.
Wsiadlam do karetki, ktora
zawiozla mnie do zabrzan-

skiej kliniki, i bylam pewna,

ze wszystko bedzie dobrze

—opowiada. Nastepnego dnia

212

serie spotkan w szko-
tach, by uswiadamiac
miodym ludziom, jak
wazne jest podpisa-
nie $wiadectwa woli
- zgody na pobranie
narzadow w wypadku
ewentualnej Smierci.
- W Polsce ta kwestia
wcigz budzi wiele
emocji. Smierc jest
tragedig, ale dzieki
przekazaniu organow
mozna jej nadac nowy
wymiar. To moj spo-
sob na splate dlugu
wobec dawcy i po-
moc wszystkim tym,

o siodmej rano znalazla sig
na bloku operacyjnym.

Widzigcznos¢é i misja

Dawcg Joanny okazal sie
19-letni chopak, ktory zginal
w wypadku. — Czesto mysle

o0 nim i jego rodzinie. Dzieku-
je im za ten nieoceniony dar.

Dzieki ich decyzji otrzy-
malam nowe Zycie. Jestem
ze swojg rodzing, jestem

zdrowa i wreszcie moglam

spetnic jedno ze swoich wiel-

ktorzy tak jak ja przed laty
czekajg na nowe zycie — thu-
maczy Joanna. Ambasadorka
transplantacji jest takze

dla swojego synka. Mateusz

kich marzen - studiuje pe-
dagogike. Wczesniej choroba
mi to uniemozliwiata. Joanna
postanowita propagowac
ideg przeszczepow. Planuje

odziedziczyl po mamie cho-
robeg serca i najprawdopodob-
niej w przysziosci tez bedzie
mial przeszczep.

JOANNA BOGIEL-JAZDZYK

KOORDYNATORZY — TO ONI EACZA DAWCOW Z BIORCAMI

Anna Pszenny

— Najwigksze opory nadal
tkwig w ludzkiej mentalnosci.
Warto je pokonywac i méwic
o idei oddawania organow,
bo dzigki temu mozna komus
podarowac nowe Zycie

— przekonuje koordynatorka
Poltransplantu.

u S8

L/\-

Aleksandra Tomaszek

— Jako koordynator przeszcze-
pieri od dawcéw Zywych,
zajmuje sie identyfikacjq
potencjalnych dawcéw nerek.
Takie kwalifikacje (zazwyczaj
s to czlonkowie rodziny
naszych pacjentéw) trwaja

od kilku miesiecy do kilku lat.

o

Bogumita Krél

— W naszej klinice na liscie
oczekujgcych na nowe serce
Jjest w tej chwili 230 osob.
Kolejnych 60 czeka na ptuca
—méwi koordynatorka trans-
plantacii ze Slaskiego Centrum
Chordb Serca w Zabrzu.

— Jestem ich ambasadorka.

Aleksandra Woderska

— Transplantologia to dziedzina
medycyny, w ktdrej Zycie
Jjednego czlowieka zaczyna sie
tam, gdzie koriczy dla innego

— moéwi regionalna koordynator
pobierania i przeszczepiania
narzadéw Szpitala Uniwersy-
teckiego w Bydgoszczy.

Krzysztof Zajac

— Przeszczepianie narzadéw
Jest leczeniem i czgsto jedy-
na szansg na wyzdrowienie
—tlumaczy koordynator
zKliniki Chirurgii Ogélnej
Transplantacyjnej i Watroby
Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego.
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Razem z innymi osobaml po przeszczepach, spnrtowcaml
artystami i dawcami, Joanna Prorok wzigfa udziat w 15. Biegu
4 po Nowe Zycie. — W ten sposdb popularyzujemy transplantologie
- mowu dyrektor i imprezy Arkadiusz Pilarz (na zd| 50dl)

oanna 7 wrze$nia wzieta

udzial w Biegu po Nowe

Zycie. To wydarzenie pro-
mujace transplantacje i prze-
kazywanie organow do prze-
szczepow, takze od zywych
dawcow. W imprezie, ktora
odbyta si¢ juz pigtnasty raz,
biorg udziat artysci, sportow-

cy, lekarze, dawcy oraz ludzie,

ktorzy dzigki przeszczepom
zyskali nowe zycie.

Chciata pokona¢ chorobe
Joanna miata 13 lat, gdy
trafita do szpitala na skutek
powiktian po zapaleniu ptuc.
- Podczas badan diagnostycz-
nych lekarze wykryli u mnie
kardiomiopati¢ przerostowa.
To choroba genetyczna, ktora
prowadzi do niedokrwienia

SZCZESL\WY WLASCICIEL 2

DRUGIEGO ZYClA

—Jaiwszyscy ludzie po przeszczepach /estesmy Zywymi
dowodami na to, ze oddawanie organdw to bardzo
potrzebna idea— mowi 35-letnia Joanna Prorok,
ktéra ponad trzy lata temu otrzymata nowe serce.

serca, zaburzen rytmu

i w efekcie do Smierci. Jednak
wowczas nie zdawalam sobie
z tego sprawy — opowiada
kobieta, dzi§ mama 15-let-
niego Mateusza i 9-letniej
Julii. — Postanowifam, ze bede
zy¢ tak jak zdrowi ludzie,

i wlasciwie przez lata calkiem
niezle mi to wychodzito.
Oczywiscie, bylam pod stala
opieka specjalistow, ale naiw-
nie wierzylam, ze uda mi

sie przechytrzyc chorobe.
Jednak kiedy Joanna skon-
czyta 19 lat, okazato sig,

ze jej serce jest w bardzo
ztym stanie. Konieczne bylo
wszczepienie kardiowertera.
To rodzaj defibrylatora,
ktéry rozpoznaje grozne dla
zycia arytmie i za pomocg

SERCF Zalqzk:em powstania

impulséw pradu przywraca
prawidiowy rytm serca.

- Bez niego czekataby mnie
Smierc — opowiada Joanna.
Niestety, w jej wypadku
kardiowerter byt tylko od-
roczeniem cigzacego na niej
okrutnego wyroku.

Konieczny przeszczep!

— Moje serce coraz czesciej sie
zatrzymywalo, a urzgdzenie
wigczalo sie kilkadziesiat razy
na dobe¢. Dusilam sig, bol

stat si¢ nie do zniesienia.
Najmniejszy wysitek, chocby
pokonanie kilku krokow,
niemal niewykonalne. Kobieta
zostala wpisana na list¢ ocze-
kujgcych na przeszczep.

— Mialam 32 lata, dwoje
malych dzieci i zdatam sobie

T ksiazki byt blog. Zaczglam
go pisaé, gdy trafifam >
na Liste Oczekujacych na
przeszczep - méwi Joanna.

sprawe, Ze moge nie doczekac
ich dorostosci. Jednoczesnie
cigzyla mi sSwiadomosc,

Ze moja szansg jest Smierc¢
kogos innego - opowiada
kobieta, ktora aby oswoic

sie z ta trudng sytuacija,
zaczela pisac bloga. Z tych
zapiskow powstala ksigzka
.,(Nie) moje serce” — porusza-
jacy dziennik, w ktorym pani
Joanna opisuje czas oczeki-
wania na nowe zycie. Telefon
z informacja: ,,Mamy dla
Pani serce!” z Poltransplantu
w Zabrzu zadzwonit 18 mar-
ca 2017 roku. - Wowczas juz
si¢ nie denerwowalam, bylam
spokojna. Moze dlatego, ze
wezesniej odebratam dwa
takie telefony, ale na skutek
przeziebienia nie mogfam
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Uczestnicy ,,Biegu po Nowe Zycie” to najlepsi ambasadorowie transplantologii.

SERCE PODANE NA KARCIE

Porozmawiajmy o waznych sprawach: twoja wola moze uratowa¢ komus zycie.

azdy z nas chce pomagac.
Staramy sie to robi¢, dlatego
wspieramy organizacje
spoteczne i charytatywne. Jest
jednak szczegolny rodzaj pomocy,
cenniejszy niz inne. Transplantacje,
bo o nich mowa, to dla oséb
z niewydolnoscia narzadéw jedyna
szansa na zycie. W Polsce na krajowe]
liscie osob oczekujacych na
przeszczepienie narzadow jest ponad
dwa tysigce osob. Wiele z nich
nie doczeka operacji, cho¢ dzieki

zabiegowi mogliby wies¢ zdrowe
zycie. Powodd? Brak narzadow do
przeszczepienia. Mimo iz prawo

w Polsce pozwala pobrac¢ narzady od
zmartego, ktory za zycia nie wyrazit
sprzeciwu, lekarze zawsze rozmawiajg
z rodzing zmartego i pytaja, czy za
zycia nie wyrazit on takiego sprzeciwu
ustnie. Czgsto rodzina nie wie, jaka
jest wola zmartej bliskiej osoby, bo
nigdy nie byto rozméw na ten temat.
A wystarczytaby prosta decyzja

- $wiadectwo woli, ktére pomaga

TO

rodzinie zmartego oraz lekarzom

w uszanowaniu woli zmartego,
zaakceptowaniu decyzji i tym samym
pomocy osobie, ktéra czeka na
drugie zycie. ,Narzadow potrzebnych
do ratowania zycia nie mozna
wyprodukowac. Jedyna nadziejq jest
pozyskanie ich od innego cztowieka”
- mowi profesor Zbigniew Wtodar-
czyk z Kliniki Transplantologii

i Chirurgii Ogolnej Szpitala Uniwer-
syteckiego nr 1w Bydgoszczy.
Fundacja Pasjonaci Zycia, promujaca
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zdrowy tryb zycia, w 2018 roku
przekazata uczestnikom imprez
sportowych w Polsce sto tysiecy
$wiadectw woli. W tym rozdane zosta-
nie kolejne sto tysiecy. Mogg mie¢
one forme karty, ktorg znajdziesz

w tym wydaniu ,Esquire’a”. Promocji
transplantologii stuzy organizowany
od 2011 roku ,Bieg po Nowe Zycie”,
ktérego inicjatorem i ambasadorem
jest Przemek Saleta - dawca rodzinny.
Jubileuszowa edycja biegu odbedzie
sie 7 wrzesnia w Patacu w Wilanowie.

Szczegoty na transplantologia.info.

DRUK SWIADECTWA WOLI

Oderwij te karte z magazynu i uzupetnij swoje dane. To wyrazenie woli,
ze w razie $mierci zgadzasz sig na to, by twoje narzady mozna byto
przeszczepic¢ osobie chorej, dzieki czemu otrzyma ona nowe zycie.
To wazne dla lekarzy i twojej rodziny.

NOS JE ZE SOBA

Swiadectwo woli ma wielkosc standardowej karty kredytowej,
dlatego bez ktopotu zmiesci sie w portfelu.

PRZEKAZ JE INNYM

Porozmawiaj z bliskimi czy przyjaciétmi o idei, ktérg promuje Fundacja
Pasjonaci Zycia. Propagowanie idei noszenia §wiadectw woli jest

w interesie nas wszystkich - bo kazdy z nas moze kiedys potrzebowac
przeszczepienia narzadow.
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7 wrzesnia w magicznej scenerii warszawskiego
Muzeum Patacu Kréla Jana Il w Wilanowie odbyt sie
15. jubileuszowy Bieg po Nowe Zycie. Mieszkancy
stolicy i przyjezdni kibicujacy uczestnikom mogli po-
dziwiac ponad 100 sztafet biegnacych w szczytnym
celu promowania wiedzy o transplantologii. Wsrod
nich byta tez ekipa ,Esquire’a”, ktora pomogta usta-
nowié¢ rekord frekwencji Biegu po Nowe Zycie.
Do akcji zaangazowano ogromng liczbe gwiazd,
reprezentantow srodowiska mediowego, a przede
wszystkim ludzi po przeszczepach, bedacych
zywym dowodem na to, ze taka operacja nie prze-
szkodzi w prowadzeniu normalnego i aktywnego zy-
cia. Wiecej o tej dziedzinie medycyny na stronie:
www.transplantologia.info
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7 wrzesnia w magicznej scenerii Muzeum Patacu Krola Jana Ill w Wilano-
wie odbyt sie 15. jubileuszowy Bieg po Nowe Zycie. Ludzie bioracy w nim
udziat pokazuja, ze po przeszczepie mozna prowadzi¢ normalne, aktywne
i ciekawe zycie.

0d poczatku roku do konca sierpnia we wszystkich osrodkach w Polsce
przeszczepiono 94 serca, pod koniec sierpnia na Krajowej Liscie Oczekujacych
na Przeszczepienie byto 469 pacjentow.

Bieg po Nowe Zycie to wydarzenie, ktore ma sprawic, ze zabiegdw przeszcze-
pow bedzie sie wykonywato w Polsce wiecej. Osoby po przeszczepachidg

w sztafetach z kijami do nordic walking w towarzystwie oso6b znanych z ekra-
now telewizyjnych, planow filmowych, desek teatralnych, scen muzycznych
ikabaretowych, aren sportowych i mediow, lekarzy oraz przedstawicieli part-
neréw wydarzenia, dajac swiadectwo, ze transplantacja to nowe zycie.

W tym roku na starcie staneto ponad 100 sztafet.

11



Transplantologia

Bieg po Nowe Zycie

7 wrzesnia 2019 r. w magicznej scenerii Muzeum Patacu Kréla Jana llI
w warszawskim Wilanowie odbyt sie 15. jubileuszowy Bieg po Nowe
Zycie. Mieszkancy i turysci kibicujacy uczestnikom wydarzenia zobaczy¢
mogli ponad 100 sztafet. To rekord Biegu po Nowe Zycie. Uczestnikami
jak zwykle byta ogromna liczba gwiazd, reprezentantéw mediéw i przede
wszystkim ludzi po przeszczepach narzaddéw, ktérzy pokazuja, ze po
przeszczepieniu mozna prowadzi¢ normalne, aktywne i ciekawe zycie.
Akcje kolejny raz wspart réwniez PLAYBOY. www.transplantologia.info




> Jubileuszowy, 15. Bieg po Nowe Zycie za nami

7 wrzesnia w magicznej scenerii
Muzeum Patacu Kréla Jana |l

w Wilanowie odbyt sie jubileuszo-
wy, 15. Bieg po Nowe Zycie.
Startujacy w nim ludzie dowodza,
Ze po przeszczepieniu mozna
prowadzi¢ normalne, aktywne

i ciekawe zycie. Warszawiacy

i turysci kibicujacy uczestnikom
wydarzenia mogli zobaczy¢ ponad
100 sztafet. To rekord Biegu

po Nowe Zycie.

Wstepem do sobotnich zawodow
byto piatkowe telewizyjne spotka-
nie ,Przy kawie o transplantologii”
w hotelu Marriott. Oprocz osob po
przeszczepach wzieli w nim udziat
lekarze, stawy polskiej transplanto-
logii oraz koordynatorzy transplan-
tacyjni. Wsroéd ponad 50 gosci byli
m.in. prof. Piotr Kalicinski, ktéry
29 lat temu jako pierwszy w Polsce
przeszczepit watrobe u dziecka,

i prof. Stawomir Nazarewski,

ktory w 1988 r. byt w zespole, ktory
dokonat pierwszego polskiego
jednoczesnego przeszczepu nerki
I trzustki. Choc¢ 15. Bieg po Nowe
Zycie, tak jak poprzednie edycje,
miat wymiar symboliczny, na mecie
kazdy szukat swego miejsca na
liscie wynikow. Najlepsza okaza-

ta sie sztafeta Runner's World,
ktorg poprowadzit Pawet Kotodziej.
Druga byta druzyna Radia ZET

z Damianem Michatowskim, a trzeci
Polnord z Piotrem Zeltem,

\_1.

-

o
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Irﬁpreza odbedzie sie
w przyszi3 sobote &5

Warszawa

lewskiej dzielnicy

Wielke
S svortovee
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w |

przyszta sobo-

te odbedzie

sie jubileu-

s szowa edycja

iegu po Nowe Zycie, czyli

prezy promujacej polska

ransplantologie. Bedzie

to juz 15. bieg, szésty raz

organizowany w Warsza-

wie, ale po raz pierwszy
w Wilanowie.

Skoro Wilanow, to gospoda-
rzem bedzie Muzeum Pala-
cu Kroéla Jana III i impreza
odbedzie sie na terenie tego
pieknego zespotu patacowo-
-parkowego. Uczestnicy roz-
poczna impreze o godz. 12 od

rozgrzewki, a kilka minut
pézniej do startu stana oso-
by po przeszczepieniu narza-
dow, przedstawiciele medy-
cyny oraz gwiazdy ekranu,
sportu i muzyki. W tego-
rocznej edycji udziat wezma
m.in. czlonkowie zespotu
Pectus,Przemystaw Saleta,
Odeta Moro czy Jarostaw
Jakimowicz. Kazdy, kto tego
dnia pojawi sie przy specjal-
nym namiocie Biegu po Nowe
Zycie, bedzie mogt otrzymac

Swiadectwo Woli, czyli pla-

stikowa karte z wyrazeniem

indywidualnej zgody na
pobranie po $§mierci narza-
dow do przeszczepu. DS
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zy promujacej polska trans-
plantologie. Bedzie to juz 15.
bieg, szésty raz organizowany
w Warszawie, ale po raz pierw-
szy w Wilanowie.

%
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Skoro Wilanow, to gospodarzem
bedzie Muzeum Patacu Kroéla
Jana III i impreza odbedzie sie
na terenie tego pieknego zespoiu
palacowo-parkowego. Uczestnicy
rozpoczna impreze o godz. 12 od
rozgrzewki, a kilka minut p6z-
niej do startu stana osoby po prze-
szczepieniu narzadow, przedsta-
4 wiciele medycyny oraz gwiazdy
| | ekranu, sportu i muzyki. W tego-
rocznej edycji udziat wezma m.in.
cztonkowie zespotu Pectus, Prze-
mystaw Saleta, Odeta Moro czy
Jarostaw Jakimowicz.
Kazdy, kto tego dnia pojawi sie
przy specjalnym namiocie Biegu
po Nowe Zycie, bedzie mogt otrzy-
¢ mac Swiadectwo woli, czyli plastiko-
¢ wakartezwyrazeniem indywidu-
alnej zgody na pobranie po Smierci
narzadow do przeszczepu. DS
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Wszelkie prawa, w tym Autora | Wydawcy, dalsze artykutdw zabronione.
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foto MARCIN WZIONTEK

Kolejna edycja charytatywnej imprezy sportowej |

Pobiegng

lat temu Jan
125 tepniak
z Wrzesni

dostat nowa ner-
ke i nowe zycie.
Dzisiaj jest jed-
na z tych oséb,
bez ktérych trud-
no bytoby wyobra-

zi¢ sobie ,,Bieg po
Nowe Zycie”. Kolej-
na edycja wydarze-
nia juz we wrzeséniu
w Warszawie.

O chorobie pan Jan
dowiedzial sie w 1997
r.Na poczatku wystar-
czyly leki, pozniej dia-
lizy. W koncu jedynym
ratunkiem byt prze-
szczep. Nowa nerke
dostat w kwietniu
2007 r. 11 dni po opera-
cji podarowana nerka
podjela prace. - Bar-
dzo czesto mysle o 0so-
bie, od ktérej dostatem
nerke, o jej bliskich

-mowiJan Stepniak.

Teraz pan Jan pty-
wa, biega, zdobywa
medale na zawodach
dla os6b po trans-
plantacjach. Skon-
czyt studia, pracuje,
podrézuje, ale prze-
de wszystkim pomaga
organizowac ,,Bieg po
Nowe Zycie”, ktorego
kolejna edycja odbe-
dzie sie juz 7 wrzes-
nia w Warszawie. AGo
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Pobiegli po

Gwiazdy seriali dla ofiar wypadkow

W weekend w Wilanowie odbyt
sie 15. Bieg po Nowe Zycie i byto
to najwieksze wydarzenie w calej
historii tej imprezy! Wydarzenie
po raz pierwszy odbylo sie w Wila-
nowie i po raz pierwszy w historii
na starcie stanelo ponad sto szta-
fet. W biegu wziely udzial osoby
po przeszczepach narzadow, przed-
stawiciele medycyny oraz gwiazdy
ekranu, muzyki i celebryci. Wsréd
nich gwiazdy serialu ,,M jak mitos¢”,

nowe Zycie.

ARSAW

’9 MARRIOTT
WARSAW

&5
o

MARRIOTT
WARSAW

A

ALF]
Mroczek

{z tewej)

byt jedna

z wielu gwiazd
biegu

bracia Marcin i Rafal Mroczkowie.
W tym roku najlepsza okazala sie
sztafeta Runners, ktora poprowadzit
bokser Pawel Kotodziej. Na drugim
uplasowala sie ekipa Radia Zet,
a na trzecim Polnord z aktorem
Piotrem Zeltem. Na trasie mogli-
Smy zobaczy¢ takze wspoitwor-
ce oraz ambasadora wydarzenia
- Przemystawa Salete czy aktorki
Olge Kalicka, Jolante Fraszynska
i Marte Kuligowska. ps

Wszelkie prawa, w tym Autora | Wydawcy,

dalsze artykutow

foto TOMASZ RADZIK
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