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~«» WaziatPan udziat w sztafe-
cie Tele Tygodnia w ramach
19. Biegu po Nowe Zycie.

= Znaleiliscie si¢ w pierwszej

dziesigtce. Cho¢ nie o wy-

niki tu chodzi, to gratuluje!

W 2016 roku
przeszedt 8
przeszczep nerki,
ktéry uratowat.
mu zycie. §

LUDZIE Z PASiZ I |

DAWID KAJKOWSKI

Dostal'em.
' nowe zycie

Ma 28 lat, ale juz otart sie o wtasng Smierc. Dzieki przeszczepowi
dostat od losu druga szanse, ktérej nie zmarnuje! W 2019 roku

na mistrzostwach $wiata dla oséb po transplantacji zdobyt jeden
ztoty i dwa srebrne medale! Jest tez szcze$liwym mezem i ojcem.
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naktad: 769199 egz.

N ‘;' v

= Na mistrzostwach swiata
" w Newcastle w Wielkiej Brytanii
wywalczyt dla Polski ztoty medal
i W rzucie pliecqu palantowg!

Wi s /

TRANSPLANT
GAMES 2013

Dlaczego od kilku lat bierze
Pan udziat w tej pieknej akcji?
Poniewaz jestem po przeszczepie
nerki. Mialo to miejsce w 2016
roku. PézZniej trafifem w interne-
cie na informacj¢ na temat Biegu

anginach trafifem do
szpitala. Z czasem

okazalo si¢, ze jest to
kigbuszkowe zapalenie
nerek. Dostatem zalece-
nie, zeby jezdzi¢ na kon-

po Nowe Zycie. Przeczytaiem, trole, brac leki, a przcde - Bezposredn ,-b :
ze skupia osoby po wszystk;m po przeszczepie 2%
przeszczepie, czy to : unikac forso- zastanawiatem S
nerki, phuc, serca, ” OtrzY mujgc wania organi- sie, jak bedzie 38
trzustki albo watro- ta kl d ar, zmu. Niestety # - v.'vygladahllV -
by. Zglositem sie, . : = ) @ mojezycie. Nie
s pragne Zhilego-t = == & Spodziewatem

: : zn ’ t 3
sobie Sprawy, jak czer paC » stosowalem sng e iy st’;k ;:,ﬁg ;:;2': ,’g ,
ogromnejestto do tych zzylecen. ! I - mowi nasz 8
\yyda;zenxe w skali kraju. Cieszg Zwlaszcza tego ostatniego. e ; rozmow
sie wi€c, Ze jestem teraz jego Bo jest Pan urodzonydm spor- -
czescia. towcem. Grat Pan w druzynie <
Przez piec lat walczyt pitki noznejirecznej. o
Pan o zdrowa nerke. Tak, jezdzilem czgsto na zawody. -
Na co Pan chorowat? Bedac na jednym z takichwy- =
Kiedy uczylem sie w gimna- jazd6éw, na boisku nagle zaczelo
zjum, po trzech niewyleczonych mi sie krecic w glowie. Ale nie  «
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dopuszczatem do siebie mysli,
ze ja, 18-letni chfopak, moge
mie¢ klopoty ze zdrowiem.
Kiedy jednak zaczatem mdle¢
w domu, trafitem do szpitala.
Wyniki byly tragiczne. Lekarze
powiedzieli, ze przyjechatem
w ostatniej chwili. Podziekuje
przy okazji tym wszystkim,
ktorzy oddaja krew, bo ona ura-
towata mi w tamtym momencie
zycie. Potem okazalo sie, ze ko-
nieczny jest przeszczep.
Z dnia na dzieri do-
wiedziat si¢ Pan,

Ze moze umrzed!

Dla mnie i moich

bliskich to byt ogrom-

ny wstrzas. Mgj tata

chciat odda¢ mi nerke,

ale z powodéw zdrowot-

nych bylo to niemozliwe.

Musiafem czekac na

dawce. Trwato to az pigc
lat. W tym czasie trzy razy
w tygodniu jezdzitem na
dializy, ktore zajmowaty
po cztery godziny.
Nadzieja pojawita sie
w 2016 roku. Po tych
trudnych chwilach, rozpo-
czgt sig w Pana
Zyciu nowy rozdziat.
Wrécit Pan do uprawia-
nia sportu i zdoby# tytut
mistrza Swiata!
Na Biegu po Nowe Zycie
dowiedzialem sig, Ze jest
Polskie Stowarzyszenie
Sportu po Transplantacji.
Zglositem si¢. Okazalo si¢,
ze bardzo dobrze rzucam
piteczka palantows. Potem
wszystko potoczylo
si¢ blyskawicznie. Sam
zastanawiam sig, jak to sie
stato? (Smiech) Zaczatem
startowac w zawodach.
Uprawiatem wezesniej
sport, ale nie zdawalem
sobie sprawy, ze mam taki
potencjat. Trzy lata po
przeszczepie pojechalem
na mistrzostwa Swiata dla
0s6b po transplantacji
do Newcastle.

p’ - WAustralii chcg —

obroni¢ moj tytut mistrza

Swiata w rzucie piteczka

palantowg oraz uzyskac
jeszcze lepszy wynik

- mOwi nasz rozméwca.

naktad: 769199 egz.

Atam zdobyt Pan ztoty medal
w rzucie piteczka palantowa

i dwa srebrne: w pchnieciu
kulg oraz rzucie oszczepem!
Wszyscy sig dziwili, jak to mozli-
we, ze mam takie dobre wyniki.
Otrzymatem bardzo duzo gratu-
lacji! Wiele 0s6b bylo zaskoczo-
nych, ze osoba po przeszczepie
moze mie¢ takie osiagniecia.
Jaka jest réznica miedzy spor-
towcami po przeszczepach,

a pozostatymi?
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= }estem bardzo szczesliwym cztowiekiem. Mam rodzine,
prace i pasje. Nie mogtbym sobie wigcej wymarzyc - mowi

L. "Na19. Bmgu po Nowe ZYCH»_

& w sztafecie Tele Tygodnia. Na zdj. -

-', z Cezarym Trybariskim (w Srodku) %

a2 Ptotrem Wajcikiem, sekretarzem 3
o redakcu Tele Tygodma e

Dawid Kajkowski. Na zdj. z Zzong Mllenq %
“\' i coreczkg Hania. % -

Chyba tylko jedna — pienigdze.
Sami wszystko finansujemy,
szczegOlnie wyjazdy zagraniczne.
Mnie pomagaja rodzice i lokalna
spolecznosc, skad pochodze.
W lipcu tego roku zostat Pan
ojcem! Ma Pan céreczke Hanie.
Jestem z tego powodu bardzo
szczgsliwy. Czesto tez powta-
rzam, ze osoby takie jak ja, moga
zaklada¢ rodziny. JesteSmy
przeciez zdrowymi ludZmi.
Zone Mileng poznat Pan wiele
lat temu, bo w liceum.
W pierwszej klasie. SiedzieliSmy
w jednej tawce. Byta przy mnie
przez caly czas choroby. Nie
wyobrazam sobie, jak mégtbym
przejsé ten cigzki czas dializ,
gdyby nie byto obok mnie mojej
zony. Jestem jej za to wdzieczny.
Jakie ma Pan sportowe plany?
Marze, zeby w 2023 roku poje-
cha¢ na mistrzostwa $wiata do
Perth w Australii. Chee obroni¢
tytut w rzucie piteczka palanto-
wa i poprawi¢ wynik w rzucie
oszczepem. Zbieram srodki na
ten cel — Polskie Stowarzyszenie
Sportu po Transplantacji (PSST),
numer konta: 63 1020 2964 0000
6802 0051 5932 z dopiskiem:
Dawid Kajkowski. Mam nadzie-
je, ze wszystko sig uda!
Jak po tych doswiadczeniach
patrzy Pan teraz na zycie?
Jestem bardzo wdzigczny rodzi-
nie, ktora podjeta trudna decyzje
w obliczu niewyobrazalnej
tragedii i zgodzita sig podarowac
czastke swojego dziecka, zeby
kto$ inny mogt zy€. Dlatego, be-
dac po przeszczepie, otrzymujac
taki dar, pragne z niego czerpac.
Nie siedze w domu, ale jestem
aktywny, zdobywam medale.
Nie zmarnujg drugiej szansy,
ktdra otrzymatem. Rozmawiata
MARZENA JURACZKO
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BIEG PO NOWE ZYCIE W WISLE

OTRANSPLANTACH
WCIAZ TRZEBA MOWIG
-TODRUGASZANSA

Przeszczep uratowal zycie pana Andrzeja.
Artysciisportowcy w Wisle promowali
ransplantologie. Tego nie trzeba sie bac¢! STR. 4

L) - »
> g X "

id . e ‘\“"‘ﬂ -
A 2

WSPIERAN e 728 3
POLSKA L
TRANSPLANTOLOg)E | Y b
"’ ' ,"’ ~H .
LV 113 .
iy e ' T ]
¥ / \ | )‘ ’
: girs & s oF
E - | 3



BIEGLI PO NOWE
ZYCIE. POKAZALI,
ZE PRZESZCZEP
T0 SZANSA

O transplantacji nadal powinnosie
duzo moéwic - przekonywali
uczestnicy Biegu po Nowe Zycie

WIStA
tukasz Klimaniec
|.klimaniec@dz.com.pl

Bieg po Nowe Zycie powrécit

do Wisly -w sobote zostata roze-
grana jego 18 edycja, ktora poraz
dziesiagty zostata rozegrana w Wi-
$le.Artyscii sportowcy m.in. Ania
Dabrowska, Tomasz Karolak i Ka-
tarzyna Pakosiriska, osoby

po przeszczepach wzieli udziat

w sztafecie nordic walking, by
promowac transplantologie .

a placu Hoffa spo-

tkaty sie osoby

po przeszczepach

organéw, stawy

polskiej medycyny transplan-
tacyjnej oraz przyjaciele Biegu
po Nowe Zycie - aktorzy, pio-
senkarze, sportowcy, celebryci.
- Gratem wczoraj spektakl,
dzi$ bede w Tychach, a takze
w Krakowie, ale na Bieg
po Nowe Zycie zawsze wpa-
dam z wielkg przyjemnoscia.
Nie wyobrazatem sobie, by
mogtotumnie nie by¢ - méwit
Michat Mikotajczak, aktor te-
atralny i telewizyjny. - Na tym
wydarzeniu poznajemy tych
ludzi, kt6rzy dokonuja przesz-
czepOw, mozemy o tym z nimi
porozmawiac, poznac¢ niesa-

mowite historie pacjentow -
przyznat.

Przemystaw Saleta, amba-
sador transplantologiii pomy-
stodawca Biegu po Nowe Zycie
(oddat nerke swojej corce Ni-
cole, potem wrécit potem
do zawodowego sportu) pod-
kreslit, ze w tych zawodach nie
jest wazny wynik, ale najwaz-
niejsze jest samo uczestnictwo
i wsparcie idei przez osoby
po przeszczepie, ktore poka-
zuja, ze dzieki przeszczepowi
wrocili do normalnego zycia.

- Sukcesem bytaby taka sy-
tuacja, gdyby nie byto kolejek
osob, ktore musza czekac
na narzady, by przeszczepow
rodzinnych byto na tyle duzo,
Ze 0soba, ktora musi sie diali-
zowag, nie trafiata na dialize,
ale na przeszczep. Ale to wy-
maga lat pracy i zaleZy m.in.
od takich imprez, jak Bieg
po Nowe Zycie i od systemu
stuzby zdrowia - dodat Saleta.

Aktorka Olga Kalicka przy-
jechata na Bieg po Nowe Zycie
ze swoim tatg Andrzejem. Ma-
szerowali na trasie liczacej
okoto 1 kilometra z kijami
donordic walking, szli w tej sa-
mej sztafecie. Pan Andrzej cho-
rowat przed laty na biataczke.

FOT. MATERIALY PRASOWE

. Wwydarzeniu udziat wziely
= m. in. osobypoprzeszczepach
i lekarzetransplantolodzy, BB
atakzeartyscusportowcy e

Lekarze zdecydowali, ze ko-
nieczna jest transplantacja
szpiku kostnego. Udato sie zna-
lez¢ dawce, pan Andrzej Zyje.
- Jestem zarejestrowana
w banku potencjalnych daw-
cow szpiku kostnego. Jesli za-
dzwoni telefon, ze jest osoba,
ktéramnie potrzebuje, oddam
szpik, zrobie to bez wahania
ibede szczesliwa, Ze mogltam
pomoéc - mowita aktorka.

Olga Easakartystkakabare-
towa, aktorka, wokalistka przy-
pomniata, ze zwtaszcza ostatni
rok pokazat, jak Zycie jest nie-
obliczalnei czasem trudno co-
kolwiek planowac.

- Wspaniate w tej inicjaty-
wie jest to, Ze tyle osob z r6z-
nych branz jest w tym samym
czasie i miejscu po to, by pro-
mowac medycyne transplan-
tacyjna - mowita.

Transplantacja to szansa
na powr6t do pracy, nauki, po-
drézowania, realizowania pa-
sji. Jakub Janczewski 10 lat
temu  przeszedt  druga
transplantacje nerki. Zaczat
chorowac jako dziecko, oka-
zato sie, ze cierpi na ktebusz-
kowe zapalenie nerek. Dzieki
odpowiedniemu  leczeniu
udato sie o kilka lat op6Znic ko-
niecznos¢ dializ.

- Zycie na dializach nie wy-
glada tak, jak po przeszczepie.
Roznica jest gigantyczna.
Trzeba pilnowag, ile sie spo-
zywa ptynoéw, unika¢ owocoéw
- opowiadat Janczewski.

Ocenil, Ze potrzebna jest
edukacja. Brakuje np. wiedzy
dotyczacej zywego dawstwa
Czy przeszczepieniom wyprze-
dzajacym.

Na starcie sobotniego biegu
staneto 60 sztafet, ktére popro-
wadzili m.in. Przemystaw Sa-
leta, Marcin Gortat, Ania D3-
browska, Tomasz Karolak,
Piotr Zyta, Rafat Mikotajczak,
Piotr Kupicha, Rafat Zawieru-
cha, Marek PlawgoiKatarzyna
Pakosinska.

Byli tezlekarze transplanto-
lodzy i specjalisci z dziedzin
powiagzanych z przeszczepie-
niami narzad6éw oraz koordy-
natorzy transplantacyjnim.in.
prof. Roman Danielewicz, pre-
zes Polskiego Towarzystwa
Transplantacyjnego, prof. Zbi-
gniew Witodarczyk, transplan-
tolog, dziekan wydziatu lekar-
skiego UMK w Bydgoszczy, czy
prof. Stawomir Rudzki z samo-
dzielnego Szpitala Klinicznego
Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Dawno nie byto takich ttumow w Wisle jak w miniony weekend. Mozliwos¢ spotkania osob znanych ze szklanego ekranu,
Swiata sportu i biznesu przyciagneta nie tylko fowcéw autografow. A ci nie czuli sie zawiedzeni. Przemystaw Saleta, Marcin
Gortat, Ania Dabrowska, Tomasz Karolak, Adam Woronowicz, Piotr Zyta, Rafat Mikotajczak, Piotr Kupicha, Rafat Zawierucha,
Olga Kalicka, Marek Plawgo, Krzysztof Wach, Ada Palka, Szymon Wydra, Ela Romanowska, Rafal Mroczek, Cezary Trybanski,
Ewa Brodnicka, Olga Lasak oraz Katarzyna Pakosinska chetnie pozowali z fanami do zdjec i rozdawali autografy.

cie, ktory odbyt sie po
raz osiemnasty w 0go-
le i po raz dziesigty w Wisle,
jest wspieranie medycyny
transplantacyjnej oraz pro-
pagowanie wiedzy na temat
przeszczepien. Swoj udziat w
tym wydarzeniu po raz kolej-
ny mial tez, Glos Ziemi Cie-
szynskiej”, nie tylko w roli
patrona medialnego. Redak-
cyjna sztafeta z Jesika Misz-
tal - 25-latka po przeszcze-
pie serca, Adrianem Wie-
czorkiem - czionkiem zespo-
tu ,tzy” oraz Natalia Tokar-
ska, red. naczelng GZC, za-
meldowata sie na wislanskim
rynku w sobote punktualnie
0 12.00.
- Mineto juz trzy i pot
roku odkqd dostatam nowy
dar zycia. Mam meskie ser- storie. - Zawsze byfam aktywnq obawialismy sie, ale impreza sie
ce - usmiecha sie Jesika o0sobq. Wirus grypy zaatakowal udata.lmediadopisaty, i uczest-
Misztal, mieszkanka Kut- miserce, wdatasieniewydolnos¢ nicy. Mam wrazenie, ze wszyscy
na. Jak mowi, czerpie zzycia miesnia sercowego. Lekarze z byli spragnieni takiego bezpo-
garsciami. - Wszystko trzeba Narodowego Instytutu Kardiolo- Sredniego kontaktu. Atmosfera
jednak robic z gfowq. Musimy  giiw Warszawie pomoglimi, naj- byla rewelacyjna - powiedziat
sie leczyé, poddawac regular- pierwwszczepiajqc sztuczneser- Tomasz Bujok, ktory maszero- ; : il
nym kontrolom, ale mozemy ce, apotem serceodprawdziwe- wal w sztafecie ,wislanskiej” s . - TR el
2y¢. Komfort zycia jest dos¢ go dawcy. Dzis jestem trzy i pot wraz z Mateuszem ,Matysem” ' ‘f:%q; 6 otz biews
wysoki, wiec nie mamy co na- roku po przeszczepie i ciesze sie Ligockim. Na starcie stanelo & .
rzeka¢ - méwi 25-latka. Sta- Zyciem - puentuje. tacznie 60 sztafet i wszystkie
ra sie przekonywac innych, Zadowolenia z udanej or- dotarly do mety.
ze przeszczep narzadu tonie  ganizacji imprezy nie kryje To- Znana jest juz data kolej-
jestniczlegoimasens,czego masz Bujok, gospodarz per- nego Biegu po Nowe Zycie, 19.
onasama jestnajlepszymdo- ty Beskidow, ktéry z wislaniska edycja wydarzenia zawita do
wodem. Chetnie udzielasiew edycjaBiegupoNowe Zyciejest Muzeum Patacu Kréla Jana lli
szkolachiopowiada swoja hi- od samego poczatku. - Mocno w Wilanowie 18 wrzesnia. (tok)

I dea Biegu po Nowe Zy-

For. Natalia Tokarska

&
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BIEG PO NOWE ZYCIE

Impreza, ktéra od lat wspiera i promuje transplantologie, po-
wrocila do Wisty w formie, ktora znaliSmy sprzed pandemii.
W sobote osoby po przeszczepie, autorytety medycyny, ale
takze gwiazdy znane z telewizji, radia czy stadionéw sporto-
wych spotkaly sie, by wspieraé polskg transplantologie. To
jubileuszowa, dziesiagta edycja odbywajaca si¢ w Wisle, a 18.
w historii calego wydarzenia. Z tej okazji w Beskidy udalo sie
zaprosi¢ miedzy innymi: Marcina Gortata, Tomasza Karola-
ka, Rafala Zawieruche, Olge Kalickg czy Ani¢ Dabrowska. Na
zdjeciu (od lewej) Przemyslaw Saleta, Marcin Gortat i Piotr
Gruszka.»

Ewa Furtak

* Wiecej zdje¢ na bielskobiala.wyborcza.pl



> 18. Bieg po Nowe Zycie
Osoby po transplantacjach, gwiazdy ze $wiata sportu, teatru, filmu
i muzyki oraz przedstawiciele partneréw Biegu po Nowe Zycie juz po
raz 18. spotkali sig, by wspiera¢ medycyne transplantacyjna i propa-
gowac wiedze na temat przeszczepien. Wydarzenie odbyto sie w Wisle.

Na starcie staneto 60 sztafet, ktére poprowadzili migdzy innymi: Prze-
mystaw Saleta, Marcin Gortat, Ania Dgbrowska, Tomasz Karolak, Piotr
Zyta, Rafat Zawierucha, Olga Kalicka oraz Ada Palka. ,Jedynkami” w szta-
fetach byli takze lekarze transplantolodzy i lekarze specjalisci z dziedzin
powigzanych z przeszczepieniami narzadéw oraz koordynatorzy trans-
plantacyjni. Cho¢ w Biegu po Nowe Zycie wynik nie jest najwazniejszy,
wszystkim zespotom zmierzono czas. Na pierwszym miejscu finiszowata
sztafeta Runner's World, ktéra poprowadzita Ada Palka.

Znana jest juz data kolejnego Biegu po Nowe Zycie. 19. edycja wydarze-
nia zawita do Muzeum Patacu Kréla Jana Ill w Wilanowie 18 wrze$nia
2021 roku.
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Osoby po transplantacjach,
gwiazdy ze Swiata sportu, te-
atru, filmuimuzykioraz przed-
stawiciele partnerow Biegu po
Nowe Zycie juz poraz18. spot-
kali sig, by wspiera¢ medycyne
transplantacyjnaipropagowat
wiedze natemat przeszczepier.
Wydarzenie wweekend odby-
tosiew Wisle.

Aktorka Olga Kalicka przyje-
chatana Bieg poNowe Zycie ze
swoim tatg Andrzejem. Masze-
rawaliw sobate na trasie licza-
cej okoto kilometra z kijami do
nordic walking, szli w tej samej
sztafecie. Pan Andrzejchorowat
przedlatynabiataczke. Lekarze

transplantaqa szpikukostnego.
Udatosieznalezé dawce. Dawcg
chee byc tez aktorka. - Jestemn
zarejestrowanawbanku poten-
cjalnych dawcow szpiku kostne-
go.Jeslizadzwonitelefon, ze jest
osoba, ktéra mnie potrzebuje,
oddam szpik, zrobig to bezwa-
haniaibede szczesliwa, ze mo-
gtam pomoc - méwi Olga.

Aledawcowweigz brakuje, cho¢
mozenimzostackazdy. Zaréw-
no za zycia, jak i pa $mierci.

- Gdyby cos mi sig przytrafi-
to ztego, gdybym umart, tole-
karze moga pobrat wszystkie
moje narzady i uratowac dzie-

]E legendarny koszykarz M 3 "~
cin Gortat. F’ :
ElzbietaRomanowska, aktorka
iprezenterka, ktoratakzewzig- ==

fa udziat w wydarzeniu w Wi=

sle, uwaza, ze takie inicja

moga zmieniac Swiadom

ludzi. - Osoby po transplan

cjach, ktore biorg udziatw Biegi

poNowe Zycie, to zywy dowgd

nato, ze te zabiegi ratujg zycie,
ze to najwspanialszy dar, jaki
mozna po sobie zostawié - za-
pewniaaktorka. Kolejny Bieg
Nowe Zycie zawita doMuzeun
Patacu Kréla Jana lllwWila
wie 18 wrzesnia.

Olga |(a||2|(a (28]1:); ktora:
wzieta l_ig'llal wibiegu,’jest
zare;estrowanalywlbanl(u
potencjalnych dawcow szp|ku
kostnego ]




Super Express Warszawa

= Sobota w Wilanowie -
| bed:zie nalezec do transplantologii

dziewiaty.impreza
—~ . g
! 9 ; r\‘tv_ranspIamf_ql?gle
S . - ) \w.Wi:mowie\»,
ttum'osab promujacych o
przeszczepy =

pojawig sie m.in. prof. Roman Danie-
lewicz - prezes PTT i kierownik pro-
gramu , Zywy dawca nerki”, prof. Ma-
riusz Kusmierczyk z warszawskiego
UCKWUM. Start o godz. 11. Widzowie,
ktarzy nie bedg na zywo obserwowat
wydarzenia, moga w nim uczestniczy¢
za posrednictwem Onet.pl. IKR

Swiadomego dawstwa organéw, m.in.
Przemystaw Saleta, Piotr Rubik, Rafat
Cieszynski, Cezary Trybanski, Matgo-
rzata Potocka, Rafat Mroczek, Michat
Olszanski, Agnieszka Rylik czy Olga
Kalicka. Na trasie nie zabraknie réw-
niez autorytetéw polskiej medycy-
ny transplantacyjnej. Na wydarzeniu

W pigknych plenerach Muzeum Pata-
cu Kréla Jana Il w Wilanowie w sobote
uczestnicy Biegu po Nowe Zycie spot-
kaja sie w marszu nordic walking i szta-
fecie. W tej ostatniej wezma udziat
osoby po przeszczepieniu narzagdow
i osobistosci ze $wiata sportu, muzy-
ki, filmu i teatru wspierajgce od lat idee

foto TOMASZ RADZIK
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FUlubieniec 3§
¢ kibicow %

Piotr Zyla,

an pachodzacy s
*z Wroclawia §

Damnan Krolewucz 9

ktory jest po:
f przeszczeple /!

Tego dnia Marcin

!& Gortat zamienif pitkg =
..% do kosza na kijki g .
= do nordic walkmg E |

| Plejada gwiazd po raz osiemnasty
wsparta osoby oczekujgce
'na przeszczep. Transplantacje ratujg
zycie i trzeba o tym gtosno méwic!

fo zlego, gdybym umari,
to lekarze moga pobrac
wszystkie mojej narzady
i uratowac dzieki temu czyjes
zycie — deklaruje Marcin Gor-
tat, ktory byl jednym z gosci
18. Biegu Po Nowe Zycie.

G dyby cos mi sie przytrafi-

Z wsparciem gwiazd'

Na starcie w Wisle stanefo

60 sztafet. Poprowadzili je
miedzy innymi: Przemystaw
Saleta, Marcin Gortat, Tomasz
Karolak, Adam Woronowicz,
Piotr Zyla, Piotr Kupicha, Rafat

Zawierucha, b
Olga Kalicka, Ela &
Romanowska, :
Rafat Mroczek

i Katarzyna Pa-
kosiniska. Sztafe-
ta Tele Tygodnia
dowodzita dr
hab. Dorota Kaminska.

Najwazniejsze przestanie

Organizatorzy Biegu Po Nowe
Zycie nie ukrywaja, ze brakuje
dawcow. Jesli istnieje cos, co

moze nadac $mierci jakies sens,

jest to uratowanie zycia innych

osob. Dlatego

Radosc nie opuszczafa 1

tez Katarzyny Pakosiniskie;j. Na
zdjgciu z Arturem Buczyiskim.

transplantolodzy podkreslaja,
ze wazne jest, by rozmawiac

na ten temat z bliskimi.
Kolejna, 19. edycja imprezy
odbedzie sie 18 wrzesnia

w podwarszawskim Wilano-
wie. Tez tam bedziemy! MJ



WYDARZENIA e

Przemystaw
Saleta oddat corce %
nerke, a teraz jest g

ambasadorem akcji

od kilku la
regularnie st

& y Tomasza Karolaka
nigdy nie opuszcza
o ZI z 4 dobry humor!

i pomagasz!

Dziewigtnasta edycja akcji wspierajgce]
transplantologie odbedzie sie w Wilanowie
w sobote 18 wrzesnia. Badzcie z nami!

d kilku lat wspieramy te ambasadora ,,Biegu po Nowe

pigkng inicjatywe jako Zycie”, pojawig sie m.in.
redakcja, takze tym ra- Katarzyna Pakosinska, Rafat

zem! W Wilanowie na starcie Zawierucha, Rafat Cieszynski,

biegu stang dwie sztafety pod Rafal Mroczek, Katarzyna

szyldem ,Tele Tydzien”. Dagbrowska i Piotr Rubik. & | :
g W ich imieniu, oraz wiasnym, L5 Katarzyna Pakosinska ™

Na palacowym dziedzificu = wszystkich chetnych zapra- pojawi sig

Jak w kazdej edycji, akcje szamy do kibicowania! Start w towarzystwie mgza,

wspiera plejada gwiazd. o godzinie 11 na dziedzificu PG i Raxiasawilegy

Obok Przemystawa Salety, patacu w Wilanowie. M
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Tez tam bylismy!

i Polsce statystka
1 przeszczepieri
od zywych daw-

cow wynosi 5 procent,
podczas gdy w Skandyna-
wii ten odsetek siega 50
procent. - Nadal poku-
tujg fatszywe informacje
i mity, ktore sprawiajg, Ze
ludzie sig obawiajg daw-

T

® W naszej sztafecie wzieli udziat:
stwa - méwi Przemystaw (od. I.) Dawid Kajkowski, Cezary

Saleta, ktéry tradycyjnie Trybanski oraz Piotr Wojcik,
rozpoczat kolejna edycje sekretarz redakji Tele Tygodnia. &
Biegu po Nowe Zycie. : ‘

W imprezie wziely udziat gwiazdy, ~ Dawid Kajkowski, ktéry w na-
jak i osoby po transplantacjach. stepnym numerze Tele Tygodnia
Nasza redakcja rowniez wystawita  podzieli sie z Czytelnikami swoja
sztafete. Wzigt w niej udziat m.in.  poruszajaca historig.
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