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DOBRA PRAKTYKA NR 1
Bieg po Nowe Zycie

Kampania spoteczna o wymiarze ogodlnokrajowym: Odbywajgca sie dwa razy do roku w formule
rekreacyjnego sztafetowego marszu nordic walking z udziatem osdéb po przeszczepieniu, znanych
0sdb ze swiata filmu, teatru, estrady, sportu i medidw, mtodziezy szkdt ponadpodstawowych oraz
przedstawicieli firm i organizacji zaangazowanych w promocje dawstwa i transplantacji. Kampania

jest realizowana od 2011 roku.

CELE DOBREJ PRAKTYKI:

Celem kampanii jest poprzez szeroki przekaz medialny edukacja i promocja idei transplantacji
narzadow, komorek krwiotwoérczych i tkanek oraz aktywizacja spoteczenstwa do swiadomej donacji
i przeszczepien od dawcdw zywych. Kampania buduje i wzmacnia swiadomos$é spoteczng
pokazujac, jak wazne sg deklaracje donacyjne i rozmowa z bliskimi o decyzji, dzieki ktdérej nasze
narzady po smierci mogg dac¢ komus drugie zycie. Najwazniejszym podmiotem kampanii sg osoby po
przeszczepieniu, ktore pokazujg ludziom zdrowym, ze po transplantacji mozna wroci¢ do
normalnego zyciai sprawnosci fizycznej. Ich wzruszajgce i niekiedy dramatyczne historie budujg
najistotniejszy przekaz dobrej praktyki dajac do myslenia wszystkim tym, ktérzy jeszcze nie podijeli

lub wahaja sie z podjeciem decyzji donacyjne;j.
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JAK TO DZIALA/ CO SIE WYDARZYLO:

Kampania jest realizowana od 13 lat, do tej pory zorganizowano 22. Biegi po Nowe Zycie, co roku
odbywajg sie dwie edycje wydarzenia zawsze w dwdch miastach: Wisle na potudniu kraju i stotecznej
Warszawie. Nazwa kampanii nawigzuje do nowego zycia dzieki przeszczepieniu. Formuta kampanii
jest stata - to sztafetowy marsz nordic walking w ktérym na pierwszej zmianie startuje autorytet
medycyny transplantacyjnej i dziedzin pokrewnych: koordynacji transplantacyjnej, kardiologii,
nefrologii, hematologii, hepatologii, okulistyki lub znana osoba ze s$wiata filmu, teatru, muzyki,
estrady, sportu, ,,dwojka” jest osoba po przeszczepieniu, ,trojkag” - przedstawiciele medidéw lub part-
nerdow i organizacji spotecznych, ,czwdrkyg” mtodziez szkdt ponadpodstawowych. Sktad sztafet jest
nieprzypadkowy, czteroosobowa druzyna to spdjny przekaz: kazda z grup czy beda to znane osoby
ze Swiata szeroko pojetej kultury i medidw, czy partnerzy, czy wreszcie mtodziez spotykajgc sie na
starcie z osobami po przeszczepieniu i poznajac ich historie staje sie ,,ambasadorem” i ,przekazniki-
em” waznych idei, wzmacnia swiadomos¢ spoteczng. Dziata na rzecz dawstwa i transplantacji nie
tylko w swoim srodowisku. Do tego dochodzi legitymizacja kampanii poprzez udziat autorytetow
medycznych. Dystans marszu jest symboliczny, wymiar czysto rekreacyjny, kazda osoba w sztafecie
ma do przejscia z kijami 1 km. Trasa jest zawsze poprowadzona tak, by umozliwi¢ publicznosci kibic-

owanie startujgcym, jednoczesnie dajgc swobodny dostep do stanowisk ze swiadectwami woli.
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Elementem dodatkowym kampanii sg organizowane od 2015 roku uroczyste w swojej formule gale
polskiej transplantologii Drugie Zycie. To wydarzenia, podczas ktérych osoby oraz instytucje,
szczegolnie zastuzone sie dla tej dziedziny medycyny, czy to w praktyce, medycznie i naukowo, czy
tez promocyjnie otrzymuja nagrody Drugiego Zycia. Nagrody przyznawane sg w szesciu kategori-
ach: osobowos¢ polskiej transplantologii, aktywni po transplantacji /w tej kategorii honorowane sa
osoby po przeszczepieniu/, aktywni dla transplantacji /w tej kategorii nagradzane sg osoby, ktdre
propagujg idee dawstwa i transplantacji narzadow/, media o transplantacji, rok w polskiej transplan-
tacji. Przyznawana jest takze nagroda specjalna Biegu po Nowe Zycie, ktéra trafia do partnerow

i darczyncoéw dziatajgcych na rzecz polskiej transplantologii. Od 2015 nagrody Drugiego Zycia otrzy-

mato 27 0séb i 29 instytucji - placéwki medyczne, firmy, samorzady i media.
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BENEFICJENCI

KTO ZYSKAL :

Cate spoteczenstwo bez podziatu na wiek, grupe, czy status spoteczny.
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WYNIKI KAMPANII

¢ Od 2011 w kampanii wzieto udziat ponad 4170 osob, ktére przemaszerowaty wspodlnie ponad 3770

kilometrow, ponad 400 gwiazd ze swiata filmu, teatru, telewizji, sportu, muzyki i medidow oraz ponad
240 o0séb po przeszczepieniu. Na starcie Biegu po Nowe Zycie od 2011 roku stanety 1272
trzyosobowe /od 22. edycji czteroosobowe/ sztafety. 105 medidw, redakcji oraz programow
telewizyjnych i radiowych wystawito w wydarzeniu swoje druzyny. W kampanie witgczyto sie takze 55
instytucji kultury, zwigzkdéw sportowych, szkdt wyzszych, szkdt ponadpodstawowych, fundacji

i stowarzyszen.

¢ Przekaz medialny petni w kampanii decydujaca role. Generuje zasieg spoteczny. Od roku 2017
na temat Biegu ukazato sie 11 531 publikacji, ktére wygenerowaty wedtug instytutow badajgcych akty-
wnos$¢ medialng 340 388 952 potencjalnych kontaktéw z marka. Tylko jedna edycja Biegu po Nowe
Zycie, ktéra odbyta sie w maju 2023 roku wygenerowata dotarcie na poziomie 52 366 439 potencjal-

nych kontaktdw z marka co jest wartoscig rekordowg w skali jednego wydarzenia.
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WYCIAGNIETE WNIOSKI / RECOMENDACJE
DO PRZYSZLEGO UZYCIA DOBREJ PRAKTYKI

® Skuteczna kampania przynoszgca duze efekty spoteczne, ktérej cechg odrdzniajgca od innych tego
typu dziatan jest przekaz dobrych wiadomosci i mdéwienie o waznym temacie w sposdb sympatyczny
i z uSmiechem w przyjaznej, otwartej atmosferze.

® Sita dobrej praktyki dzieki skupieniu wokot idei ludzi z réznych grup spotecznych i zawodowych
oraz wyznaczenie jednego wspodlnego celu.

®* Wybodr prostej formy rekreacji dla kazdego - marszu nordic walking pokazujacego, ze po transplan-
tacji mozna zy¢ normalnie i wroci¢ do aktywnosci fizycznej.

® Zaproszenie do niestandardowego dziatania mediow roznych platform komunikacji, ktére z jednej
strony wystawiajg w Biegu swoje sztafety, z drugiej wykonuja normalng prace dziennikarska.

® Przekonanie medidw, ze mozna dziata¢ wspdlnie i ponad podziatami promujac idee wazna spotec-
znie, a rezygnujac z rywalizacji, kontekstéw politycznych i ograniczen marketingowych.

®* Aktywizacja osdb po przeszczepieniu, czesto wykluczonych zawodowo i spotecznie.

®* Kompaktowosc¢ dobrej praktyki, ktéra nie rozcigga sie w czasie - w ciggu zaledwie trzech godzin
bardzo duzo sie dzieje, bardzo wiele ciekawych oséb z réznych srodowisk jest dostepnych dla
mediow, co daje mozliwos¢ réznorodnego i silnego przekazu.
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NIE CZEKAJ,
ZOSTAN
DAWCA

/kampania spoteczna/

PARTNER: Slovenija-transplant
KRAJ: Slovenia

DOBRA PRAKTYKA
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DOBRA PRAKTYKA NR 2

Nie czekaj, zostan dawca

Kampania na szczeblu ogdlnokrajowym: plakaty, bilboardy, komunikaty prasowe, rozmowy w radiu,
strona internetowa (trzy tygodnie w styczniu 2017).

Krotki opis

CELE DOBREJ PRAKTYKI:

Celem kampanii podnoszacej swiadomosc¢ spoteczng byto zwrdcenie uwagi na wage dawstwa
narzaddw oraz zachecenie spoteczenstwa, by zadeklarowac¢ bycie dawca. Idea byta zbudowana
wokodt koncepcji czasu i czekania: dzisiaj stajemy sie coraz bardziej niecierpliwi. Meczymy sie, kiedy
czekamy dostownie kilka minut na autobus, pociag, na swiattach, w kolejce. Z drugiej strony, pacjenci,
ktoérzy sa na liscie oczekujacych na transplantacje, muszg czekac¢ odpowiedni organ przez dni, tygod-
nie, miesigce czy nawet lata. Niektérzy umierajg zanim znajdzie sie odpowiedni organ, by wykonad
transplantacje.

Kampania byta wynikiem kooperacji pomiedzy Slovenija-transplant i agencjg AV Studio. Zobacz pod-
sumowanie kampanii i materiaty w linku (jezyk stoweniski) https:/www.youtube.com/watch?v=Fjlsp-
J6fQ4g.
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Komaj cakas
plaoo"

Daj #ivljenju priloimost.
Opredeli se in skrajgaj éas dakanja na organe in thiva.

JAK TO DZIALA/ CO SIE WYDARZYLO:

Plakaty byty zawieszone w miejscach, gdzie ludzie przewaznie musze czekac: na dworcu kolejowym,
na przystanku autobusowym, w poczekalniach, w placéwkach leczniczych i w podobnych miejscach.
Spoteczenstwo stykato sie z pytaniem: Czy jestes zmeczony czekaniem na pocigg? Czy jestes
zmeczony czekaniem na wakacje? Miha musiata czekac¢ na serce ponad 170 dni.Pdzniej ludzie byli
zachecani, by zastanowic¢ sie and kwestig dawstwa narzaddw i zapraszani do odwiedzenia strony
internetowej po wiecej informacji. Strona internetowa www.daruj.si zostata stworzona dla realizacji
celdw kampanii. Prezentowata emocjonalne historie oséb po transplantacji, wyjasnienie najwaznie-
jszych pojec¢ z transplantacji, statystyki, mape na zywo, ktéra pokazywata miejsca, w ktérych mozna
zapisac sie do narodowego rejestru zgody na dawstwo.

Stowenskie stacje radiowe przez tydzien wspomagaty akcje i prezentowaty codziennie wywiady z
ekspertami, historie pacjentéw i rodzin dawcow itp. Koncowy przekaz kampanii byt taki: Nie czekaj
zostan dawca. Daj zyciu szanse.

Wiele publicznych i prywatnych mediéw oraz inne instytucje wsparty akcje za darmo. Zardwno
poprzez rozpowszechnianie wiadomosci o tym, jak wazna jest transplantacja narzaddw lub udostep-
nianie strony www na swoich Stronach/ mediach spotecznoséciowych. Wiele publicznych oséb
zostato ambasadorami kampanii (sportowiec Primoz Rogli¢, aktorka Sasa Pavcek, piosenkarz Trkaj).
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BENEFICJENCI

KTO ZYSKAL :

Grupa targetowa byta jak najszersza spotecznosc¢ osob.

WYNIKI KAMPANII

® Podczas kampanii w styczniu 2017, wiele medialnych materiatéw i rozmdw radiowych oraz
telewizyjnych byto dedykowanym tematowi dawstwa narzaddéw. Ogdlnokrajowe radio publikowato
krotkie wywiady z ekspertami, pacjentami, rodzinami dawcow, kazdego dnia , rano i po potudniu

przez tydzien (ponad 70 pojawien sie w TV, radiu, gazetach | magazynach)
® 15.000 wizyt na www.daruj.si w ciggu 2 miesiecy

® Wszystkie dziatania spowodowaty zwiekszenie zapisdw na narodowym rejestrze o 500 %
(w pordéwnaniu do tego samego okresu rok wczesniej). Ogolny poziom swiadomosci spotecznej

rowniez sie zwiekszyt, ale ten parametr jest trudny do wymierzenia.

® Kampania otrzymata kilka nagréd w sektorze medialnym (agencja mediowa AV studio).
] e % 125 e
€ G i dys a4t @ 9

Olkampani Dejsha Igache Fedpnt Opradell se Vprakaj strabawnjaka

Ne el

g — H Ht

tangiaina ks sporstle bl [k poraie, £ b o ol rerin o e e il s | »  Srnmimasdae b o s

FWaNT oW Eg

W

L vemesBR A s FREOR

I Grant agreement: 2022-1-PLO1-KA210-ADU-000084097




Co-funded by
the European Union

WYCIAGNIETE WNIOSKI / RECOMENDACJE
DO PRZYSZLEGO UZYCIA DOBREJ PRAKTYKI

®* Wysokiej jakosci kampania, ktéra jest prowadzona w dobrze pojetym interesie spotecznym moze

by¢ popierana przez media i firmy za darmo.

® Publiczna telewizja i stacje radiowe sa zobligowane do dedykowania czesci ich programow dla
kampanii zwiekszajacych swiadomosé. W Stowenii byty zainteresowane promocjg dawstwa organow.

Sprawdzcie, czy sytuacja jest taka sama w Waszym kraju.

® Takie przedsiewziecie musi odbyc¢ sie w Scistej kooperacji pomiedzy agencja i profesjonalistami

(ekspertami medycznymi i innymi autorytetami).

® Dobrze skoordynowana akcja z wieloma partnerami, ktérzy dziatajg w réznych obszarach (domy

mediowe, organizacje no profit, firmy) daje wieksze efekty.

Daj Fivljenju priloinost.

Opredeli se in skrafaj des fekanja ne organe in tiva.
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Debata
o polskiej
transplantologii

/kampania z wykorzystaniem
najwiekszego polskiego
medium internetowego/

PARTNER: Fundacja Pasjonaci Zycia
KRAJ: Polska

DOBRA PRAKTYKA
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DOBRA PRAKTYKA NR 3

Debata o polskiej transplantologii

Kampania o wymiarze ogdlnokrajowym: debaty przygotowane w formule audycji telewizyjnej ,,na
zywo”. Dyskusje panelowe o problemach i wyzwaniach przed ktérymi stoi polska transplantologia,
rozmowy o sposobach wykorzystania wizerunku w promocji transplantacji i dawstwa narzaddéw. Do
udziatu w debatach zapraszani sq wybitni lekarze-praktycy, osoby po przeszczepieniu, koordyna-
torzy transplantacyjni, znane osoby ze Swiata szeroko pojetej kultury i sportu, przedstawiciele firm
zaangazowanych we wsparcie transplantacji. Realizowana w latach 2020-2022 przeznaczona dla
najwiekszego polskiego portalu horyzontalnego Onet.pl
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Krotki opis

CELE DOBREJ PRAKTYKI:

Celem kampanii jest zwiekszanie poprzez przekaz medialny z wykorzystaniem opiniotwoérczego
portalu Onet.pl Swiadomosci spotecznej w zakresie dawstwa i transplantacji narzadow. Partner zostat
wybrany nieprzypadkowo - to najstarszy i najwiekszy polski portal horyzontalny generujacy duze
zasiegi i wptywajacy istotnie na opinie spoteczne. Przeznaczony dla portalu przekaz zostat opracow-
any w porozumieniu z redakcjg i miat na celu nie tylko wyczerpujacg informacje, ale przede wszyst-
kim wymiane pogladdéw. Stad wazny byt dobdr gosci w taki sposdb, by mogty podczas dyskusji
pojawic sie rozne czesto przeciwstawne i kontrowersyjne opinie. Taka formuta jest zawsze ciekawsza
i bardziej inspirujgca dla potencjalnego widza, za tym idzie wieksze zainteresowanie tematem.
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JAK TO DZIALA/ CO SIE WYDARZYLO:

Kampania prowadzona w latach 2020-2022. Do telewizyjnego studia zapraszani byli goscie przede
wszystkim lekarze transplantolodzy, ale rowniez przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia i Centrum
Organizacyjno-Koordynacyjnego ds. Transplantacji Poltransplant, koordynatorzy transplantacyjni z
catego kraju, znane osoby ze $wiata kultury i sportu oraz przedstawiciele firm zaangazowanych we
wspieranie transplantologii oraz osoby po przeszczepieniu. Zostaty przygotowane trzy debaty o
polskiej transplantologii. Kazda z audycji sktadata sie z 3 do 6 dyskusji panelowych. W audycjach
wzieto udziat 46 gosci, tacznie dato to ponad 7,5 godziny telewizyjnego przekazu ,,na zywo” na stro-

nie gtéwnej portalu Onet.pl

BENEFICJENCI

KTO ZYSKAL :

Cate spoteczenstwo bez podziatu na wiek, grupe, czy status spoteczny.
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WYNIKI KAMPANII

® Ponad 1.750 000 unikalnych uzytkownikow transmisiji

® Ponad 3. 500 000 wyswietlen relacji

® zwiekszenie poprzez szeroki przekaz medialny swiadomosci spotecznej w zakresie Swiadomego

dawstwa i transplantacji narzaddw.
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WYCIAGNIETE WNIOSKI / RECOMENDACJE

DO PRZYSZLEGO UZYCIA DOBREJ PRAKTYKI

® Kampania we wspodtpracy z waznym dla opinii medium w sektorze internetowym daje mozliwosc¢

zbudowania duzych zasiegdéw i pozytywnego odbioru spotecznego.

® Nawet trudne tematy, do ktérych zaliczajg sie dawstwo i transplantacje narzaddw muszg byc
podane w ciekawy, czasem dyskusyjny i kontrowersyjny sposodb, ale zawsze tatwy do przyswojenia

przez potencjalnego widza.

®* Wymogiem wspotpracy z duzym i opiniotworczym medium jest zapewnienie mu dopracowanego
merytorycznie i perfekcyjnie przygotowanego technicznie przekazu telewizyjnego, stad potrzeba

zatrudnienia profesjonalnej agencji producenckiej.

® Mozliwosc¢ prezentacji przez znane osoby wtasnych opinii i dokonan w prestizowym i popularnym

medium jest niewatpliwym atutem dobrej praktyki.
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SERCE
NA DEONI

/sztuka teatralna/

PARTNER: Slovenija-transplant & Mladinsko theatre
KRAUJ: Slovenia

DOBRA PRAKTYKA
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DOBRA PRAKTYKA NR 4
SERCE NA DtONI

Serce na dtoni, sztuka teatralna (sezon 2014/2015, Mladinsko Teatr).

Krotki opis

CELE DOBREJ PRAKTYKI:

Celem sztuki teatralnej byto urealistycznienie i stworzenie prawdopodobnego obrazu transplantacji
organdw i donacji w Stowenii w kontekscie solidarnosci, profesjonalizmu, nadziei i ewentualnych
porazek. Sztuka skupiata sie na niewidzialnej relacji miedzy rodzing dawcy, a biorca serca. Historia
byta liniowa i prowadzita od Smierci do zycia. Celem tej bardzo emocjonalnej sztuki byto przekonanie
widowni, by weszta w historie i skonfrontowata sie z tematem donacji organdw na gtebszym i intym-

nym poziomie.

JAK TO DZIALA/ CO SIE WYDARZYLO:

Sztuka zostata napisana przez scenarzyste Draga Potocnjaka, wyrezyserowana przez Mare Bulc i
wystawiona w Stowenskim Teatrze Mtodych. Tresc¢ i przestanie sztuki to wynik scistej wspodtpracy z
ekspertami w dziedzinie donacji organdw, komunikacji z bliskimi dawcdéw. Slovenija-transplant wspi-
erata artystow poprzez informacje zwrotnag od ekspertéw. Zadaniem artystéw byto opisanie i pokaza-
nie tematu w stylu dokumentalnym. Dodatkowym walorem byto to, ze jedna z gtdwnych aktorek to
osoba po przeszczepieniu (Alida Bevk). W wielu publicznych wywiadach moéwita o swoich doswiad-

czeniach jesli chodzi o donacje i transplantacje narzgdow.
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BENEFICJENCI

KTO ZYSKAL:

Mtodsze pokolenie

Ogodt spoteczenstwa

Srodowisko aktorskie

WYNIKI KAMPANII

® Niestety, sztuka byta grana tylko przez jeden sezon. Poprzez zmiany w zarzadzaniu teatrem,
niespodziewanie nastgpito sciggniecie sztuki z harmonogramu teatru. Slovenija transplant chciata
pomdc w stworzeniu strategii jak pozostawi¢ sztuke w programie poprzez zaproszenie wiecej
mitodziezy i innych grup ludzi jak rowniez czesciowe finansowanie na podstawie zadania edukacji o

donacji organow rdéznych grup spotecznych.

® 7 dobrym przekazem medialnym o sztuce, uwaga publiki mogta skupi¢ sie na donacji organow.
Spowodowato to zwiekszenie Swiadomosci spotecznej.
Sztuka teatralna spowodowata lepsze zrozumienie kultury donacji organéw w stowenskiej opinii

publicznej.
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WYCIAGNIETE WNIOSKI / RECOMENDACJE

DO PRZYSZLEGO UZYCIA DOBREJ PRAKTYKI

® Teatr jest dobrym miejscem by rozmawia¢ o dawstwie organdw: artystyczna wolnos¢ otwiera
przestrzen, by porozmawiac¢ o gtebokich przezyciach ludzkich oraz o wymiarach zycia i $mierci.
® Sztuka teatralna moze postuzyc jako narzedzie do zwiekszenia swiadomosci mtodych, np.

w szkotach, czy uczelniach.
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Przy kawie
o transplantologii

/kampania medialna/

PARTNER: Fundacja Pasjonaci Zycia
KRAJ: Polska

DOBRA PRAKTYKA
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DOBRA PRAKTYKA NRS

Przy kawie o transplantologii

Kampania medialna o wymiarze ogodlnokrajowym: cykl wywiadoéw przygotowanych w formule audyc-

ji telewizyjnej ,,na zywo”. Rozmowy o transplantologii, jej problemach i sukcesach, nowosci z zakresu
medycyny transplantacyjnej i dziedzin pokrewnych, dyskusje o sposobach promocji i budowania
spotecznego poparcia dla transplantacji. Do udziatu w programie zapraszani sg wybitni lekarze-prak-
tycy, naukowcy, osoby po przeszczepieniu, koordynatorzy transplantacyjni, znane osoby ze $wiata
szeroko pojetej kultury i sportu, przedstawiciele firm zaangazowanych we wsparcie transplantacji

oraz przedstawiciele mediow. Realizowana od 2018 roku.
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Krétki opis

CELE DOBREJ PRAKTYKI:

Celem kampanii jest zwiekszanie poprzez przekaz medialny z wykorzystaniem kanatéw inter-
netowych i mediéw spotecznosciowych swiadomosci spotecznej w zakresie Swiadomego dawstwa i
transplantacji narzaddéw. W polskich mediach tradycyjnych - telewizji, radiu i prasie drukowanej w
ostatnich latach pojawia sie coraz wiecej materiatdw o potrzebie dawstwa i skutecznosci przeszcze-
pien, jednak nigdy nie beda one ,pierwszymi” informacjami. Stad celowa kampania ,Przy kawie o
transplantologii” juz swoim nieprzypadkowym tytutem sugerujaca, ze trudne tematy beda przy-
blizone w sposdb przystepny i zrozumiaty dla kazdego. Kampania w najskuteczniejszej formule
materiatow video, budujgca zasieg poprzez wykorzystanie internetu, nowych medidw, nastawiona na

odbidr na urzgdzeniach mobilnych.
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JAK TO DZIALA/ CO SIE WYDARZYLO:

Kampania jest prowadzona od 2018 roku. Do telewizyjnego studia zapraszani sg goscie przede
wszystkim autorytety medyczne - lekarze transplantolodzy, nefrolodzy, kardiolodzy, hepatolodzy,
okulisci, hematolodzy - transplantologia traktowana jest szeroko i kompleksowo, omawiane s3a
tematy dotyczace transplantacji narzadoéw, ale takze szpiku, rogowek, czy skéry. Znane osoby ze
Swiata kultury i sportu zastanawiajg sie wspodlnie z prowadzgacymi jak wykorzysta¢ swoj wizerunek
W promocji tematéw

waznych spotecznie. Przedstawiciele firm dyskutujg o potrzebie angazowania sie w wazne inicjaty-
wy, i traktowania ich jako czesci spotecznej odpowiedzialnosci biznesu oraz o dziataniu z potrzeby
serca i mozliwosciach nieprzektadania tych dziatan na wyliczenia marketingowe. Media szukaja
mozliwosci lepszego mowienia i pisania o transplantologii w nattoku codziennych informacji. Dotych-
czas zostato przygotowanych piec¢ edycji ,,Przy kawie o transplantologii” - audycje towarzysza
Biegowi po Nowe Zycie - spotecznej inicjatywie wsparcia transplantologii. Kazda z audycji sktada sie
z 15-25 wywiaddw, tgcznie okoto 210 minut transmisji. Dotychczas w audycjach wzieto udziat 106
gosci, przekaz zostat uzupetniony o 33 wywiady reporterskie z osobami po przeszczepieniu. tacznie
dato to 17 godzin telewizyjnego przekazu ,na zywo” na stronach internetowych i mediach spotec-
znosciowych 22 medidw ogdlnopolskich i regionalnych miedzy innymi portalu internetowego lidera
stuchalnosci radiowej w Polsce RMF FM, czotowego portalu informacyjnego natemat.pl, internetowe-
go wydania dziennika Super Express, portali medycznych Puls Medycyny i Termedia oraz portalu
transplantologia.info prowadzonego przez Fundacje Pasjonaci Zycia, jedynego w Polsce medium

poswieconemu w catosci tematyce transplantologicznej.

BENEFICJENCI

KTO ZYSKAL :

Cate spoteczenstwo bez podziatu na wiek, grupe, czy status spoteczny.

Bjeg po Nowe Zy
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WYNIKI KAMPANII

® Ponad tagcznie ponad 4 miliony odbiorcéw przekazu

® wiekszenie poprzez szeroki przekaz medialny swiadomosci spotecznej w zakresie sSwiadomego

dawstwa i transplantacji narzaddéw
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WYCIAGNIETE WNIOSKI / RECOMENDACJE
DO PRZYSZLEGO UZYCIA DOBREJ PRAKTYKI

® Kampania, ktdra ma przyniesc¢ duze efekty spoteczne musi zaangazowac media roznych platform

komunikacji

®* Tylko kompleksowe i jakosciowe podejscie do tematu dawstwa i transplantacji daje gwarancje

zainteresowania medidw, co istotnie wptywa na zasieg i skutecznos¢ kampanii.

® Tylko wysoki poziom techniczny przekazu video gwarantuje zainteresowanie wspodtpraca ze strony
mediow

® Budowa bazy medidéw wspdtpracujagcych z organizatorem dobrej praktyki staje sie waznym efek-

tem kampanii.

® Zainteresowanie autorytetow medycznych udziatem w audycji buduje pozycje, wizerunek i wiary-

godnosc¢ organizatora dobrej praktyki
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MOJA BLIZNA,
MOJE ZYCIEI

/wystawa zdjecé - artystyczne
nagie zdjecia osob
po transplantacji/

PARTNER: Slovenija-transplant & Patient association Transplant
KRAJ: Slovenia

DOBRA PRAKTYKA
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DOBRA PRAKTYKA NR 6
MOJA BLIZNA, MOJE ZYCIE

Wystawa z artystycznymi nagimi portretami oséb po transplantacji wraz z opisami
- historiami (2022-2023)
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Krétki opis

CEL DOBREJ PRAKTYKI:

Projekt jest wynikiem wspodtpracy Slovenija-transplant i stowarzyszenia pacjentdéw Transplant.
Pomystodawcami byli pacjenci po przeszczepieniach, ktérzy chcieli publicznie wyrazi¢ wdziecznosé
dawcom i przetamac tabu wokdt dawstwa narzaddw oraz rozpowszechnié przestanie: Zadeklaruj sie
jako dawca. Nie masz nic do stracenia, a po $mierci mozesz pomoc innej osobie, ktéra potrzebuje
przeszczepienia narzadu. Na zdjeciach osoby po tx pokazaty swoje ciata, blizny, a w opisie zawarty
intymne mysli, co to znaczy mie¢ drugg szanse na zycie. W projekcie wzieto udziat 10 osdb po
przeszczepieniach. Fotografie zostaty wykonane przez Mirana JursiCa, teksty wyjasniajgce na temat
dawstwa narzadow, wskazowki, jak rozpoczaé komunikacje na temat dawstwa narzadoéw, powszech-
ne mity i btedne przekonania na temat transplantacji oraz sposoby deklaracji donacyjnej, zostaty

dostarczone przez Slovenija-transplant.
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JAK TO DZIALA/ CO SIE WYDARZYLO:

Wystawa zostata uroczyscie otwarta w Uniwersyteckim Centrum Medycznym w Lublanie z okazji
Europejskiego Dnia Dawcy 7 pazdziernika 2022 roku. Wystawa od tego czasu podrdézuje do réznych
miejsc w Stowenii. Do tej pory zostata zaprezentowana w Uniwersyteckim Centrum Medycznym w
Mariborze, Bibliotece Publicznej w Murskiej Sobocie i Centrum Opieki Zdrowotnej w Sevnicy. Kazde
otwarcie jest relacjonowane przez media (krajowe i lokalne), przy wsparciu lokalnej spotecznosci.
Wydarzenia wspierajgce, panele dyskusyjne, konferencje prasowe i podobne wydarzenia sg organ-
izowane przez Slovenija-transplant Institute lub stowarzyszenie pacjentow Transplant. Do tej pory
wystawa zostata pozytywnie przyjeta przez spoteczenstwo i okazata sie skutecznym narzedziem
komunikacji w zakresie dawstwa narzadow.

BENEFICJENCI

KTO ZYSKAL:

Opinia publiczna

Media

Pacjenci po transplantacji

i pacjenci na liscie oczekujgce.
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WYNIKI KAMPANII

- Od otwarcia wystawy w pazdzierniku 2022 r. mozna zaobserwowac wzrost liczby deklaracji

dawstwa narzaddéw. Wzrost ten jest takze wynikiem innych dziatan komunikacyjnych, ale wystawa
zalicza sie do tych najwazniejszych.

- W 2022 roku odnotowano najwiekszga liczbe deklaracji w skali roku.

- Dzieki wystawie budujemy kulture dawstwa narzaddw i wieksze zaufanie do systemu.

- Debaty na temat dawstwa narzadow sg czestsze w sferze publicznej.

I Grant agreement: 2022-1-PLO1-KA210-ADU-000084097
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WYCIAGNIETE WNIOSKI / RECOMENDACJE
DO PRZYSZLEGO UZYCIA DOBREJ PRAKTYKI

- Wystawa jest przyktadem dobrej praktyki - wspodtpracy pomiedzy organizacja pacjencka a ciatami
eksperckimi. Dzieki wiedzy i doswiadczeniu, kazdy z nich wnosi wartos¢ dodang do projektu.

- Wystawa moze by¢ doskonale i efektywnie prezentowana w réznych miejscach: galeriach,
osrodkach zdrowia, bibliotekach itp.

- Pozwala fotografowi wyrazi¢ artystyczng wolnosé.

- Wystawa moze zacheci¢ do rozmdw na temat dawstwa narzadéw w ramach roznych wydarzen
i formatow: okragte stoty, koncerty, programy telewizyjne, wywiady, konferencje prasowe...

Organizowanie wydarzeri we wspotpracy z lokalng spotecznoscig/organizatorem.
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Zwykta Karta
=Niezwykty Dar

/kampania spoteczna/

PARTNER: Fundacja Pasjonaci Zycia
KRAJ: Polska

DOBRA PRAKTYKA
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DOBRA PRAKTYKA NR 7
Zwykta Karta - Niezwykty Dar

Kampania spoteczna o wymiarze ogodlnokrajowym: osoby po przeszczepieniu przekonujgce do
posiadania i rozdajgce swiadectwa woli - 200 000 plastikowych kart z wyrazeniem indywidualnej
zgody na pobranie po Smierci narzadow do przeszczepienia. Realizowana w ciggu dwodch lat

/2018-2019/ podczas 60 najwazniejszych wydarzen sportowych i kulturalnych w Polsce.
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Krétki opis

CELE DOBREJ PRAKTYKI:
Celem kampanii jest budowanie swiadomosci spotecznej w zakresie swiadomego dawstwa i trans-

plantacji jako najskuteczniejszej metody leczenia niewydolnosci narzadowej. Drogg do tego celu jest
zachecenie jak najwiekszej ilosci osdb, by posiadali deklaracje dawcy - Swiadectwo woli. By go pod-
pisywali, posiadali i rozmawiali o tym z bliskimi. W Polsce nadal przeszczepia sie zbyt mato narzaddw.
Wiele 0sdb nie ma szans nie doczekanie operacji, choc¢ dzieki zabiegowi mogli by wies¢ zdrowe zycie.
Mimo iz prawo w Polsce pozwala pobrac¢ narzady od zmartego, ktdry za zycia nie wyrazit sprzeciwu,
lekarze zawsze rozmawiaja z rodzing zmartego i pytajg czy za zycia nie wyrazit on takiego sprzeciwu
ustnie. Czesto rodzina nie wie jaka jest wola zmartej bliskiej osoby, bo nigdy nie byto rozmdw na ten
temat. Stad pomyst na kampanie, w ktorej swiadectwo woli jest decydujace, ma pomdc rodzinie
zmartego oraz lekarzom w uszanowaniu jego woli, zaakceptowaniu decyzji i tym samym pomocy

osobie, ktora czeka na drugie zycie.
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JAK TO DZIALA/ CO SIE WYDARZYLO:

Kampania byta prowadzona przez dwa lata - zardwno w roku 2018, jak i rok pdzniej zatozenia projek-
tu nie zmienity sie - w drugim roku zostat on rozszerzony - do wydarzen sportowych dodano
wydarzenia kulturalne. Organizator wyselekcjonowat co roku 30 wydarzen zwracajac uwage na
prestiz, range i liczbe oraz typ spoteczny publicznosci. W zaleznosci czy wydarzenia odbywaty sie w
obiektach zamknietych - halowe zawody w siatkowce i koszykdwce, spektakle teatralne, stadiony,
skocznie narciarskie czy na otwartym powietrzu /biegi/ $wiadectwa woli byty rozmieszczane na
siedzeniach dla kibicow z prowadzona réwnolegle akcjg informacyjng lub dodawane do pakietow
startowych dla sportowcow i réwnolegle podczas akcji informacyjnej rozdawane wsrdd uczestnikow.
Kazde swiadectwo woli w formie plastikowej kary w formacie bankomatowym byto wklejone w folder
informacyjny. W folderze oprécz informacji o tym, czym jest swiadectwo woli, jak jest ono wazne
i jaki jest jego status prawny /w Polsce nie jest dokumentem, a tylko wyrazeniem woli/, znalazty sie
krotkie wypowiedzi autorytetéw medycyny transplantacyjnej zachecajgce do posiadania swiadectw
woli, w drugim roku wariantowo w folderze umieszczono krotkie wypowiedzi oséb po przeszczepie-
niu. Na pierwszej stronie znalazto sie odniesienie do stéw Ojca Swietego Jana Pawta I, ktéry w 2000
roku podkreslit, ze ofiarowanie czesci wtasnego ciata z myslg o zdrowiu innego cztowieka jest aktem
mitosci, a taka decyzja ma wielkg wartosc¢ etyczna.

Swiadectwa byty rozdawane przez osoby po przeszczepieniu - w tym celu zostaty stworzone region-
alne zespoty wspodtpracujace z koordynatorem - podczas spotkann z osobami po przeszczepieniu
kazdy uczestnik wydarzen mogt dowiedziec sie wiecej o transplantacji i przede wszystkim przekonad
sie, ze warto podpisac i miec przy sobie swiadectwo woli.

Swiadectwa woli trafity w ciagu dwdch lat miedzy innymi do kibicéw i uczestnikéw Pucharu Swiata
w skokach narciarskich w Wisle, finatéw Klubowych Mistrzostw Swiata w siatkdwce w Czestochowie,
Krakowskiego Biegu Niepodlegtosci, meczu koszykarskiej Ligi Mistrzow z udziatem Anwilu
Witoctawek, Memoriatu Huberta Jerzego Wagnera w siatkdwce mezczyzn, lekkoatletycznego Memo-
riatu Kamili Skolimowskiej /obecnie Diamentowej Ligi/, triathlonowego Enea IronMana w Gdyni,
Pikniku Olimpijskiego w Warszawie, meczdw pitki noznej z udziatem Widzewa £6dzZ i Lechii Gdansk
/stadiony w todzi i Gdarisku/ i Silesia Marathon oraz spektakli teatralnych Teatru Muzycznego ROMA
w Warszawie.

Informacje o akcji byty przekazywane przez spikeréw lub zapowiadajgcych przed rozpoczeciem i w
trakcie wydarzenia. W przypadku, gdy byto to mozliwe osoby po przeszczepieniu byty ,wtgczane” w
program otwarcia wydarzenia i prezentowane przez prowadzacych. Miaty wtedy mozliwosé bez-
posredniego zwrdcenia sie do publicznosci z informacjami o kampanii.

W 2019 roku kampania zostata wzmocniona przez insert 20 000 swiadectw woli wraz z artykutem

informacyjnym w petnym naktadzie cenionego i poczytnego czasopisma , Esquire”
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BENEFICJENCI

KTO ZYSKAL:

Cate spoteczenstwo bez podziatu na wiek, grupe, czy status spoteczny.
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WYNIKI KAMPANII

* Podczas kampanii w ciggu dwodch lat przekazano 200 000 swiadectw woli podczas 6o wydarzen
sportowych i kulturalnych - budowanie swiadomosci spotecznej.

e Zintegrowano i zaaktywizowano osoby po przeszczepieniu uczestniczace w przekazywaniu Swia-
dectw woli.

» Poprzez niestandardowe dziatania medialne /informacje o akcji przekazywane w komentarzu przez
komentatoréow wydarzen sportowych podczas transmisji telewizyjnych oraz zapowiedziach
prasowych i internetowych/ wzmocniono i rozszerzono przekaz spoteczny o dawstwie i transplan-

tacji narzadow.
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WYCIAGNIETE WNIOSKI / RECOMENDACJE
DO PRZYSZLEGO UZYCIA DOBREJ PRAKTYKI

e Skuteczna kampania przynoszaca duze efekty spoteczne przy stosukowo matym naktadzie
kosztéw

* Aktywizacja osdb po przeszczepieniu, a na bazie ich historii przekazywanych podczas spotkan
budowanie szerokiej swiadomosci spotecznej.

» Dziatanie odbiegajace od stereotypowych akcji, w nawale ,,ztych” wiadomosci naturalnie budzace
zaciekawienie i zainteresowanie medidow dobrg informacja z pozytywnym przekazem.

» Zwiekszenie spotecznego dotarcia poprzez wspodtprace z wyselekcjonowanym ze wzgledu na
zasieg i tresci medium drukowanym - insert swiadectw woli.

*Uruchomienie mechanizmow wspotpracy z réznymi podmiotami - organizacjami pozytku publicz-
nego, placowkami kulturalnymi, klubami sportowymi, organizatorami wydarzen plenerowych
i w obiektach zamknietych, agencjami eventowymi i samorzadami - tworzenie wielkiej grupy

instytucji wspierajgcych transplantologie.
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6 MINUTOWY
TEST
CHODZENIA

PARTNER: Stowarzyszenie pacjenckie nadcisnienia ptucnego Slovenia
KRAUJ: Slovenia

DOBRA PRAKTYKA
N G'ant agreement: 2022-1-PLO1-KA210-ADU-000084097
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DOBRA PRAKTYKA NR 8

6 minutowy test chodzenia

Nadcisnienie ptucne jest rzadka choroba. W przypadku progresji jedyng opcjg leczenia jest

przeszczep serca lub ptuc. Celem testu jest podnoszenie Swiadomosci na temat choroby i zapobiega-

nie péznemu leczeniu.

Film z dostosowanym 6-minutowym testem chodu jest dostosowany dla oséb zdrowych: https://you-
tu.be/SduDErgRd8c

Krotki opis

6 minutowy test chodzenia jest testem ktory uzywany jest przez lekarzy by monitorowac pacjenta z
nadcisnieniem ptucnym. Test sprawdza jak daleko pacjent moze pdjs¢ przez 6 minut | jak sie czuje

podczas testu.

JAK TO DZIALA/ CO SIE WYDARZYLO:

Transponujemy test na ogodt spoteczenstwa. Ale z jedng duza réznica. Kazdy, kto bierze udziat w
tescie chodzenia, otrzymuje zatyczke na nos i dwie stomki w ustach. W ten sposoéb mozliwe jest odd-
ychanie tylko przez stomki, co jest znacznie trudniejsze. Pacjent z nadcisnieniem ptucnym juz oddy-

cha w ten sposdb podczas wchodzenia po schodach, chodzenia po ptaskim...

CELE DOBREJ PRAKTYKI:
Doswiadczenie pokazuje, ze namacalne narzedzie, takie jak test 6-minutowego marszu, naprawde
przyczynia sie do zwiekszenia swiadomosci spotecznej. Zdrowi ludzie moga poczuc objawy choroby

na wtasnym ciele.
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BENEFICJENCI

KTO ZYSKUJE:

Osoby zdrowe w kazdym wieku, dziennikarze (aby pisa¢ o osobach chorych), politycy (aby wstuchi-

wacd sie w potrzeby pacjentéw), caty personel medyczny i krewni pacjentow (aby lepiej zrozumiec
chorobe).

Dzieki temu narzedziu osoby wykonujgce test lepiej zapamietujg objawy choroby. Chcemy, aby
dziennikarze, znane osoby i personel medyczny wyprobowali test 6-minutowego marszu i poczuli
objawy choroby na wtasnym ciele. Wierzymy, ze utatwi im to zapamietanie nazwy i objawow choro-

by. Ponadto dziennikarz jest bardziej sktonny zainteresowad sie tym testem, poniewaz moze napisac

artykut na podstawie swoich doswiadczen i bardziej zaangazowac sie w catg sprawe.

WYNIKI KAMPANII

Na filmie wida¢, jak zaskoczeni sa ludzie po zakonczeniu 6-minutowego testu chodzenia.
Nie spodziewali sie tak ciezkiego oddechu. Zobaczyli, ze przy tak matej ilosci powietrza naprawde
trudno jest chodzi¢ tak dtugo, trudno jest zy¢. Niektorzy byli przestraszeni i zatrzymali sie. Byto duzo
empatii dla pacjentow. Nawet personel medyczny byt zaskoczony. Nawet jesli znajg te chorobe, dop-

iero teraz rozumiejg pacjentdéw z nadcisnieniem ptucnym.

WYCIAGNIETE WNIOSKI / RECOMENDACJE

DO PRZYSZLEGO UZYCIA DOBREJ PRAKTYKI

Zadaniem jest, by zaprosi¢ do tego testu rozne osoby, zwrdci¢ uwage na lekarzy rodzinnych, ktorzy
sg kluczowi w kierowaniu pacjenta do specjalisty. Wielu lekarzy medycyny rodzinnej nie mysli o tej
rzadkiej chorobie i przypisuje objawy innym, bardziej powszechnym chorobom, takim jak astma,
zapalenie oskrzeli, COPD, a nawet depresja i brak kondycji fizycznej. Postawienie diagnozy

i rozpoczecie terapii zajmuje srednio 2 lata, a dla pacjenta czesto jest juz za pdzno.
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