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N Spotkania online
grudzien 2022, czerwiec 2023

N Konferencja i warsztat
Polska - 18-20 stycznia 2023

N Konferencja i warsztat
Stowenia - 22-24 |utego 2023

N Bieg po Nowe Zycie
panel dyskusyjny podsumowujacy
projekt - 12-14 maja 2023




A omowienie problemow i wyzwan transplantologii w obu krajach na tle Europy

- ocena stanu

| poszukiwanie rozwigzan, okreslenie metod i narzedzi w edukacji i podnoszeniu
swiadomosci spoteczenstwa na temat dawstwa narzadow w obu krajach

- roznice i podobienstwa.

Y opinie i pomysty oséb po przeszczepieniu dotyczace edukaciji i promocji

dawstwa narzagdow.

A wypracowanie koncepciji , ksigzki dobrych praktyk” - omowienie zawartosci
oraz wybor i dopracowanie najlepszych praktyk edukacyjnych i promocyjnych

do udostepnienia i zastosowania w krajach projektu i innych krajach Europy.

| wymiana doswiadczen w zakresie autoprezentacji i problemow z jakimi
Wwigzg sie wystgpienia publiczne w kontekscie edukacji i podnoszenia

sSwiadomosci spoteczenstwa na temat dawstwa narzadow




A opracowanie praktycznych zasad szkolen przysztych osdb po przeszczepieniu -
edu-liderow, z zakresu wystgpien publicznych, prawidtowego budowania

wypowiedzi, opowiadania historii.

qQ wyznaczenie termindéw warsztatéw autoprezentacyjnych dla oséb po
przeszczepieniu i dawcow, ktdre celem jest przygotowanie kadry edu-liderow

w obu krajach.

Y wypracowanie modelu i praca nad materiatami informacyjnymi ,,godzina

z transplantacjg edu-lidera” w szkotach

Y udziat strony stowenskiej w ,,dobrej praktyce” - 22. Biegu po Nowe Zycie w
Polsce oraz panel podsumowujgcy projekt z udziatem osdb po przeszczepieniu

I autorytetdw medycyny transplantacyjnej.




dobrych
praktyk”

zbidr rozwigzan promocyjnych
| edukacyjnych w zakresie dawstwa
| transplantacji narzadow




Nie czeka)
zostan
dawcy

idea dobrej praktyki spotecznej zbudowana wokot

koncepcji czasu i czekania: my meczymy sie stojac
w krotkich kolejkach, czekajgc na pociag

lub autobus, osoba czeka na narzad miesigce,
czasami lata. Plakaty akcji rozwieszono

W miejscach, gdzie ludzie musze czekac:

na dworcu kolejowym, na przystanku autobusowym.
Motywem przewodnim byto pytanie. Przyktad:

Czy jestes zmeczony czekaniem na pociag?

Czy jestes zmeczony czekaniem na wakacje?

Miha musiata czekac¢ na serce ponad 170 dni.




Bieg
po Nowe Zycie

idea dobrej praktyki spotecznej zbudowana wokot

aktywnosci na swiezym powietrzu jako symbolu drugiego zyci.
odbywajaca sie w formule rekreacyjnego

sztafetowego marszu nordic walking z udziatem osdb po
przeszczepieniu, znanych osob ze swiata filmu, teatru, estrady,
sportu i mediow, mtodziezy szkdt ponadpodstawowych oraz
przedstawicieli firm i organizacji zaangazowanych w promocje
dawstwa i transplantacji. Najwazniejszym podmiotem kampanii
sg osoby po przeszczepieniu, ktdre pokazujag ludziom zdrowym,
ze po transplantacji mozna wroci¢ do normalnego zycia.
Ich historie pokazywane w mediach budujg przekaz dobrej
praktyki dajgc do myslenia wszystkim tym, ktoérzy jeszcze
nie podjeli lub wahajg sie z podjeciem decyzji donacyjnej.



Serce
na dtoni

idea dobrej praktyki zbudowana poprzez sztuke
teatralng o transplantacji organdw i donacji

w kontekscie solidarnosci, profesjonalizmu,

oraz nadziei. Sztuka napisana specjalnie na potrzeby
edukacyjne skupita sie na niewidzialnej relacji
miedzy rodzing dawcy a biorcg serca.

Historia o charakterze liniowym prowadzaca

od Smierci do zycia. Cel to przekonanie widowni,

by skonfrontowata sie z tematem donacji organdow
na gtebszym i intymnym poziomie




Zwykta Karta
= Niezwykty Dar

idea dobrej praktyki zbudowana wokdt zachecania
jak najwiekszej ilosci osob, by posiadali deklaracje
dawcy - $wiadectwo woli. Swiadectwo woli

w polskim systemie nie ma mocy prawnej, ale jako
deklaracja ma pomoc rodzinie zmartego oraz
lekarzom w uszanowaniu jego woli, zaakceptowaniu
decyzji i tym samym pomocy osobie, ktora czeka na
drugie zycie. Swiadectwa /200 000/ byty rozdawane
przez osoby po przeszczepieniu podczas 60
prestizowych wydarzen sportowych i kulturalnych.




Moja blizna
= moje zycie

idea dobrej praktyki narodzita sie wsrod osdéb po
przeszczepieniu, ktore chciaty publicznie wyrazi¢
wdziecznos¢ dawcom i przetamac tabu wokot
dawstwa narzagdow oraz rozpowszechnic przestanie:
zadeklaruj sie jako dawca. Do zdjec, ktore powstaty
podczas profesjonalnych sesji i byty eksponowane
na wystawach osoby po przeszczepieniu pozowaty
Nnago, gra swiatta i cienia wydobyta blizny
pooperacyjne. W opisach znalazty sie historie osob
ze zdjec z przestaniem o wielkiej, niezmarnowanej
szansie na drugie zycie.




Przy kawie
o transplantologii

iIdea oparta na projekcie medialnym poszerzajagcym

sSwiadomosc spoteczng w zakresie transplantacji b o
tander = For

B B

(o een

I dawstwa narzgdow. Projekt tworzy cykl wywiaddow
przygotowanych w formule audycji telewizyjnej ,,na zywo”
transmitowanej w internecie.

Rozmowy o transplantologii, jej problemach

I sukcesach, dyskusje o sposobach promocji i budowania
spotecznego poparcia dla transplantacji. Do udziatu w
programie zapraszani sg wybitni lekarze-praktycy,
naukowcy, osoby po przeszczepieniu, koordynatorzy
transplantacyjni, znane osoby ze swiata szeroko pojetej
kultury i sportu. Kampania buduje zasieg poprzez
wykorzystanie ogdlnokrajowych i regionalnych portali

internetowych oraz nowych mediow.



6 minutowy
test chodzenia

idea oparta na pokazaniu osobom zdrowym jak

trudne jest funkcjonowanie osoby z nadcisnieniem
ptucnym - chorobg, ktéra moze prowadzic

do przeszczepienia serca i ptuc. Kazdy, kto bierze
udziat w tescie chodzenia, otrzymuje zatyczke na
nos i dwie stomki w ustach. W ten sposob mozliwe
jest oddychanie tylko przez stomki, co jest bardzo
trudne. A pacjent z nadcisnieniem ptucnym tak sie
czuje oddychajac podczas wchodzenia po schodach,
lub po prostu zwyktego chodzenia.




Debaty
o transplantologii

idea zbudowana na zwiekszaniu poprzez przekaz

medialny z wykorzystaniem opiniotworczego polskiego
portalu Onet.pl Swiadomosci spotecznej w zakresie
dawstwa i transplantacji narzadow. Partner zostat
wybrany nieprzypadkowo - to najstarszy i najwiekszy
polski portal horyzontalny generujgcy duze zasiegi

I wptywajacy istotnie na opinie spoteczne. Formuta
dobrej praktyki to transmitowane na stronie gtownej
portalu dyskusje panelowe o problemach i wyzwaniach
przed ktorymi stoi polska transplantologia, rozmowy

0 sposobach wykorzystania wizerunku w promocji
transplantacji i dawstwa narzgdow.




Zatozenia warsztatow
szkoleniowych

dlia os6éb po przeszczepieniu i dawcow
w zakresie autoprezentaciji i opowiadani:
historil ,, Jak opowiadaé¢ historie”

Bloki tematyczne

1. Schemat opowiadania historii - ekspozycja, rozw9j
akcji, punkt kulminacyjny, rozwigzanie, szczesliwe
zakonczenie.

2. Ramy czasowe mojej historii - zamkniecie opowiadania
w Kilku minutach, tak by skupi¢ uwage stuchaczy

3. Cechy dobrze opowiedzianej historii

4. Aspekty techniczne budowania historii i praca w grupie




8. Przygotowanie prezentacji na bazie swojej historii
| sposoby na dobre jej przedstawienie

6. Mowa ciata, jezyk gestow, a przekaz werbalny

- na co zwroci¢ uwage, a czego unikac, jak stosowac
stowa klucze.

7. Jak wejs¢ w porozumienie z stuchaczami - interakcje

8. Stres i strach przed wypowiadaniem sie - jak z tym
walczyc.

9. Cwiczenie wypowiedzi
10. Krotki przewodnik wypowiadania sie przed kamerg

1. Uwagi koncowe - podstawowe zasady budowania
pewnosci siebie, klucze do sukcesu w opowiadaniu
historii.




Warsztaty szkoleniowe

dlia os6éb po przeszczepieniu i dawcow
- przysztych edu-liderow

Stowenia - 21-23 kwietnia 2023
Polska - 10-12 maja 2023
Udziat:

Stowenia - 15 oséb

Polska - 15 oséb

Schemat warsztatéow
Dzien pierwszy

- wyktad wprowadzajacy ,,Zasady zycia po przeszczepieniu
- na co zwracac uwage, czego unikac”

- wyktad wprowadzajacy w tematyke szkolenia



Dzien drugi

warsztaty w zakresie autoprezentac
I opowiadania historii

» Jak opowiadaé historie”

- informacje ogdlne - przeglad metod szkoleniowych
- praca warsztatowa w dwoch niezaleznych grupach

- autoprezentacje - opowiadanie historii w obecnosci
kolezanek i kolegdw z grupy szkoleniowej - uwagi, ocena,
eliminowanie btedow.

Dzien trzeci

zatozenia ,,godziny z transplantacjq

edu-lidera” i sesja nagraniowa
dla uczestnikow warsztatow

- omowienie zatozen prezentacji ,godzina z transplantacja
edu-lidera” - materiatu informacyjnego do zaprezentowania
w szkotach.

- nagrywanie historii w formie materiatdéw video.




»Godzina
Zz transplantacjg edu-lider:

zatozenia prezentacji informacyjnej
w szkotach

1. Moja historia - historia osoby po przeszczepieniu
Opowiem Wam o sobie, ale jestem tu, aby:

» przekazac rzetelnag informacje. Tej czasami brakuje!

* pokazac, ze po przeszczepieniu wraca sie do normalnego
zycia. To prawda!

* przekonac nieprzekonanych. A sg tacy?!

2. Przeszczepienie jako metoda leczenia niewydolnosci
narzadow - co przeszczepiamy?
- cztowiek i narzady, ktore dzisiaj sg przeszczepiane
- dawstwo od osdb zmartych i dawstwo zywe

3. Kraj

- podsumowanie w rozbiciu na lata i poszczegdlne narzady
z uwzglednieniem przeszczepien szpiku
- Liczba oczekujgcych uaktualniana co miesigc




4. Dawca i Biorca
Czy moge byc¢ dawcg? Czy sie nadaje?
Biorca. Czy to mnie dotyczy?

5. Dawstwo od oséb zmartych
- Smieré moézgu - koniec zycia. Aspekty prawne
- Co stanie sie z narzagdami jesli ich nie pobierzemy?
Odpowiedz tylko pozornie jest prosta.

6. Dawstwo zywe
Zywy dawca? Dlaczego to mozliwe i takie wazne.
Czy mamy sie czego bac? Obalamy mity.
Jakie narzady przeszczepiamy od osdéb zywych?

7. Oczekiwanie na przeszczepienie
8. Przeszczepienia krzyzowe i tancuchowe

9. Biorca po przeszczepieniu
Czy cos sie zmienia?
Odpoczynek w fotelu tylko czasami.
To nie reguta tylko wybdr. Jak u kazdego!




10. Dawca po przeszczepieniu
- moja historia dawcy
Lub - historia znanej osoby, ktora zostata dawca zyjaca
w danym kraju

11. Swiadectwo woli. Konieczno$é

- specyfika swiadectw woli w zaleznosci od prawodawstwa
danego kraju

- czym jest i dlaczego warto je miec

- dlaczego swojg wole warto komunikowac z najblizszymi

12. Gdzie szuka¢ informacji
- Krajowa jednostka koordynujgca przeszczepienia
- Centralny Rejestr Sprzeciwow, Centralny Rejestr Zgod
- Przeszczepienia w kulturze masowe]



Bieg po
Nowe Zycie

inicjatywa wsparcia transplantologii
- 12-14 maja 2023

udziat zespotu stowenskiego ze ztozonego osdb
PO przeszczepieniu i uczestnikdw projektu
,Mamy w sobie niejedno zycie”

w 22. Biegu po Nowe Zycie.




Co-funded by
the European Union

Panel podsumowujqc :
projekt - 13 maja 202. =%

- udziat 0séb po przeszczepieniu i autorytetow

medycyny transplantacyjnej

- prezentacja dokonan /rozpowszechnienie/ i ocena
dziatan w ramach projektu

- dyskusja o sposobie kontynuacji i rozwijania
projektu ,,Mamy w sobie niejedno zycie”
w perspektywie ztozenia kolejnego wniosku
o dofinansowanie z Unii Europejskiej

e Grant agreement: 2022-1-PLO1-KA210-ADU-000084097
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