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Cele ogdlne:

Gtéwnym celem szkolenia jest przygotowanie grupy dorostych stuchaczy — biorcéw przeszczepéw - do roli lideréw EDU, aby
mac prowadzi¢ prezentacje podnoszace swiadomosé dla réznych grup oséb.

Oczekiwane efekty ksztatcenia:

Po szkoleniu kazdy jego uczestnik:

1. Potrafi zbudowac ciekawa, emocjonalng i poruszajacg historie, ktéra trafi do odbiorcéw, bedzie inspirujaca i da do myslenia
2. Zna zasady wypowiadania sie podczas wystapien publicznych, wie na co zwrdci¢ uwage, a czego unikac

3. Wie jak przygotowac i wygtosic prezentacje tak by zaciekawita stuchaczy

4. Wie jak uzywac mowy ciata podczas prezentacji

5. Potrafi wspétpracowac z publicznoscia, dostosowywac sie do jej aktualnych oczekiwan.
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Szczegotowy scenariusz warsztatow — wskazowki dla trenera

opowiadania historii
* Mowa ciafa, jezyk
gestéw, a przekaz
werbalny
*Budowanie
prezentacji na bazie
wtasnej historii
Podstawowe
zasady budowania
pewnosci siebie
podczas wypowiedzi
Podstawowe
zasady ¢wiczenia
wypowiedzi
*Podstawowe zasady
wypowiadania sie
przed kamera

3

® Zna podstawowe zasady
przygotowywania i
opowiadania historii

e Potrafi zbudowac wtasng
historie w oparciu o
ustalone zasady

® Potrafi na bazie wtasnej
historii przygotowad i
wygtosi¢ prezentacje

® zna i potrafi zastosowac
w praktyce zasady
budowania pewnosci siebie
oraz gesty i mowe ciata

® zna podstawowe zasady
wypowiadania sie przed
kamerg

® wie, jakie ¢wiczenia
zastosowad, by jego
wypowiedzi byty jeszcze
lepsze i petniejsze

- budowanie prezentacji na bazie wtasnej historii

- mowa ciata, jezyk gestow, a przekaz werbalny

- podstawowe zasady budowania pewnosci siebie podczas
wypowiedzi

- podstawowe zasady éwiczenia wypowiedzi, wypowiadania sie przed
kamerg

Szczegotowy program blokéw czesci teoretycznej — prezentacja
trenera dla uczestnikow szkolenia, wykorzystanie w czesci

praktycznej:

- schemat budowania historii

a) na poczatek ekspozycja czyli wyjasnienie dlaczego
opowiadamy i co chodzi
b) nastepnie rozwdj akcji czyli jak doszto do tego, ze

zachorowatam/em, co wtedy czutam/em, jak
postanowitam/em walczy¢ z chorobg, jakie miatam/em
wsparcie

Czesc¢ praktyczna

e Dyskusja

® Dzielenie sie
doswiadczeniami

® Praca grupowa

® Praca indywidualna
e opowiadanie
historii przed kamerg
— sesja nagraniowa z
udziatem wszystkich
uczestnikéow

tzznii:igcxos:;(};;lefa Efekty szkoleniowe/z Metody,
zakresie zdobytej Proces szkoleniowy krok po kroku materiaty Czas
wiedzy i umiejetnosci ¢wiczenia trwania
JAK OPOWIEDZIEC SWOIJA HISTORIE
1. Trener przedstawia uczestnikom program szkolenia w podziale na
+ Schemat Po zakoriczeniu szkolenia bloki tematyczne w czesci teoretycznej: e Wykfad —
budowania historii jego uczestnik: - schemat budowania historii prezentacja power Czes¢
e Charakterystyka - cechy historii powodujace, ze jest ona dobrze odbierana przez point (przygotowana teoretyczna —
dobrej historii e Zna model budowania stuchaczy na potrzeby projektu) 2 h
* Techniczne aspekty opowiesci - techniczne aspekty opowiadania historii — czes$c teoretyczna Czeéé

praktyczna 2 x
2h

Sesja
nagraniowa —
w zaleznosci
od liczby
uczestnikow
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a)
b)
<)
d)
e)
f)
8)

a)

b)

c)

d)

punkt kulminacyjny czyli sytuacja, w ktérej zycie byto na
krawedzi, co wtedy czutam/em

rozwigzanie akcji czyli jedyng szansg na wyzdrowienie byta
transplantacja narzadu

szczesliwe zakonczenie potaczone z przestaniem czyli co
czutam/em po transplantacji, jak zmienito sie moje zycie,
jaka/i jestem teraz, co powiem osobom, ktére majg
jakiekolwiek watpliwosci, jak méj przyktad moze stuzy¢
innym.

- cechy historii powodujace, ze jest ona dobrze odbierana
przez stuchaczy — omdwienie poszczegéinych cech

dynamiczna

angazujaca

interesujgca

inspirujaca

emocjonalna
faktograficzna

niosgca wazne przestanie

- techniczne aspekty opowiadania historii

Na poczatek napisanie historii, tak jak jg pamieta i odczuwa
uczestnik szkolenia

Pierwsza préba opowiedzenia historii na bazie tej napisanej
wczesniej

Wspotpraca z grupg, wystuchanie uwag, poprawienie
btedéw, wygtadzenie tekstu.

Skrécenie wypowiedzi tak by zachowac jej sens i tadunek
emocjonalny pamietajac, ze dobra opowies¢ nie powinna
by¢ dtuzsza niz 4 minuty.

Opowiedzenie historii w wersji czterominutowej.
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- budowanie prezentacji na bazie wtasnej historii

a) Zasada 10 + 30 czyli: prezentacja nie powinna mieé¢ wiecej niz

10 slajdoéw, powinna trwaé okoto 30 minut /moze by¢ delikatnie
skrocona na przyktad 9 slajdéw okoto 25-27 minut/ wtedy mozna z
gory zatozy¢, ze stuchacze bedg skupieni,

b) dwie czesci prezentacji

- okoto 30 minut — prezentacja /zalecany skrét do 5 minut/

- okoto 10 minut — dyskusja, odpowiedzi na pytania /zalecane
przedtuzenie o 5 minut/

Uwagi: Wasze historie to 0o$ prezentacji — rozwijajcie je przy kolejnych
slajdach, jako element wigzgcy emocjonalnie.

Pamietajcie, ze prezentacja to przede wszystkim emocje, fakty i liczby
na drugim miejscu

- mowa ciata, jezyk gestow, a przekaz werbalny, interakcja ze
stuchaczami

a) Na co zwrdcié¢ uwage
- uzywacé rgk wzmacniajgc ,stowo” - gest pomaga w przekazie,
wzmacnia go, pozwala ukry¢ zdenerwowanie, wizualizuje opowies¢.

- ruch rgk powinien wynikac z natury, charakteru danego cztowieka,
nie moze razic sztucznoscia.

- dtonie powinny by¢ otwarte, tak by nie ,,zamkng¢” siebie i przekazu
- nasza postawa musi by¢ swobodna, ale pewna i zdecydowana

- trzymamy sie zasady ograniczonego ruchu, chodzimy tylko w
okreslonym obszarze, tak by nie zastania¢ prezentacji

b) Czego unikac
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- nonszalancji w postawie

- obszernych gestéw rekami

- bawienia sie dtugopisem lub innymi przedmiotami, ktdre rozpraszajg
uwage stuchajacych

- uzywania ponad miare wskaznika

Przekaz werbalny

Na co zwrdci¢ uwage w przekazie werbalnym

- wyrazne mowienie

- na szybkos$¢ méwienia, ktéra musi wynikac z charakteru, jednak
lepiej wolniej niz szybciej

- na stosowanie pauz, ktére pomagajq w podkresleniu danego
fragmentu

Czego unika¢ w przekazie werbalnym

- metody pamieciowej
- stéw niezrozumiatych lub zbyt naukowych
- zdan wielokrotnie ztozonych — sprawdzg sie zdania proste.

Interakcja ze stuchaczami

- od wejscia skup uwage stuchaczy

- unikaj przy wejsciu rozbieganego wzroku, mnie skupiaj sie na
detalach sali, ani na tym co za oknem, tylko na stuchaczach

- kiedy s3 stuchacze sg niesforni, przeszkadzajg, nie pouczaj ich, raczej
,uspokoj” ,chwilg ciszy”.

- przywotaj nawet najgtupsze pytanie na forum

- powiedz, ze wyjasnisz to po spotkaniu, albo jesli kwestia jest istotna
po zakonczeniu wstepu
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- podstawowe zasady budowania pewnosci siebie podczas
wypowiedzi

Jestem przygotowany, uda sie zamiast na pewno sie nie uda,
zapomne wypowiedzi

Bytem przygotowany, wszystko poszto zgodnie z planem zamiast uff
udato sie!

Zrozumieli mnie, wszystko byto jasne zamiast nie pytali mnie wiec
pewnie nie rozumiejg

Cztowiek czasami popetnia btedy, wyeliminuje je zamiast jestem
staby, na pewno nie nigdy podotam

Stawiam mate kroki dazac do celu zamiast raz sie nie udato, nie uda
sie nigdy

Zaczynam, ale jestem przygotowany, zaciekawie ich zamiast jestem
poczatkujacy, nie beda mnie stuchac

Nie byto pytan, nastepnym razem sie pojawig zamiast jestem do
niczego, bo nie byto pytan

- podstawowe zasady ¢wiczenia wypowiedzi, wypowiadania
sie przed kamerag

- wygto$ swojg wypowiedz stojgc przed lustrem

- mOw do rodziny, przyjacioét, niech ocenig Cie jako dobre audytorium
- nagraj sie na dyktafon — skoryguj btedy

Wypowiadajac sie przed kamera:

- patrz w obiektyw, chyba, ze operator lub dziennikarz zdecyduja
inaczej, jesli masz watpliwos¢ — zapytaj.

- unikaj btagdzenia wzrokiem

- nadaj wypowiedzi pozytywne emocje nawet jesli moéwisz o
sprawach powaznych

- stdj w postawie swobodnej /warto zapytaé w jakim planie bedziesz
pokazywany/

- jesli jeste$ nagrywany, w razie btedu lub przejezyczenia, nie bdj sie
poprosi¢ o powtorke
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2. Trener przechodzi do czesci praktycznej:

a) uwagi grupy do czesci teoretycznej

b) dyskusja w grupie o wiasnych doswiadczeniach i pomystach na
zbudowanie historii

c) otwarta dyskusja o wtasnych przezyciach zwigzanych z chorobg i
dochodzeniem do zdrowia

d) przypomnienie przez trenera schematu budowania historii z czesci
teoretycznej

e) napisanie historii na kartkach przez uczestnikéw szkolenia

f) poprawianie historii w formie pisanej — podpowiedzi i ocena
trenera, uwagi grupy

g) proby przedstawienia wtasnej historii werbalnie przez kazdego z
uczestnikow — podpowiedzi i ocena trenera, uwagi grupy

h) indywidualna praca nad wypowiedzig

i) wypowiedzi — historie po ocenie i korektach

j) praca grupowa nad wplataniem historii w prezentacje EDU lidera na
przyktadzie krotkiej prezentacji — budowanie prezentacji na bazie
wtasnej historii

3. Sesja nagraniowa

a) wstep do nagran — najwazniejsze elementy wypowiadania sie
przed kamerg — przypomnienie z czesci teoretyczne;j

b) nagrywanie historii przez poszczegdlnych uczestnikow

1. Teaching aids (list)

[ jakie pomoce beda wykorzystywane/przydatne trenerowi podczas szkolenia
Prezentacja w ppt — czesc¢ teoretycznej — rzutnik, ekran

Kartki, dtugopisy, dyktafon
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2. Evaluation methods

Efektem szkolenia bedg krotkie filmy /do 4 minut/, w ktdérych poszczegdini uczestnicy szkolenia opowiedzg swoje historie. Gotowe video
otrzyma kazdy uczestnik, tak by mégt go przesta¢ do trenera do indywidualnej oceny — co jeszcze zmieni¢, poprawi¢, na zwrdci¢ uwage.

Gotowe historie bedg osnowg prezentacji informacyjnych EDU lideréw o dawstwie i przeszczepieniach narzadéw poszerzajgcych wiedze
spoteczng.

Publikacje przygotowano w ramach projektu "You are more than one life" przy wspéffinansowaniu ze Srodkéw Unii Europejskiej.
Wsparcie Komisji Europejskiej przy tworzeniu niniejszej publikacji nie stanowi poparcia dla treSci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autorow,
a Komisja ani Narodowa Agencja nie moze by¢ pociggana do odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w niej informaciji.
Publikacja jest bezptatna. Publikacja jest dostepna do dalszego wykorzystania na podstawie licencji Creative Commons. Uznanie autorstwa.
Uzycie niekomercyjne 4.0 Miedzynarodowe (cc BY-NC 4.0)

Szczegdly mozna znalez¢ na stronie: http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.pl
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